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9.0.  C_Kâc
cû^a ibýZûe @ûe¸eê  gûeúeòK gòlûe iéÁò û Gjû aòbò^Ü _âKûe a�ôaû ùg÷kú ~[û gòKûe
Keòaûe ùKøgk AZýû\òö geúeKê cû¤cKeò Gaõ  C_ù~ûM Keò MâjY Keû~ûC[ôaû gòlûKê
gûeúeòK gòlû Kêjû~ûGö gûeúeòK gòlû _ûVýKâc ùKøYiò aýqò aû \kKê KâúWû aû MZòaò]ôKê
@û]ûe Keò aòbò^Ü ùKøgkcû^ue _âùdûM I Gjûe `kû`k jûif Keòaû CùŸgýùe aûÉa
mû^ I ùKøgk jÉû«e Keò[ûG û ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe _âùZýK ùlZâeùe i`k ùjaû _ûAñ GK
iêiÚ geúee @ûagýKZû @Qòö GK iêiÚc^e @bòaé¡ò iêiÚ geúeùe NUò[ûG, ~ûjû\ßûeû gòlû
MâjY ijR Gaõ `k_â\ jêGö
aòbò^Ü _âKûe KâúWû I aýûdc \ßûeû gûeúeòK aòKûg NUòaû ijòZ gògêe cû^iòK I iûcûRòK aòKûg
ùjûA[ûGö  KâúWû gògêe GK ijRûZ _âaé�ò ùjûA[ôaûeê G[ôùe gògê @ûMâje ijòZ @õgMâjY
Keò[ûG Gaõ  Zûjûe gûeúeòK \lZû, cû^iòK gû«ò Gaõ iûcûRòK MêYMêWòKe aòKûg ùjûA[ûGö
9.1. gòlY CùŸgý
Gjò GKK _Xÿòiûeòaû _ùe RùY ilc ùjùa
- gûeúeòK gòlûe iõmû ^òeì_Y Gaõ Gjûe  MêeêZß _âZò_û\^ Keòaûùe û
- gûeúeòK gòlûe flý I CùŸgý aêSòaûùe û
- aýqòZße aòbò^Ü @õge @bòaé¡ò iµKðòZ ùcøkòK mû^e aòKûg iû]^ Keòaûùe û
- gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâce ^Kþiû _âÉêZò Keòaûùeö
- gûeúeòK gòlû I ùg÷lòK _âKâòdû c¤ùe iµKð ^ò‰ðd I _i¦ Keòaûùe û
9.2.  gûeúeòK gòlûe @[ð I MêeêZß
a�ðcû^ cjûKûg ~êM I ~ûªòK \ê^ò@ûùe _âùZýK aýqò ^òÃâòd Rúa^ ~û_^ KeêQòö ùicûù^
Pûfòaû _eòaù�ð PXÿòaû, QòWûùjaû _eòaù�ð aiòaû I @õgMâjY Keòaû _eòaù�ð ù\Lôaûe
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aýÉö Gjò_âKûe ^òÃâòdZû Rúa^~û_^ Zûue gûeúeòK I cû^iòK ÊûiÚý ùlZâùe lZò
NUûCQòö ùZYê iêiÚ Rúa^~û_^ _ûAñ gûeúeòK gòlûe MêeêZß @]ôKö
gûeúeòK gòlû ùg÷lòK _âKâòdûe @aòùz\ý @õgö gûeúeòK gòlû \ßûeû _òfûcûù^ Zûue gûeúeòK
Kû~ðýKê ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe @«bðêq Keòùa Gaõ ùicûù^ aêSòùa ù~ iKâòd, iêiÚ Rúa^
Rúa^ùg÷kú aýqòMZ @bòaé¡ò Keòaû iõùM iõùM icûRùe aòbò^Ü @ûjßû^Kê i¹êLú^ ùjaû_ûAñ
ijûdK ùjaö ^òdcòZ gûeúeòK gòlû aýqòKê ^òR_âZò I icûR _âZò iKûeûcôK cù^ûaé�ò iéÁò
Keòaûùe ijûdK Kùeö Gjû c¤ iêiÚ gòlY _eòùag iéÁò Kùeö
gûeúeòK Kû~ðýKkû_ Gaõ MêYûcôK Rúa^ _eÆe c¤ùe iKûeûcôK iµKð @Qòö gûeúeòK gòlû
Kû~ðýKâc cû¤cùe aò\ýûkdùe gòlK QûZâQûZâúcû^uê iêiÚ I iKâòd Rúa^ ~û_^ ùg÷kú
@af´^ Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«òö QûZâQûZâúu c¤ùe gûeúeòK gòlûe C_KûeúZû \òMùe
iùPZ^ KeûAaûùe gòlK _âcêL bìcòKû MâjY Keò[û«òö G[ôijòZ gòlK QûZâQûZâúcû^uê iêiÚ
Rúa^~û_^ Keòaûùe ùKøgk Cù\âK Keû«òö gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâc \ßûeû QûZâQûZâúcûù^
iêiÚ Rúa^~û_^ _âYûkúe MêeêZß aêS«òö
gûeúeòK  gòlûùe CùŸgý gûeúeòK ZûfòcþVûeê @]ôK û Gjû c¤ aýqòZße iûcûRòK, cû^iòK
I @ûùaMòK \òM MêWÿòKe C^ÜZò KeûAaûùe ijûdK ùjûA[ûGö ù~Cñ QûZâQûZâúcûù^ ù\÷^òK
gûeúeòK gòlûùe @õgMâjY Ke«ò ùicû^ue iáZògqòe aòKûg ùjaû iùw iùw GKûMâZû
aé¡ò ùjûA[ûG Gaõ iciýû icû]û^ ùKøgk aé¡ò_ûA[ûGö
gûeúeòK gòlûe C_KûeòZû MêWÿòK ùjfû -
- C_~êq ÊûiÚý aé¡ò Keò[ûG û
- iõ�ûk^ gqòe C^ÜZò iû]^ Keò[ûG û
- iKâúd Rúa^~û_^ _ûAñ ÊûbûaòK _âaYZû aé¡ò Keò[ûG û
- gûeúeòK, cû^iòK I iûcûRòK \lZû c¤ùe iKûeûcôK iµKð iÚû_^ Keò[ûG û
- @^ý aòhdMêWÿòKùe @]ôK Kcþ icd C_ù~ûM Keò @]ôK i`kZû jûif Keò[ûG û
- icMâ aò\ýûkd \òaiMêWòKùe iKâòdZû I iùPZ^Zû aé¡ò Keò[ûG û
- aýqòZßùe \úNðiÚûdú C^ÜZò iû]^ ùjûA[ûG û
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^òR @MâMZò @ûKk^- 1
1-gûeúeòK gòlû Kjòùf K’Y aêS ?
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------
2- gûeúeòK gòlûe Zû_ô~ðýMêWòK K’Y?
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------
9.3. gûeúeòK gòlûe flý I CùŸgý
Rúa^e _âùZýK ùlZâ I Kû~ðý]ûeûe flý [ûGö Gjû aýqòMZ Rúa^e C^ÜZò iû]^ \òMùe
_[_â\gðK bûaùe Kû~ðý Keò[ûGö ùijò_eò gûeúeòK gòlû c¤ gògêKê KâúWÿû I aýûdûc
cû¤cùe gòlòZ Keòaû ijòZ Zûjûe cû^iòK I iûcûRòK MêYMêWòKê aòKgòZ KeûA Zûe _ì‰ðûw
aòKûg iû]^ KeûAaûe flý eLô[ûGö flý GK bûaùaû]K g± @ùU ~ûjûKò GK @û\gðKê
_âZò`kòZ Keò[ûGö gûeúeòK gòlûe flý aýqòe iaðûw C^ÜZò iû]^ ij GK C^ÜZ icûR
MV^ Keòaûö
_âùZýK flý _ìeY ^òcù« @ûagýK ùjC[ôaû cûMðMêWÿòKê CùŸgý Kêjû~ûGö gûeúeòK gòlûe
flý gògêe _ì‰ðûw aòKûg (gûeúeòK, cû^iòK I iûcûRòK aòKûg) Cq flýMêWÿòKê jûif Keòaû
_ûAñ ^òcÜfòLôZ CùŸgýMêWòKê iû]^ eìù_ aòùaPòZ ùjûA[ûGö
1.  gûeúeòK C_~êqZû
Gjû GK @aiÚûKê iìPûG ù~Cñ[ôùe RùY aýqò ^òRe ijò¾êZû, MZògúkZû I gqòe aòKûg
Keò[ûG û gûeúeòK C_~êqZû GK iêLú, akòÂ I _eò_ì‰ð Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö aòbò^Ü
_âKûe gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâcùe @õgMâjY Keòaû icdùe cìLý cûõgù_gú MêWÿòK iKâòd jêG
Gaõ Gjû geúee aòbò^Ü @õgMêWòKê iKâòd KeûGö
2. iûcûRòK C_~êqZû
Gjû aýqòKê C_~êq bûaùe ùMûÂú ijòZ icù~ûR^ùe ijûdK ùjûA[ûGö gûeúeòK gòlû
Kû~ðýKâc MêWòK aòbò^Ü iûcûRòK MêY ~[û ijù~ûM, @^ýKê i¹û^ ù\aû, ̂ òÂûaû^, ùLkbûa^û,
@ûcôaògßûi AZýû\òKê iéÁò KeûAaûùe iêù~ûM _â\û^ Keò[ûGö Gjòiaê MêY aýqòKê C�c
^ûMeòK bûaùe MXÿòùZûkòaûùe iûjû~ý Kùeö
3. @ûùaMòK i«êk^Zû
Gjû aýqòKê ^òRe @ûùaMMêWòKê C_~êq cûMðùe ^òdªY Keòaûùe ijûdK jêG `kùe
aýqòMZ Rúa^ùe @]ôK @ûùaMòK i«êk^Zû elû \òMùe ùi ilc ùjûA[ûG û gûeúeòK gòlû
@ûùaMòK i«êk^Zû elû ùlZâùe GK \éX _\ùl_ @ùU û
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4. cû^iòK \éXZû
Gjû aýqòe cù^ûak, ̂ ò¿Zò ù^aû \lZû Gaõ aòPûe ]ûeû iéÁò]ûeû iéÁò KeûGö ~\ò aýqòe
cû^iòK \éXZû @ûùi ùZùa Zûjûe @ûcôaògßûi @ûù_ @ûù_ aé¡ò _ûGö aòbò^Ü ùLkùe
@õgMâjY Keòaû \ßûeû RùY Gjòiaê MêYe @]ôKûeú ùjûA_ûùeö
5. @û¤ûcôòK aòmZû _âû¯ò
Gjû ùjCQò Mbúe @«\ðéÁòe @býûi ~ûjû _âùZýK aÉêe @[ð I CùŸgý, bûa aò^òcd aû
aêSòaû, Mbúe Bgßeúd aògßûi AZýû\ò C_ùe _~ðýùaiòZö
^òR @MâMZò @ûKk^- 2
1. gûeúeòK gòlûe flý KY?
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
2. gûeúeòK gòlûe _û�Uò `kû`k a‰ð̂ û Ke?
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
9.3.1. aýqòZße ic ß̂òZ aòKûg
aýqòZß ùjCQò RùY aýqòe _eòa�ð^gúk I iõMVòZ flY ~ûjû ÊZª bûaùe Zûjûe
ùPZ^û, ù_âeYû Gaõ @ûPeYKê aòbò^Ü _eòiÚòZòùe _âbûaòZ Keò[ûG ö Gjû ùjCQò RùY
aýqòe Pò«û]ûeû, @^êba I aýûajûeòK flY MêWÿòK ijòZ iõgäòÁ û
aýqòZß aòKûg ùjCQò aýqòe aûjý I @ûbý«eúY @ûcôùPZ^ûe aòKûg I _âÉêZò ~ûjû Zûjûe
Rúa^e iKûeûcôK _eòa�ð^ @ûùYö _âùZýK aýqòe aýqòZß ÊZª Gaõ GjûKê aòKgòZ,
cûRðòZ I ùgû]^ Keòaû @ûagýKö Gjò _âKâòdûùe aýqòe @ûcôaògßûie aé¡ò, bûaaò^òcd
\lZûe aé¡ò, bûhû aýajûe Keòaûe ùKøgke aé¡ò, mû^e _eòie aé¡ò, @býûi iéÁò
KeûAaû, @ûPeY MZ gòÂûPûe gòlû, PûfòPk^, K[û Kjòaû ùg÷kú AZýû\òe iûcìjòK _âKâòdûKê
aêSûGö
^òcÜ @ûùfûP^û @¤ûdùe gûeúeòK gòlû Kò_eò RùY aýqòe aýqòZßKê _ì‰ðûw aòKgòZ  KeûG
Zûjû @ûùfûP^û Keòaûö
9.3.1.1. gûeúeòK aòKûg
aòbò^Ü gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâcùe @õgMâjY Keòaû \ßûeû gògê Zûjûe C�c geúe MV^ Kùe
Gaõ gûeúeòK bûaùe \l jêGö  ùKøYiò Kû~ðýKê _âbûaú I KêgkZûe ij iµû\^ Keòaûe
iûc[ðýKê \l aêSûGö gûeúeòK \lZû 5Uò @õgKê ù^A MVòZ ~[û - ij^gúkZû, gqò,
ùKûckZû, MZò Gaõ cÉòÃ cûõiù_gú ic^ßdö
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(K) ù~ùZùaùk @ûùc gûeúeòK Kû~ðýKkû_ C_~êq icd _ûAñ Gaõ ijý ùjfû bkò Keê
ùiùZùaùk @ûce `êiþ`êiþ I jéZþ_òŠ @]ôK Kû~ðýlc jêGö Gjû @ûce ij^gúkZû aé¡ò
KeûGö Gjû @]ôK MêeêZß_ì‰ð KûeY jéZþ_òŠKê aòbò^Ü jéþ\þùeûMeê elû KeûGö ÊÌ _âdûiùe
gûeúeòK @býûi Keòaûe iûc[ðý ij^gúk KeûG Gaõ Gjû gûeúeòK gqòe MêeêZß_ì‰ð @õg
@ùUö
(L) ù~ùZùaùk @ûùc gûeúeòK @býûi Keê ùiùZùaùk CYû@]ôùK @ûce cûõgù_gú
ij^gúkZû _âZòùeû] Keòaûe _âdûi Kùeö Gjòbkò gqò Cù�ûk^ \ßûeû @ûce gqò aé¡ò
_ûGö ~\ò @]ôK gqò [ûG ùZùa aMòPû ùeûfþeKê UûYòaû Kò´û I ùVfòaû ijR jêGö GVûùe
\gðûAaû ~[û[ð ù~ gqò aòbò^Ü ùLkùe C�c _â\gð^ KeûAaûe iûjû~ý Kùeö
(M) @ûùc ùLk_Wÿò@ûKê ~òaû _ìaðeê _âûKþ @býûi Keêö Gjû @ûcKê geúee ùMûW I jûZ
MZògúkZûe ùaM aé¡ò Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGöGjû aýZòùeùK aýûWþcò�^ I bfòafþ
ùLkòaû \ßûeû @ûc geúee ^c^údZû aé¡ò_ûGö
(N) ù\øWÿe ùaM aXÿûAaû i¸a jêG, ~\ò RùY aýqò ùKøgk aé¡ò _ûAñ Zûfòcþ I _âZòKâòdû
_¡ZòKê iõù~ûMKeò ic^ßòZ bûaùe Kû~ðý iû]^ Keò[ûG û
(O) @býûi aùk iaðiò¡ò û @]ôK ùLkKê\ Kùf @ûùc  @]ôK \lZûe aé¡ò _ûAñ @ûcKê ùi
\òMùe @]ôK Zûfòc MâjY KeòaûKê _Wò[ûG û _ê^½ Gjò \lZûe aé¡ò ùjùf @ûùc ùLkùe
@û^¦ @^êba Keò[ûCö
^òR @MâMZò @ûKk^- 3
1- gûeúeòK gòlû Kò_eò geúeKê \éXÿ KeûG?
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------
2 - gûeúeòK \éXÿZûe 5Uò KûeK a‰ð̂ û Ke?
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------
9.3.1.2. iûcûRòK aòKûg
gòlû[ðú cû^u_ûAñ, gûeúeòK gòlûe iûcûRòK C_KûeòZû ajêZ cìfýaû^ Gaõ Gjû @ûagýKúd
Rúa^ \lZû ù~ûMûGö aòbò^Ü ùLkùe @õgMâjY Keòaû \ßûeû a§êZß bûa iéÁò KeûG Gaõ
RYKê iûcûR I ùMûÂúùe C_~êq cûMðùe _eòPûkòZ Keò[ûGö
@]ôKûõg ùLkùe ùK¦âúbìZ ]ûeYû \k_Zò Kû~ðý C_ùe _~ðýùaiòZö RùY bf `êUþaf
ùLkûkú ùjûA_ûùe, cûZâ ~\ò @^ý RYKê afþ_ûiþ KeûAaûùe @ic[ð jêG, ùZùa Zûe \k
aòRdú ùjûA_ûùe ^ûjñòö ùijòbkò RùY bf ùLkûkú ^ùjûA c¤ ~\ò Zûe CiôMðúKéZ ùLk
I iû[ú ùLkûkú ijù~ûMùe Zûe \kKê aòRdú KeûA_ûùeö ùaùkùaùk c¤c ]eYe
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ùLkûkú ùjûA c¤ \kMZ _â\gð^ùe C^ÜZ [ôaûeê @^ýKê _eûÉ Keòaûùe ijûdK
ùjûA[ûGö
\k ij ùLkòaû \ßûeû ùLkûkú Kò_eò Kû~ðý Keòa @aMZ ùjaû ij iû[ú ùLkûkú cû^u
ij bûaaò̂ òcd  \lZû aé¡ò Keò[ûGö Gjû c¤ ùLkûkúKê Zûjûe _âgòlK I adÄ aýqòu
ij iKûeûZàK _ûeÆeòK Kâòdû aXûAaûùe ijûdK jêGö GK @[ð_ì‰ð I _âbûagûkú iµKð
_âgòlKu ij iéÁòùjaû \ßûeû _ea�ðú Rúa^ùe ùLkûkúKê ù^ZéZß ù^aûùe ijûdK jêGö
ùLk ùKak aýqòKê @^ýij \kMZ Kû~ðýùe aû¤ KeûG @^ý[û RùY  aýqò  Gjò iêù~ûM
_ûA^_ûùe ö Gjû ùjCQò ajêZ cìfýaû^ \lZû KûeY _ea�ðú  icdùe ^òRe cûfòK
ù~ùKøYiò ùfûK ùjûA[ôùf c¤ Zûu ij Kû~ðý Keòaûùe ùKøYiò aû]û C_êùR ̂ ûjñòö ùZYê
aòbò^Ü ùfûKu ij Kû~ðýKeòaûe \lZû PûKòeú Rúa^ùe ùKøYiò iciýû iéÁòKùe ^ûjñòö
gûeúeòK gòlû RùY aýqòKê Zûjûe i`kZû I aò`kZûeê gòlû Keòaûùe iûjû~ý Kùeö
_òfûcûù^ ùLkòaû icdùe gòL«ò ù~ _eûÉ PòeiÚûdú ^êùjñ ö cûZâ Kò_eò iê¦e bûaùe
aòRd fûb Keòaûe gòlû ùjCQò cìfýaû^ \lZûö
@bòcû^ú aòùRZûKê ùKøYiò ùfûK _i¦ Ke«ò ^ûjñò Gaõ ùLk @ûcKê gòlû _â\û^ Kùe ù~
@ûùc iað\û _eûRòZ \kKê _é[Kþ ^Keò aòRd Ciôa _ûk^ Keòaû @ûagýKö
^òR @MâMZò @ûKk^- 4
1- _òfûcûù^ gûeúeòK Kû~ðýKkû_ cû¤cùe Kò Kò iûcûRòK C_KûeòZû jûif Keò _ûeòùa?
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
9.3.1.3. cû^iòK I @ûùaMòK aòKûg
gûeúeòK Kû~ðýKkû_ ~[û ùLkKê\, aýûdûc Gaõ ù~ûM ù~ ùKak @ûce gûeúeòK iêiÚZû
@ûùY Zûjû ^êùjñ aeõ cû^iòK Gaõ @ûùaMòK iêiÚZû @ûùYö C\ûjeY Êeì_ gûeúeòK
Kû~ðýKkû_ \ßûeû @ûc cÉòÃ @]ôK “ùiùeûU^ò^þ” Gaõ “^ùe_òù^`âò^þ” jeþc^þ leòZ
Kùe, Gaõ Gjò \êA eûiûd^òK _\û[ð aýqòe aòh‰ðZû Kê jâûi Kùeö gûeúeòK Kû~ðý
cû¤cùe ^òcÜfòLôZ cû^iòK I @ûùaMòK C_KûeòZû còkò[ûG û

- C^ÜZ cû^iòK @aiÚû iéÁò ùjûA[ûG û
- C^ÜZ iáZò gqò jûif Keòaû i¸a ùjûA[ûG û
- @aiû\ jâûi Gaõ @aiû\ij Lû_Lê@ûAaû lcZûe aé¡ò Keò[ûG û
- C^ÜZ @ûcô i¹û^ aé¡ò ùjûA[ûG û
- _âgõi^úd gûeúeòK iõùgû]û^ i¸a @ùU û
- @ûZàZé̄ òe aé¡ò NUò[ûG û
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- gûeúeòK lcZû C_ùe beiûe aé¡ò NUò[ûG û
- aòh‰Zûe flYe jâûi ùjûA[ûG û

^òR @MâMZò @ûKk^- 5
gògê aýqòZße cû^iòK I @ûùaMòK aòKûg \òMùe Kò_eò gûeúeòK Kû~ðýMêWòK ijûdK ùjûA[ûG
û Rúa^e _âKéZ @[ð ^êùjñ ù~ ùKak ù\÷^òK Kû~ðýKûeòaû Gaõ i`kZû,  aeõ @ûc iÚòZòe
@[ðKê aêSòaûö @û¤ûZàòK ùPZ^û, ~ûjû @û¤ûZàòK mû^\û^ GK @aiÚû ~ûjû @^êbaeê còùk,
ùKøYiò _êÉKeê ^êùjñö Gjû ùjCQò @ûZà iû]^û ~ûjû ZêcKê RùY aýqò bûaùe Rúa^ùe
ùgh _~ðý« aõPòaûùe ijûdK ùjaö @^ý @[ðùe Zêc @ûZàûe ùKùa céZêý ùja ̂ ûjñòö RùY
~\ò @û¤ûZàòK mû^\û^Kê iõmûKeY Keòa ùZùa ùi aòbò^Ü _âKûeùe _âKûg Keò_ûeòa KûeY
Gjû ùjCQò iµì‰ð @^êbìZò C_ùe _~ðýùaiòZö @û¤ûZàòK mû^\û^ \ßûeû aýqò ^òRe _eòPd
iéÁò Keò[ûG ~ûjû `kùe ùi ùfûb, @jõ I Êû[ð_eZûeê ^òRKê \ìeùe eLô_ûeò[ûG û
@û¤ûZàòK mû^\û^ ùjCQò @ûbý«eúY MêYûakúe _eò_âKûge _âKâòdû û Gjû aýqòe Pòe«^
MêYûakúKê i¹êLú^ ùjaûùe ijûdK ùjûA[ûGö Gjû aýqòKê cêqò _â\û^ Kùe Gaõ aýqò
ùKøYiò @ûgûeê ^òaéZ eùj û @ûgû \ìeKùf aýqò iêLcd Rúa^ ~û_^ Keò[ûGö gûeúeòK
Kû~ðýKkû_ Gjòbkò cû^iòK @aiÚû iéÁò Keòaû _ûAñ ijûdK ùjûA[ûGö
ùLkKê\ ùjCQò cìLýZü gûeúeòK Kû~ðýKkû_ ö ù~Cñcûù^ ùLkKê\ùe ^òùdûRòZ [û«ò
ùicûù^ iað\û fMûZûe _âdûi Ke«ò @]ôKZc ùPZ^û _ûAñ, ]cð _ûAñ Gaõ Zûu bòZùe
HgeúK gqòe _ec _ìR^ _ûAñ, ùLkKê\ ùjCQò @û¤ûZàòK NUYû Gaõ iùaðûy Kâce
_âgòlYö Gjòbkò aýqò _ûAñ ùMûf Kò´û ùMûf elK, aòRdú ùjaû Kò´û _eûRd aeY
Keòaûe ùKøYiò _û[ðKý ^[ûG aeõ GMêWÿòK ùicû^u _ûAñ @û½~ðý R^K @ùU ö
^òR @MâMZò @ûKk^- 6
1- @û¤ûZàòK mû^ûùfûK _âû¯òe @[ð KY?
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
2- ùLkKê\ Kò_eò @û¤ûZàòK mû^ jûif ijûdK jêG?
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
9.4. gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâc
RûZò, a‰ð I ]cð ^òaòðùghùe icÉ aMðe gòlû[ðúcû^ue gûeúeòK iûc[ðZû, cù^ûaé�ò I
iaðû]ôK iû¸aý MêYe _eò_âKûg Keòaû _ûAñ gûeúeòK gòlû _âdûi Keò[ûG û Gjû c¤
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QûZâQûZâúcû^uê _âû¯ adiùe aòbò^Ü gûeúeòK Kû~ðýKkû_ùe bûMù^aû _ûAñ _âÉêZ KeûGö
~\ò gòlû[ðúcûù^ gûeúeòK Kû~ðýKkû_e cìfýaêSò @û^¦òZ ùjùa ùZùa ùicûù^ i`kZûKê
@^êba Keòùaö
MêYûZàK gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâce CùŸgý ùjCQò gòlû[ðúcû^uê Zûue Rúa^ùe gûeúeòK
iKâòd ùjûA aõPòaû _ûAñ _[ _â\gð̂  Keòaû ö gûeúeòK gòlû @ûc gòlûe GK @õg ~ûjû
MZògòkZûeê @ûe¸ jêGö @^ý ùg÷LôK Kû~ðýKâc _eò gûeúeòK gòlû \ßûeû QûZâQûZâú KòQò ùg÷LôK
\lZû jûif Ke«ò ~ûjû _ûAñ @býûi I gûeúeòK gòlû ]û~ðý Keòaûùe iõùgû]^ Keòaû i¸a
ùjûA[ûGö
gúlû[ðúcûù^ gûeúeòK gòlûeê ~ûjû gòL«ò ZûjûKê ù\÷^¦ú^ Rúa^ùe ic^ßòZ I _âùdûM
Ke«òö Gjû ijòZ MêYûZàK gûeúeòK gòlûùe @õgMâjY Keòaû \ßûeû iKâòd I iêiÚ Rúa^~û_^,
C_~êq ù_ûhY, \lZû aòKûg, gûeúeòK gqòe @bòaé¡ò, flý ]û~ðýKeòaû, @ûZà gévkû,
ù^ZéZß I ijù~ûM, @aiû\ jâûi, @ûZà \lZûe @bòaé¡ò Gaõ C�c ijù~ûM iµKð iéÁò
Keòaûe gòlû còùkö
ù\÷^òK gûeúeòK gòlûùe @õgMâjY Keòaû \ßûeû QûZâQûZâúcûù^ Rúa^ - aé¡òKûeú I @ûZà
_êeÄûe @bòmZû Cù\âK KeûAaûe iêù~ûM _ûA[û«ò ~ûjû _ea�ðú icdùe @û]ê^òK ~êMe
iêiÚ QûZâ ùjaû_ûAñ iûjû~ý Kùeö
^òR @MâMZò @ûKk^- 7
1 - gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâc K’Y?
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------
2-MêYûZàK gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâce C_KûeòZû ùfL?
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
9.4.1. gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâce _âKéZò
gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâceê _âû¯ C_KûeòZûMêWòKê gòlû[ðúcûù^ baòhýZ Rúa^ùe _âùdûM
Keòaû _ûAñ igqòKeY KeûGö ùa÷PûeòK \éÁòùKûYeê Gjû gòlû[ðúuê KéZòZße ij @õgMâjY
KeòaûKê _âa�ðûGö gûeúeòK gòlûe ùa÷PûeòK \éÁòùKûY ùjCQò MZògúkZûe Kò_eò I KûjñòKò
C_ùe _~ðýùaiòZö _âùZýK Kû~ðýKkû_Kê _é[Kþ eìù_ aòùaP^û ^Keò ùicû^u c¤ùe
iûc¬iý C_ùe MêeêZß _â\û^ Keò[ûGö Gjû gòlû[ðúuê MZògúkZû C_ùe @]ôK aêSòaûùe
ijûdK jêGö QûZâQûZâúcûù^ ùicû^ue ùaø¡òK, bûaZàK I cù û̂KâòdûZàK _eòiee Kû~ðýKûeòZû
C_ùe @]ôK ]ûeYû _ûA[û«òö
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Gjû ÆÁ ù~ gûeúeòK gòlû ùgâYúùe cù^ûKâòdûZàK _eòie C_ùe @]ôK MêeêZß _â\û^
Keû~ûA[ûGö cûZâ CùŸgý [ûG ù~ gòlû[ðúe ~êaK @aiÚûùe gúNâ I \éXZûe ij _âZòKâòdû
_â\gð^ Keòaû (ùaø¡òK) Gaõ ùLkûkú  I \kMZ MêY _âZò`k^ ùja û (bûaûZàK) ö aòbò^Ü
_âKûee gòlû _¡Zò \ßûeû gòlû[ðúe icÉ Zòù^ûUò _eòie C_ùe MêeêZß _â\û^ Keû~ûG ~ûjû
`kùe GK \l ùLkûkú iéÁò jêGö
_âgòlKcûù^ RûY«ò ù~ gòlû[ðúcûù^ bò^Ü bò^Ü C_ûdùe I jûeùe gòlûfûb Keò[û«òö
ùa÷PûeòK \éÁòùKøYeê gòlû ùjCQò GK aòa�ð^ _âKâòdû ö @[ðûZþ R^àeê jñò cYòh Z[ý iõMâj
Keòaûe lcZû [ûGö Gjû @ûe¸eê ùcøkòK \lZû MâjY Kùe Gaõ _ea�ðú _~ðýûdùe
CyZe I RUòk Pò«^ _âKâòdûe @]ôKûeú jêGö gògê, _òfûcûù^ I ~êaK cû^ue CyZe Pò«^
\lZû [ûGö
ùa÷PûeòK \éÁòùKûYeê aýajûe Keò gòlK gòlY `kû`k ù~ûR^û Keòaûùe iûc[ð jê@«òö
~ûjû \ßûeû ùMûUòG gòlY `kû`keê @^ý gòlY `kû`k _ûAñ _ûVý ù~ûR^û _âÉêZò i¸a
ùjûA[ûGö  @]ôKûõg _âgòlK aògßûi Ke«ò ù~ Gjû GK ÊdõKâòdû _âKâòdû û C\ûjeY Êeì_
gòlK @ûgûKe«ò ù~ gòlû[ðú gûeúeòK \éXÿZûe ]ûeYû aêSòfû_ùe Zûu Rúa^e _âZò`kòZ
Keò[û«òö
Gjû Kêjû~ûA_ûùe ù~ gûeúeòK gòlûaòZþu ùKûVeúùe ùKøYiò aòhdKê aêSûAaû _ûAñ _â\gð̂
_ûAñ @býûi _ûAñ aû PòeûPeòZ _¡Zò _ûAñ ùKøYiò _â\gð^ú iìPú ^[ûGö gòlY _âûe¸ùe Gjò
gòlY _¡Zò MêWÿòG @Zý« ^ò¡ðòÁ @ùUö @fMû bûaùe _âùdûM Keû~ûG ù~_eò _ûeµeòK
\éÁòùKûY (ù~CñVò gòlK aêSû«ò, _â\gð̂  Ke«ò Gaõ QûZâQûZâú ^Kf Ke«ò) QûZâQûZâúu
C_ùe ^òÃâòd MZòaò]ôKê ù_âû›ûjòZ Kùe, @[ðûZþ ùQûU CùŸgý ijòZ MZòaò]ôö
@a]ûeYûZàK ùlZâùe Kû~ðý Keê[ôaû GK gòlK, aýajûe i¦bðùe CùŸgý Zò@ûeú Keòaû
icdùe ijûdK bûùa QûZâ Gaõ  QûZâe @ûagýK C_ùe ¤û^ ùK¦âúbìZ Keò[ûG û ù~Cñ QûZâ
_âûe¸òK @aiÚûùe Kû~ðý Ke«ò ùicûù^ aò^û bdùe @]ôK ilc _òfûVê  Cy ùKøgk Kû~ðý
Keò_ûe«òö Gjûe aò_eúZ c¤ iZý @ùUö ùiøbûMýaiZü, @a]ûeYûZàK ùlZâùe
QûZâQûZâúcûù^ gòlKu ùKøgk C_ùe ̂ òbðe ̂ Keò c¤ aòbò^Ü Éeùe KéZòZß jûif Keò_ûe«òö
@a]ûeYûZàK ùlZâ QûZâQûZâúuê @^êi§û^ I @ûaòÃûe Keòaû _ûAñ Êû]ô^Zû _â\û^ Kùeö
ùicûù^ RòZòaû Kò´û jûeòaû ùKak gûeúeòK Kû~ðýKkû_e `k ùaûfò aòPûe Ke«ò ^ûjñòö
ùicûù^ @]ôK gòLôaûe Azû ij _eòùage aòbò^Ü @õg MêWÿòK aòhdùe gòLôaûùe @bò_âûd
_âKûg Ke«òö
QûZâQûZâúcû^u aòbò^Ü gòlY C_ûdKê @ûLô@ûMùe eLô aòbò^Ü gòlY _¡ZòKê @«bðêq Keòaûe
@ûjßû^ ùKøYiò KÁiû¡ý Kû~ðý ^êùjñö Gjû @]ôK ùK¦âúbìZ Kùe gòlû[ðúcû^ue @ûaùM,
bûa^û I aõgMZ aýqòZßö
^òR @MâMZò @ûKk^- 8
1- @a]ûeYûZàK ùlZâ Kò_eò _ìeûZ^ _¡ZòVûeê @fMû, gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâcKê \éÁòùe eLô
aêSû@?
--------------------------------------------------------------------------
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-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
2- @a]ûeYûZàK ùlZâùe gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâcùe C_KûeòZû a‰ð̂ û Ke û
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------

9.4.2. gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâce flY
MêYûZàK gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâc ùjCQò MV^ûZàK û ùZYê MZòaò]ôe icd, ZúaâZû I
aûe´ûeZû QûZâQûZâúuê @bòù_âeòZ Kùe Gaõ aýqòMZ @ûagýKZûKê _ìeY Kùeö icÉ
gòlû[ðúuê iêhc gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâcùe @õgMâjY KeòaûKê icû^ iêù~ûM _â\û^ Keû~ûG
û MêYûZàK gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâce flY MêWòK ùjfû :
- iKeûZàK cù^ûaé�ò aòKûg KeûGö
- iKâòd @õgMâjY KeòaûKê _âa�ðûGö
- iciýû icû]û^ ùKøgk aé¡ò KeûGö
- QûZâQûZâúu @ûMâj, \lZû I iõÄéZòe _eòPd còùkö
- aýqòMZ \lZûe aòKûg NùUö
iKûeûZàK cù^ûaé�òe aòKûg
QûZâQûZâúcûù^ aòbò^Ü @bòmZûe iõÆgðùe @ûiòaû \ßûeû ùicûù^ gûeúeòK MZòaò]ôKê C_ùbûM
Ke«ò Gaõ Rúa^ aýû_ú ÊûiÚ I iêiÚZû C_ùe Gjûe _âbûae cìfý aêS«òö ùicûù^
@^êi§û^ Keòaû, _eòiÚòZòKê iûcþ^û Keòaû, ùKøZêjk ùjaû, @^ýcû^u ijù~ûMùe Kû~ðý
Keòaû AZýû\ò MêYe C›ûjú jê@«òö icÉ MZògúk @^êbìZò QûZâQûZâúcû^uê iKeûZàK aýqòMZ
I iûcûRòK @ûPeYe aòKûg iû]^ Keò[ûGö
iKâòd @õgMâjY KeòaûKê _âa�ðûG
gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâce gòlY @^êbìZò QûZâQûZâúcû^uê iKâòd @õgMâjY KeòaûKê iêù~ûM
ù\A[ûG û \kMZ Kû~ðý icdùe Kò_eò _âùZýK gòlû[ðú iKâòd @õgMâjY Keòùa ùi[ô_ûAñ
_âùZýKuê iêù~ûM _â\û^ Keò[ûGö
iciýû icû]û^ ùKøgk aé¡ò
iciýû icû]û^ ùKøgk I ^ò¿Zò ù^aû \lZû aòKûg Keòaû _ûAñ, gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâc
QûZâQûZâuê iciýû PòjÜU Keòaû I Z\« Keòaû iciýûKê @ûjßû^ iéÁòKùe, iKâòd _[ _â\gð^
Kùe _òfûcû^uê aòbò^Ü C_ûdùe iciýû C_iÚû_^ I icû]û^ Keòaûùeö
QûZâQûZâúu aòaò] @ûMâj,\lZû I iõÄéZòe _eòPd
gòlY Kû~ðý, iûcMâú I C_KeY Pd^eê gòlû[ðúcû^ue aòaò] flY RYû_ùWö gòlY
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iêù~ûM Pd^ Kfûùaùk _òfûcû^ue iûõÄéZòK HZòjý, fòw, ÊZª @ûagýKZû Gaõ aòbò^Ü
@ûMâjKê MêeêZß _â\û^ Keû~ûGö
aýq òMZ \lZûe aòKûg
ù~CñVò i¸a, gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâc gòlû[ðúuê ùMûÂúùe [ôaû NUYû ij iõù~ûM KeûGö
_òfûcû^ue ùcøkòK iûcûRòK ùKøgk, \kMZ Kû~ðýe \lZû, iciýû icû]û^ \lZû, ù^ZéZß
ù^aû ùKøgk Gaõ _âbûagûkú bûaaò^òcd \lZûe aòKûg NUò[ûG Gaõ _ea�ðú Rúa^ùe
`k_â\ ùjûA[ûGö
^òR @MâMZò @ûKk^- 9
1. MêYûZàK gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâce aòbò^Ü flY a‰ð̂ û Ke?
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
9.4.3. A þ̂Uâûcêýeûfþiþ (Intramurals)

A^þUâûcêýeûfþiþ ùÆûÁið Kò´û A^þUâûcêýeûfþiþ ùjCQò @aie aòù^û\^ ùLk icìj ~ûjû ^ò¡ðòÁ
ùbøMkòK ùlZâ c¤ùe @ûùdûRòZ ùjûA[ûGö Gjû fûUò̂ þ g± “G^þUâû cêýei” eê iéÁò ~ûjûe
@[ð Kû^ÚbòZùe Gaõ Gjò g± _ìaðKûkùe (_êeûZ^ icdùe) PûeòKû^Ú bòZùe aòbò̂ Ü \kcû^u
bòZùe @ûùdûRòZ ùjC[ôaû ùLk icìj _ûAñ aýajéZ ùjC[ôfûö
A^þUâûcêýeûfþiþ ùLkicìj RûZúd Éeùe iêù~ûM _ûA^[ôaû gòlû[ðúue bfMêY MêWòKê C›ûjòZ
Keò[ûG û A^þUâûcêýeûfþiþ ùjCQò  ùfûKcû^u c¤ùe ùLkö A^þUâûcêýeûfþiþùe @õgMâjY
Keòaû \ßûeû gòlû[ðúue @jõbûa _âZò ùKøYiò gõKû ^[ûG Kò́ û gòlû[ðú @iêaò]û @^êba Kùe
^ûjñòö A^þUâûcêýeûfþiþ GK _âKûe _âZòù~ûMúZû ùjûA[ôùf c¤ Gjû ajêùfûKu @õgMâjY I
@ûùcû\ C_ùe MêeêZß _â\û^ Kùeö
A^þUâûcêýeûfþiþ, ^ìZ^ \lZû Kò´û @býûi gòlû Keòaûùe iìù~ûM iéÁòKùe ù~Cñ MêWÿòK
gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâcùe [ûGö Gjû a§êcû^u ij ùLkòaû, a§êZßbûa iéÁòKeòaû Gaõ ̂ ìZ^
a§ê iéÁò KeûAaûùe iìù~ûM iéÁò Kùeö Gjû c¤ PeòZâ MV^ùe ù^ZéZß ù^aû I ùLkûkú
cù^ûbûa iéÁò KeûAaûùe iûjû~ý Kùeö iõùl_ùe Kjòùf AA^þUâûcêýeûfþiþ Kû~ðýKâc
gòlû[ðúe Rúa^ùe @û^¦ @ûYòaûùe iû]^ú eìù_ Kû~ðýKùeö
iekbûaùe Kjòùf, ù~Cñ gòlû[ðúcû^ue gûeúeòK iKâòdZû [ûG ùicû^ue ùg÷LôK C_f²ô
Ée @]ôK [ûGö
\lZû aòKûg, ù~CñUò A^þUâûcêýeûfþiþ Kû~ðýKkû_e cìLý @õg c¤ gòlû[ðúe C_f²ô Ée aé¡ò
KeûGö
iûcMâúK I _âbû\ú A^þUâûcêýeûfþ Kû~ðýKâc _ûAñ ̂ òcÜfòLôZ ùiû_û^ @^êieY KeòaûKê _Wò[ûGö
1) Kû~ðýKâce iõeP^û iÚòe Keòaûö
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2) Kû~ðýKâc _ûAñ ù^ZéZß iÚòe Keòaûö
3) ù^ZéZßcû^u Pd^ I Zûfòcþ Kû~ðýKâc Kò_eò Keû~òa iÚòe Keòaûö
4) icÉuê ^ýûd ù\aû_ûAñ ^òdc _âÉêZò Keòaûö
5) icÉu ^òeû_�û _ûAñ ^òdc _âÉêZò Keòaûö
6) @õgMâjYKûeúuê @ûKéÁ Keòaû _ûAñ _âPûe eY^òZú _âÉêZ Keòaûö
7) @õgMâjYKûeúu KéZòZßKê Kò_eò _ûk^ Keû~òa iÚòe Keòaûö
8) @û[ðôK i´k iÚòe Keòaû I @ûdaýd @UKk iÚòe Keòaûö
9) Kû~ðýKâce CùŸgý _ìeY _ûAñ Pò«^ Keòaû û
10) fòMþ I Uê‰ðûùc�aýajûe Keò _âaúY ùjaûö
11) _âùZýK NUYûe _ìeû ù~ûR^û _âÉêZò Keòaûö
12) Kû~ðýKâc cû^^ò¡ðûeY I cìfýûd^ _ûAñ iû]^ú iéÁò Keòaûö
^òR @MâMZòe @ûKk^- 10
1.A^þUâûcêýeûfþiþe iõmû ^òeì_Y Ke û
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
2. A^þUâûcêýeûfþiþ Kò_eò gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keò[ûG ?
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
3. i`k A^þUâûcêýeûf Kû~ðýKâc @ûùdûR^ _ûAñ ùKCñ ùiû_û^ @^êieY Keû~òa?
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------

9.4.4. GKèUâûcêýeûf
GKèUâûcêýeûf Kû~ðýûakúMêWòK aò\ýûkdùe PûeòKû^Ú aûjûùe iõNUòZ ùjûA[ûGö iû]ûeYZü
GMêWòK aò\ýûkdcû^uùe @ù^ø_PûeòK bûaùe iõNUòZ ùjûA[ûGö Gjò Kû~ðýKâc ~êaKcû^uê
cû^iòK Pû_ _eòPûk^û, iõMVòZ  _eòùagùe _âZòù~ûMúZû cù^ûbûa iéÁòe gòlû _â\û^
Kùeö Kò«ê Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~  RùY ~ZÜgúk adÄ jòiûaùe _òfûcû^u c^ùe Gjò bûa^û
iéÁò_ûAñ iûjû~ý Gaõ _òfûcû^ue @^êbìZò I _âZòKâòdû c¤ùe ù~ûMiìZâ iÚû_^û Keòaû CPòZþö
GKèUâûcêýeûf  MZòaò]ôe iêaò]û I @iêaò]û
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iêaò]û
- Gjû ù\g bqò I GKZû iéÁò KeûGö
- Gjû ùMûUòG \ke _âùZýK ùLkûkúKê ^ò¡ðòÁ bìcòKûùe @aZú‰ð KeûG I \ûdòZßùaû] iéÁò
  KeûGö
- Gjû ùLkûkúuê @^ý @^êÂû^e ùLkûkú I _âgòlK ij cògòaûe iêù~ûM iéÁò KeûGö
- ùLk i´§úd aòbò^Ü baòhýZ Kýûeòdeþ _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keò[ûGö
@iêaò]û
- QûZâQûZâúcûù^ aòRd _ûAñ @ù^÷ZòK cû¤c @û_ùYA _ûe«òö
- QûZâQûZâúu Vûùe @^ûagýK _âZòùgû] I Ahðû @^êba iéÁò ùjûA_ûùeö
- @Zý]ôK cû^iòK Pû_ iéÁò KeûA_ûùe û
- Lyð ajêk I icd iûù_l û
^òR @MâMZòe @ûKk^- 11
1- GKèUâûcêýeûf Kû~ðýûakúMêWòK K’Y?
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
2- GKèUâûcêýeûf Kû~ðýûakúMêWòKe iêaò]û I @iêaò]û a‰ð^û Ke?
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
9.5. iûeûõg
iêiÚ I iKâòd Rúa^ ùjCQò gûeúeòK MZòaò]ô I C_~êq Rúa^ ùg÷kúe icûjûe ö QûZâQûZâúcûù^
_â[ceê ÊûiÚý i´§úd _âiwùe  ]ûeYû jûif Keòaû @ûagýK ~ûjû @ûagýKúd \lZû aòKûg
Keòaûùe iûjû~ý Kùeö ùicûù^ aêSòaû @ûagýK ù~ ùicû^u Kû~ðý I ^ò¿�ò Kò_eò
ùicû^u ÊûiÚý, gqò I aýqòMZ MêYicìjKê _âbûaòZ Kùe Gaõ ùicû^ue gòlY Kò_eò
ùicû^u Rúa^ùe iKûeûZàK, ÆÁ ^ò¿ZòKê _âbûaòZ Keò aýqòMZ aòKûgùe ijûdK jêGö
aò\ýûkd _eòùag gòlû[ðúe cù^ûaé�ò, aýajûe I _i¦ C_ùe Mbúe _âbûa _KûGö
_òfûcû^ue  @ûMâjKê flý Keò gûeúeòK gòlû I gòlY Kû~ðýKâc iÚòe Keû~ûA[ûGö gûeúeòK
gòlû, ùg÷ga, MêYûakú MêWÿòKê G_eò bûaùe _âKûg Keòaû CPòZþ ù~_eò RùY bf gòlK
ZûjûKê cìk]^ Keò _ûVýKâce @^ý aòbûM MêWÿòK ~[û ùKøZìjk, @^êbìZò, @ûMâj, ijù~ûMúZû,
mû^ Gaõ C›ûj iéÁòKeòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòaö GK _lùe GVûùe gòlKu Kû~ðý RUòk
^êùjñ, Gjû QûZâQûZâúcû^uê afþUòKê ]eòaû I `òwòaûùe iûjû~ý Kùeö jûZ _û_êfòùe
Vò@ûùjûA ùMûW  C_eKê Keòaû, KieZþ Keòaû aû ajêZ icdùe i¹û^òZ bûaùe gûeúeòK
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gòlû Gaõ Gjò Kû~ðýMêWÿòK “Kò_eò ” I “KûjñòKò”  Keû~ûG aêSòaû c¤ @ûagýKö
Gjû ^ò½òZ ù~ Gjû aòbò^Ü ùLke _âKûe ij gûeúeòK Kû~ðý Gaõ ùLkùe aýajéZ ^ò¡ðòÁ
bûhû Gaõ KÁKe @býûi \ßûeû gûeúeòK gòlûKê RUòk Gaõ ejiýcd Keò ù\A[ûGö Gjû
@ûjêeò c¤ RUòk Gaõ aòKéZ ùjûA~ûGö ùaùkùaùk gûeúeòK gòlûe ]ûeûKê KûUþQûõU Keò
eòùf, \kMZ ùLk Kû~ðýKâc cû¤cùe _eò_âKûg Keû~ûA[ûG û
gòlû[ðúcûù^ gûeúeòK Kû~ðýKâce aòbò^Ü aòbûM ij iõ_éq ùjûA_ûeòùa ù~_eòKò aýqòMZ
_âKûeeê @ûe¸ Keò, _âZòù~ûMòZû aòjú^ Kû~ðý cû¤cùe _âZòù~ûMòZûcìkK \kMZ ùLk
_~ðý« ö aýqòMZ Gaõ \kMZ Kû~ðý iµû\^e @bòaé¡ò _ûAñ cûõiù_gúd Gaõ ùKøgk
i´§úd mû^ Cbd C_ùe MêeêZß ù\aû @ûagýK ö QûZâQûZâúcûù^ \kMZ ùLke cêLý
_âKûeKê ]úùe ]úùe cìk cûõiù_gúd ùKøgkeê RUòk Pk^ _âKâòdû  \ßûeû iµû\^ Keò[û«òö
Gjû \ßûeû ùicûù^ gûeúeòK lcZûe ùKùZK ùlZâùe aòKûge ]ûeûKê gòlû Ke«ò ù~_eòKò
ZûKZ jûif ^c^údZû Gaõ ^òRKê gûeúeòK bûaùe C_~êþq eLôaû Gaõ gûeúeòK Kû~ðý
iµû\^ùe ij^gúkZû aéþ¡ò Keòaûùeö
icdû^êiûùe @ûùccûù^ gòlû ùlZâùùe I Rúa^ùe K’Y KeêQ«ò Zûe aòùgæhY Gaõ
iõMV^ Keòaû @ûagýK cù^KeêQ«òö _òfûcû^uê gûeúeòK gòlû _â\û^ùe Gjû c¤ icû^bûaùe
iZý û @ûùccûù^ ̂ òRKê _Pûeòaû  @ûagýK ù~ @ûc_òfûcû^u _ûAñ @ûùc K’Y Ê_Ü ù\LôQ«ò
Gaõ ùKCñ _âKûe MZòaò]ô ùicû^ue Rúa^ùg÷kú _ûAñ iÚû^ MâjY Keòaû CPòZþ? Gjò
_âiwùe @ûce Kû~ðý K’Y  ùjaû CPòZþ? @ûùccûù^ Kò_eò _òfûcûù^ ^òRe A¦âòd Gaõ
aê¡ò \ßûeû gòLê[ôaû gòlK bòZùe MêeêZß_ì‰ð iõù~ûM iÚû_^ùe iûjû~ý Keò_ûeòaû? QûZâQûZâúcûù^
Kò_eò ^òRKê bfbûaùe aêSò_ûeòùa Gaõ @ûRòe _é[ôaúùe Kò_eò Gjò gûeúeòK gòlûKê cû¤c
Keò ijRùe aõPò _ûeòùa? Gjbkò KòQò _âgÜ ~\ò @ûce gûeúeòK gòlû _ûAñ _âZò\ò^e _âgÜ
jê@«û,Gaõ KòQò _âgÜe C�e @ûùc ùLûRò_ûeù« ö Zûùjùf @ûùc ^ò½òZ bûaùe gòlYùe
@bòaé¡ò @ûYò_ûeù« û

9.6. @Zòòeòq @¤d^ _ûAñ _êÉK iìPú
• Physical Education, a Curriculum Guide for the Middle Level, June 1995 -

Saskatchewan
• The meaning and significance of family health, Pg 133, Marriage and Family

Living © 1957 National Council on Family Relations
• Intramural recreation: a step by step guide to create an effective program.

by John Byl.
• Physical Education Foundation of India, http://pefindia.org/
• Psychological Benefits of Team Sports for Children, http://www.livestrong. com/

article/430856-psychological-benefits-of-team-sportsfor-children/
• Components of personality development, http://www.himarticles.com/Articles/PD/

Personality_7.htm

9.7. _ûVû« _âgÜûakú
1. C_~êq iVòK C�eUò aûQ:-
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(i) gûeúeòK gòlûe CùŸgýMêWòK
(K) _òfûe gûeúeòK aòKûg iû]^ Keò[ûG û
(L) _òfûKê iûcûRòK \l Keò[ûG û
(M) @ûùaMòKbûùa _òfûKê MXò[ûGö
(N) C_ùeûq icÉ Kû~ðý iû]^ Keò[ûG û

(ii) ^òùcÜûq c¤eê ùKCñUò C}hð gûeúeòK gòlûe flY ^êùjñ :
(K) Gj iKâòd @õgMâjYKê C›ûjòZ Kùe
(L) iKeûZàK cù^ûaé�òKê ù_âû›ûj^  Keò[ûG
(M) _òfûcû^uê _âZòjòõiû gòlû ù\A[ûG
(N)C_~êq aýqòMZ ùKøgke aòKûg Keò[ûG

(2) iõlò̄  Uò®Yú ùfL :-
(K) gûeúeòK gòlûe Zû_ô~ðý û
(L) gûeúeòK gòlûe bûaMZ ]ûeYû û
(M) gûeúeòK gòlûùe gòlKue bìcòKû

(3) gûeúeòK gòlûe flý Gaõ CùŸgýMêWK KY ?
(4) ic^ßòZ aýqòMZ aòKûg  C_ùe iõlò̄  Uò®Yú ùfL?
(5) MêYûZàK gûeúeòK gòlû Kû~ðýKâce flY MêWòK KY?
(6) A^þUâûcêýeûfþiþ Gaõ GKèUâûcêýeûf c¤ùe  _û[ðKý KY? _âùZýKUòe C_KûeòZû Gaõ
@_KûeòZû aòhdùe ùfL?
C�e
1. (K) -N
    (L)- M


