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ø¬ı√…±˘˚˛ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ fl¡±˜ fl¡1± ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ øÚ(˚˛ ˜Ú fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚

ø˙fl¡±1n∏Àª Ò±1Ì±À¬ı±1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ ’±˚˛Q fl¡À1º øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙fl¡±1n∏Àª Ò±1Ì±À¬ı±1

‡1Õfl¡ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ’±˚˛Q fl¡À1º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ¤È¬± ·Â√¬Û≈ø˘ ¬ı± Ù≈¬˘1

ø‰¬S ’—fl¡Ú1 fl¡Ô±ÀÈ¬± ˘í¬ı ¬Û±ø1º ’±ø˜ ¬ı±1n∏ øfl¡˚˛ ˆ¬±À¬ı± Œ˚ ø˙fl¡Ú1 Œé¬SÓ¬ øfl¡Â≈√ øˆ¬ißÓ¬±

’±ÀÂ√∑ Ó¬±À1±¬Ûø1 ’±¬Û≈øÚ øÚ(˚˛ Î¬◊¬Û˘øt fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ø˙fl¡Úœ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛ ’±˝√√1Ì

’±1n∏ ˝√√±Ó¬1 ’±‡11 Œé¬SÓ¬ ø¬ıøˆ¬ißÓ¬± ’±ÀÂ√º ¤˝◊√√ ’±˝√√1Ì1 øˆ¬ißÓ¬± fl¡±1ÌÀ¬ı±1 ¬ı±1n∏ øfl¡∑

˝◊√√˚˛±1 ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ fl¡øÍ¬Úº ¤˝◊√√ õ∂ùü1 Î¬◊M√√1 ø˝√√‰¬±À¬Û ≈√È¬± ¶Û©Ü fl¡±1Ì ’±ÀÂ√¬º

Œ¸˝◊√√ ≈√È¬± ˝√√í˘ñ

1] ¬¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏

2] ¬¬Ûø1Àª˙

1.0 ¬Û±Ó¬øÚ
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¬ıvfl¡ - 1 – ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙

ëø˙qfl¡ ¬¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±í√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ Î¬◊ißøÓ¬ ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙fl¡ õ∂ˆ¬±¬ı±øi§Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±

fl¡±1fl¡¸˜”˝√√1 ¸•ÛÀfl«¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ¤˝◊√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1

ˆ¬”ø˜fl¡±1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º ˝◊√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1 ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 ∆˙øé¬fl¡

õ∂À˚˛±·1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸≈ø¬ıÒ± õ∂√±Ú1 Œé¬SÓ¬ ¸—·øÍ¬Ó¬

fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº

2.1 ø˙fl¡Ú1 Î¬◊ÀV˙… –

¤˝◊√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ’Ò…˚˛Ú1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı –

[fl¡] ¬ı—˙·øÓ¬1 Ò±1Ì± ¶Û©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘º

[‡] ¬ı—˙·øÓ¬1 fl¡± «̊ õ∂Ì±˘œ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘º

[·] ¬Ûø1Àª˙1 Ò±1Ì± ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇˇÓ¬ fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘º

[‚] ¬¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙ ¬ı…øMê√1 ∆Úø˜øM√√fl¡ fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘º

[„√√] ø˙fl¡Ú1 ¬Û±Ô«fl¡…¸˜”˝√√ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘º

[‰¬] ø˙é¬Ì ø˙fl¡ÚÓ¬ ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 ’±À¬Ûøé¬fl¡ Ó¬±»¬Û˚« ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘º

2.2 ¬ı—˙·øÓ¬1 ’Ô«
¬ı—˙·øÓ¬ ˝√√í˘ Î¬◊¬ı«1 øÎ¬•§±Ì≈Ó¬ ¸≈5 ø˝√√‰¬±À¬Û Ôfl¡± øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ ∆¬ıø˙©Ü…º ø¬ÛÓ‘¬-

˜±Ó‘¬1 ¬Û1± Ê√ij·Ó¬ ¸”ÀS Œ¬Û±ª± &ÌÀ¬ı±11 ¸˜ø©ÜÀ˚˛ ˝√√í˘ ¬ı—˙·øÓ¬º ’Ô« Ê√Ú±1 ø¬ÛÂ√Ó¬
¬ı—˙·øÓ¬1 õ∂øSê˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú± √fl«¡±1º ø˙q ¤Ê√Ú ∆Ê√øªfl¡ˆ¬±Àª Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√Àij∑
Ê√œªÚ ’±1y ˝√√˚˛ ¤È¬± Œfl¡±¯∏Ó¬º

·ˆ¬« Ò±1Ì1 ¸˜ ˛̊

¬Û≈1n∏¯∏ ˜ø˝√√˘±1 ø˜˘Ú1 Ù¬˘Ó¬ ˜ø˝√√˘±1 øÎ¬•§±Ì≈ Î¬◊¬ı«1 ˝√√˚˛º Î¬◊¬ı«1 øÎ¬•§fl¡ øÊ√À·±È¬
[Zygote] ¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ˚± ˛̊º

Œ˚±Ê√Ú Œfl¡±¯∏ [Ê√±˝◊√√À·±È¬]
�

46 Sê˜Ê√˜‰ƒ¬
�

23 ˜ø˝√√˘±1 ¬Û1± ’±1n∏ 23 ¬Û≈1n∏¯∏1 ¬Û1± ¬

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Sê˜Ê√˜Ó¬ 400 1 ¬Û1± 100 øÊ√Ú Ô±Àfl¡º øÊ√ÚÀ¬ı±À1 øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ &Ì1
ø¬ıfl¡±˙ fl¡À1º ø¬ÛÈ¬±1‰¬Ú1 ¬ˆ¬±¯∏±Ó¬ ë¬Û”¬ı«¬Û≈1n∏¯∏1 ¬Û1± ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬1 Œ˚±À·ø√ ø˚ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛í
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Œ¸À˚˛ ˝√√í˘ ¬ı—˙·øÓ¬º ŒÎ¬Ã¢≠±‰ƒ¬ ’±1n∏ ˝√√À˘G1 ˜ÀÓ¬ ë¬ı—˙·øÓ¬Ó¬ Ô±Àfl¡ ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬ ’±1n∏
¬Û”¬ı«¬Û≈1n∏¯∏1 ¬Û1± Œ¬Û±ª± fl¡˜«˙øMê√ ¬ı± øSê˚˛±, ∆√ø˝√√fl¡ ∆¬ıø˙©Ü… ’±1n∏ ·Í¬Ú¸˜”˝√√íº ¤Ù¬ ¤˘
1±‰¬1 ˜ÀÓ¬ ˙1œ1 ·Í¬ÚÓ¬ õ∂ˆ¬±¬ı±øi§Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ∆Ê√øªfl¡ ˝√√ô¶±ôL11 ¸˜ø©Ü ∆˝√√ÀÂ√
¬ı—˙·øÓ¬º

ø˙fl¡Ú1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡±1fl¡¸˜”˝√√1 Ó¬N ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¤È¬± ‰¬˜≈ ‚È¬Ú± ’Ò…˚˛Ú ¬ÛøÏ¬ˇ ‰¬±›
’±˝√√fl¡º

¬ı—˙·øÓ¬1 ¤È¬± ‚È¬Ú± ’Ò… ˛̊Ú

ŒÙË¬È¬±1 ¤Ê√Ú ø¬ı‡…±Ó¬ ·øÌÓ¬: ’±1n∏ ø¬Û˚˛±ÀÚ± ¬ı±√fl¡º ŒÓ¬›“1 ∆‚ÌœÀ˚˛fl¡ Œ˜‚Ú±
¤·1±fl¡œ ’±ôLÊ«√±øÓ¬fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 ø˝√√µ≈ô¶±Úœ flv¡±ø‰¬Àfl¡˘ ·±ø˚˛fl¡±º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ≈√È¬±
¸ôL±Úº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û≈ÀÓ¬fl¡ ¤ø1˚˛±Ú1 ¬ı˚˛¸ 15 ¬ıÂ√1º ŒÓ¬›“ ·øÌÓ¬ ’±1n∏ ø¬ı:±Ú
’Ò…˚˛ÚÓ¬ ’Ó¬…ôL ’±¢∂˝√√œº ˝◊√√Ú©Ü™≈À˜À∞I◊˘ ¸—·œÓ¬ÀÓ¬± ’±¢∂˝√√œº 1±©Ü™œ˚˛ ¬Û˚«±˚˛Ó¬
¸—·œÓ¬Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± ¬ı“È¬± ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ŒÂ√±ª±˘œ ‡ËœÀÈ¬Ú±1
¬ı˚˛¸ 12 ¬ıÂ√1º Ó¬±˝◊√√1 ˝◊√√—1±Ê√œ ¸±ø˝√√Ó¬… ’±1n∏ ¸—·œÓ¬Ó¬ ˚ÀÔ©Ü 1±¬Û ’±ÀÂ√º ≈√À˚˛±È¬±
¸ôL±ÀÚ ’Ò…˚˛ÚÓ¬ ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¬ˆ¬±˘ ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¸fl¡À˘± ø¬ı¯∏˚˛ÀÓ¬ 95

˙Ó¬±—˙Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ Ú•§1 ¬Û±˚˛º

ø¬ÛÂ√Õ˘ ’Ò…˚˛Ú fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ›¬Û11 ‚È¬Ú± ø¬ıª1Ì1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Ó¬˘1 õ∂ùü Œfl¡˝◊√√È¬±1
Î¬◊M√√1 fl¡1fl¡ –

õ∂ùü – 1 ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 Œé¬SÓ¬ ¬ı—˙·øÓ¬1 Œ¬ıøÂ√ õ∂±Ò±Ú… Œ¬Û±ª± &ÌÀÈ¬± ˝√√í˘
[qXÕfl¡ [P] ø‰¬Ú ø√˚˛fl¡]º

[fl¡] ¶§Ê√Ú˙œ˘Ó¬±

[‡] ø¬ı¯∏˚˛1 Œfl¡Ã˙˘ ø˙fl¡Ú1 Œé¬SÓ¬ ÒÚ±Rfl¡ ˜ÀÚ±ˆ¬±¬ı

[·] õ∂Ó¬…±˝3√√±Ú1 ˜ÀÚ±¬ı‘øM√√

[‚] ˜ÀÚ±¬ı‘øM√√1 õ∂Àˆ¬√

õ∂ùü – 2 ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ ≈√È¬±˝◊√√ ø¬ı:±Ú ’±1n∏ ¸—·œÓ¬ ’Ò…˚˛Ú1 õ∂øÓ¬ ˆ¬±˘À¬Û±ª±1
Œé¬SÓ¬ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 fl¡±1Àfl¡ ¬ı1„√√øÌ Œ˚±·±˝◊√√ÀÂ√∑

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2.3     ¬Ûø1Àª˙1 ’Ô«
¬ı…øMê√1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Œ¬Û±ª± ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊Vœ¬Ûfl¡1 ¸˜ø©ÜÀ˚˛ ¬Ûø1Àª˙º ¤Ú±‰¬È¬'œ1

˜ÀÓ¬, øÊ√Úfl¡ ¬ı±√ ø√ ¬ı…øMê√fl¡ øSê˚˛± fl¡1± ¸fl¡À˘±À¬ı±À1˝◊√√ ˝√√í˘ ¬Ûø1Àª˙º ŒÎ¬Ã¢∂±Â√ ’±1n∏
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˝√√À˘G1 ˜ÀÓ¬ ¬Ûø1Àª˙ ˝√√í˘ ¬ı±ø˝√√…fl¡ ˙øMê√, õ∂ˆ¬±ª ’±1n∏ ’ª¶ö±1 ¸˜ø©Ü ø˚À¬ı±À1 õ∂±Ìœ1

Ê√œªÚ, õ∂fl‘¡øÓ¬, ’±‰¬1Ì, ø¬ıfl¡±˙, Î¬◊ißøÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1¬Û!¡Ó¬±Ó¬ õ∂ˆ¬±ª ø¬ıô¶±1 fl¡À1º

¬Ûø1Àª˙Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß ˙øMê√ Œ˚ÀÚ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡, ¸±˜±øÊ√fl¡, ∆ÚøÓ¬fl¡, ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡, 1±Ê√ÕÚøÓ¬fl¡,

¸—¶‘®øÓ¬fl¡ ’±1n∏ ’±À¬ıø·fl¡ øÚø˝√√Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ’Ú≈fl≈¡˘ ¬Ûø1ÀªÀ˙ ø˙q1 Ê√ij·Ó¬ é¬˜Ó¬±

¸˜Ô«Ó¬± ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

ø·˘¬ı±È«¬1 ˜ÀÓ¬ ¬Ûø1Àª˙ ˝√√í˘ ¤È¬± ¬ıd1 ’øÓ¬ øÚfl¡È¬ªÓ«¬œ Œ‰¬Ã¬Û±˙ ˚íÓ¬ õ∂Ó¬…é¬

õ∂ˆ¬±ª¬ ¬ıdÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ¬ÛÀ1º

˜±Úø¸fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ’Ô« ˝√√í˘ ¤È¬± ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ø˚ÀÈ¬± ¬ı…øMê1 ˜±Úø¸fl¡ ¬Ûø1Àª˙1

fl¡±1ÀÌ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º ˚ø√ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘, ø¬ı:±Ú±·±1, ¬Û±Í¬…Sê˜ ’±1n∏ ¸˝√√¬Û±Í¬…Sê˜1

øSê˚˛±fl¡˘±¬Û ¬ˆ¬±˘√À1 ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ø˙q1 ’±˙±Ú≈1+¬Ûˆ¬±Àª Œ¬ıÃøXfl¡ ø¬ıfl¡±˙

˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıº ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Œ¸˝◊√√ fl¡±1ÀÌ ˜±Úø¸fl¡ ¬Ûø1Àª˙, fl¡˜«˙±˘±, ø˜Î¬◊øÊ√˚˛±˜, flv¡±¬ı,

¸—¶ö±, Ó¬fl«¡ ¸ˆ¬±, ø‰¬•Ûø‰¬˚˛±˜ ’±ø√ fl¡±˚«fl¡1œ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À·º

2.4     ¬ı—˙·øÓ¬ ¸¬ÛÀé¬ ˜Ó¬±˜Ó¬

˚˜Ê√ ¸ôL±Ú1 õ∂fl¡±1 – ≈√˝◊√√ Ò1Ì1 ˚˜Ê√ ¸ôL±Ú Ô±Àfl¡ – ’øˆ¬iß˚’ ≈̊¢¨ (identical)

’±1n∏ ø¡Z ≈̊¢¨ (Fraternity)

’øˆ¬iß˚’˚≈¢¨ ˚˜Ê√ ¸ôL±Ú ¤È¬± øÎ¬•§±Ì≈1 ¬Û1± ø¬ıfl¡±˙ ˝√√˚˛º ø¡Z˚≈¢¨ ˚˜Ê√ ¸ôL±Ú ≈√È¬±

Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· øÎ¬•§±Ì≈1 ¬Û1± ’—fl≈¡ø1Ó¬ ˝√√˚˛º ’øˆ¬iß ˚˜Ê√ ¸ôL±Ú1 ˝◊√√Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ø¸Ê√Ú1

ø˜˘ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ¸√±˚˛ ¤Àfl¡ ø˘—·1 ˝√√˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ø¡Z˚≈¢¨Ê√ ˚˜Ê√ ¸ôL±Ú ¸±Ò±1ÌÀÓ¬

ˆ¬±˝◊√√-ˆ¬Úœ1 øÚø‰¬Ú±º

ÔËÚ√±˝◊√√fl¡, øÚÎ¬◊À˜Ú, øÙË¬˜…±Ú, ŒÎ¬øˆ¬√ Î¬◊˝◊√√ÚøÙ¬ã ’±1n∏ ’±Ú Œfl¡˝◊√√Ê√Ú˜±ÀÚ ˚˜Ê√

¸ôL±Ú1 ›¬Û1Ó¬ fl¡1± ’Ò…˚˛Ú ¬Û1± ø¸X±ôL¬ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ ¬ı…øMê√ õ∂Àˆ¬√Ó¬±1 Œé¬SÓ¬

¬ı—˙·øÓ¬ ¤È¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ fl¡±1fl¡º ŒÎ¬øˆ¬√ Î¬◊˝◊√√ÚøÙ¬ÀG fl¡1± ’±Ú ¤È¬± ’Ò…˚˛Ú1

ø¸X±ôL¸˜”˝√√ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ˝√√í˘ –

 Sê– Ú— ¬õ∂fl¡±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ¬ı≈X±—˙1

¸˝√√ ¸•§g1 &Ì±—fl¡

 1 ’øˆ¬iß ˚˜Ê√ 0.90

 2 ø¡Z ≈̊¢¨Ê√ ˚˜Ê√ 0.70

 3 ¸À˝√√±√1 0.50

 4 ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó¬‘ ’±1n∏ ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ 0.31

 5 ¸•Ûfl«¡ ÚÔfl¡± ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ 0.30
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õ∂±Ôø˜fl¡ ø˙é¬±1 øÎ¬õ≠í˜± [øÎ¬. ¤˘.¤Î¬]

¤˝◊√√ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ’Ò…˚˛Ú1 ¬Û1± ¬ı—˙·øÓ¬ Œ˚ ¬ı…øMê√1 Ê√œªÚÓ¬ Œ˚ ¤È¬± ’øÓ¬
√1fl¡±1œ fl¡±1Ì Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± ’±„≈√√ø˘˚˛±˝◊√√ ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º ¤Àfl¡˘À· ˘±˘Ú ¬Û±˘Ú fl¡1± ’øˆ¬iß
˚˜Ê√ ¸ôL±Ú Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·Õfl¡ ¬˘±˘Ú ¬Û±˘Ú fl¡1± ’øˆ¬iß ˚˜Ê√ ¸ôL±Ú¸˜”˝√1 ˜±Ê√Ó¬√

øfl¡Â≈√ õ∂Àˆ¬√ Œ√‡± ˚±˚˛º ¤Àfl¡˘À· ¬ı± Œ¬ıÀ˘À· Œ¬ıÀ˘À· Î¬±„√√1 √œ‚˘ Œ˝√√±ª± ’øˆ¬iß ˚˜Ê√

ø˙q¸fl¡˘1 ø¡Z˚≈¢¨Ê√ ˚˜Ê√ ø˙q¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ ˚ÀÔ©Ü ¸±‘√˙… Œ√‡± ˚±˚˛º Œ¸˝◊√√√À1

¸À˝√√±√1Õfl¡ ø¡Z˚≈¢¨Ê√ ø˙q¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ ¬ıUÓ¬ ø˜˘ Ô±Àfl¡º øÚfl¡Ó¬˜ ¸•§g ø˚˜±Ú Œ¬ıøÂ√

˝√√˚˛ ¬ı≈X…±—˙1 ¸˝√√¸•§gÀ¬ı±1 Œ¸˝◊√√√À1 Œ¬ıøÂ√ Œ√‡± ˚±˚˛º

2.5     ¬Ûø1Àª˙ ¸¬ÛÀé¬ ˜Ó¬±˜Ó¬
¬≈√¬ı«˘ ¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œfl¡ ¸≈¶ö ¬Ûø1Àª˙Õ˘ ∆˘ Œ˚±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø¬ıÀÚÈ¬

Œ˜À∞I◊˘ Œ1øÈ¬À„√√ 10 ¬Û˝◊√√∞I◊ ’±·¬ıÏ¬ˇ±ÀÓ¬± øÙË¬À˜ÀÚ õ∂˜±Ì fl¡ø1 Œ√‡≈ª±˝◊√√À˝√√º ¤˝◊√√ÀÈ¬±Àª
¬ı…øMê√1 Ê√œªÚ1 ¬Ûø1Àª˙1 ˆ¬”ø˜fl¡± Ôfl¡±ÀÈ¬± õ∂˜±Ì fl¡À1º

ŒÊ√˜‰¬-ø1‰¬1 ’Ò…˚˛Ú – ≈√È¬± ˚˜Ê√ ø˙q1 ¬ı≈øX ŒÊ√±‡±1 ¸˜˚˛ ¤Ê√Ú ¬Û±˝√√±1Ó¬ ’±1n∏
’±ÚÊ√Ú ¤‡Ú ·“±ªÓ¬ ’±øÂ√˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ 19 ¬Û˝◊√√∞I◊1 ¬Û±Ô«fl¡… Œ√‡±
∆·øÂ√˘º ¤˝◊√√ÀÈ¬±Àª ¬ı≈øX1 ›¬Û1Ó¬ ¬Ûø1Àª˙1 õ∂Ò±Ú ¶Û©ÜÕfl¡ Œ√‡≈ª±˚˛º ø˙q1 ∆¬ıø˙©Ü…
’±1n∏ ¬ı…øMê√ õ∂Àˆ¬√À¬ı±1 [fl¡] ¬ı—˙·øÓ¬, [‡] ¬Ûø1Àª˙ [·] ¬ı± ≈√À˚˛±È¬±1 ¬ı±À¬ı ŒÚøfl¡∑ ˚ø√
Œ¸˚˛± ˝√√˚˛, ø˙q1 ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ ¬ı…øMê√ õ∂Àˆ¬1√ fl¡±1Ì ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1
’±À¬Ûøé¬fl¡ ˆ¬”ø˜fl¡± øfl¡ ’±1n∏ øfl¡˜±Ú ¬Ûø1˜±Ì1∑ ø˙q1 ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ ¬ı…øMê√·Ó¬ õ∂Àˆ¬√1
Œé¬SÓ¬ ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙ ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ ¸˜±ÀÚ √±ø˚˛Q ¬ı˝√√Ú fl¡À1º

¬Ûø1Àª˙1 ›¬Û1Ó¬ ¤È¬± ‚È¬Ú± ’Ò… ˛̊Ú

’øÚ˘ ’±1n∏ ¸≈øÚ˘ √˙˜ ˜±Ú1 Â√±Sº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√~œ1 øfl¡— Ê√Ê«√ ¶≈®˘Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇ

’±ÀÂ√º ≈√À˚˛±Ê√ÀÚ ’±Ï¬…¬ıôL ¬ı…ª¸±ø˚˛fl¡ ¬Ûø1˚˛±˘1 ¬Û1± ’±ø˝√√ÀÂ√º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

’±À˜ø1fl¡±1 ˝√√±¬ı±È«¬ ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Û1± ¤˜ ø¬ı ¤ fl¡1±1 ’±fl¡±—é¬± ’±ÀÂ√º

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±fl¡-Œ√Î¬◊Ó¬±Àfl¡ fl¡˜±‰«¬ ’±1n∏ ¤fl¡±Î¬◊À∞I◊kœ ¬ÛøÏ¬ˇ øÚÊ√±Õfl¡ ¬ı…ª¸±˚˛

fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬ÛÀ√˙ ø√ÀÂ√º ø¬ıøÊ√ÀÚ‰¬ ©Ü±Î¬œ1 ›¬Û1ÀÓ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ÛÏ¬ˇ±1 ’±¢∂˝√√

’±ÀÂ√º ≈√À˚˛±Ê√ÀÚ ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 ˝◊√√fl¡Úíø˜' ø1¬Û«È«¬ Œ˜·±øÊ√ÚÓ¬ õ∂¬ıg ø˘ø‡ÀÂ√ ’±1n∏

¶≈®˘1 ø¬ı¯∏˚˛À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘‡… õ∂√˙«ÀÚ± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1ÀÂ√º

›¬Û11 ‚È¬Ú± ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Ó¬˘1 õ∂ùüÀfl¡˝◊√√È¬±1 Î¬◊M√√1 ø√˚˛±º

1] Â√±S-Â√±Sœ1 &ÌÀ¬ı±1 øfl¡ øfl¡∑

..................................................................................................................

...................................................................................................................

.................................................................................................................
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2] Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ¸˝◊√√ &ÌÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û±˚˛∑

..................................................................................................................

...................................................................................................................

.................................................................................................................

3] ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ¸fl¡˘1 ¸ª˘ Œfl¡ø1˚˛±11 ˘é¬… Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂˜±Ì ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı∑

..................................................................................................................

...................................................................................................................

.................................................................................................................

4] Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 fl¡±1Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œfl¡ø1˚˛±11 ˘é¬… õ∂ˆ¬±ª±øi§Ó¬ fl¡À1∑

..................................................................................................................

...................................................................................................................

.................................................................................................................

2.6     ¬¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 ’±À¬Ûøé¬fl¡ Ó¬±»¬Û˚«
¬ı—˙·øÓ¬ ˝√√í˘ Î¬◊M√√1±øÒfl¡±1 ¸”ÀS ’±1n∏ ∆Ê√øªfl¡ˆ¬±Àª Œ¬Û±ª± fl¡±1fl¡¸˜”˝√√1 ¸˜ø©Ü

ø˚À¬ı±À1 ¬ı…øMê√1 ˙1œ1 ·Í¬Ú1 Œé¬S1 õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛º ¬Ûø1Àª˙ ˝√√í˘ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬1 ¸˜ø©Ü
ø˚À¬ı±À1 øSê˚˛± ¬ı± ’±‰¬1Ìfl¡ Î¬◊Vœø¬ÛÓ¬ fl¡ø1 ’±‰¬1Ì ¸—À˙±ÒÚ fl¡À1º ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏
¬Ûø1Àª˙ ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ ¬ı…øMê√1 Ê√œªÚ1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ , ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ ø¬ıfl¡±˙1 øÚÒ«±1fl¡º ¬ı…øMê√1
∆Ê√øªfl¡, ˜ÀÚ±Õ¬ı:±øÚfl¡ ’±1n∏ ¸±˜±øÊ√fl¡ Œé¬SÓ¬ ø¬ıfl¡±˙1 fl¡±1fl¡À¬ı±11 fl¡˜« Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±

Ò1ÀÌ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± õ∂fl¡±˙ fl¡1± ˝√√˚˛º

H ‚ E ‚ T ‘ D2

¬˜±ÀÚ

¬ı—˙·øÓ¬ [Heredity]+‚ ¬Ûø1Àª˙ (Environment) ‚ ¸˜ ˛̊ (Time) = ø¬ıfl¡±˙1

ô¶1 (Development level)- ¬ı…øMê√1 ¬ı…øMê√Q1º

¤˝◊√√ ¸”SÀÈ¬±1 ˜ÀÓ¬ ¬ı—˙·øÓ¬ ¬ı± ¬Ûø1Àª˙fl¡ ’fl¡À˘ fl¡±˜ fl¡1± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª±ÀÈ¬±

’Ô«˝√√œÚº ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ ¬ı…øMê√1 ø¬ıfl¡±˙1 Œé¬SÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º ¬ı—˙·øÓ¬À˚˛ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬±

¬Ûø1Àª˙Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º ¬Ûø1Àª˙ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ˝◊√√ ’Ô«˝√√œÚ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√√À1 ¬ı—˙·øÓ¬

ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ŒÚ±ª±À1º ˝◊√√˚˛±1 ’Ô« ¬ı…øMê√1 ¬ı±À¬ı ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ √1fl¡±1œº

¬ı—˙·øÓ¬À˚˛ ’±˜±1 ˙1œ1, ·Í¬Ú, ¬ı1Ì ¬ı± ’±fl‘¡øÓ¬ ’±ø√ ø√À˚˛,√ ¬Ûø1ÀªÀ˙ ¤˝◊√√À¬ı±1

ø¬ıfl¡±˙1 Œé¬SÓ¬ ¸≈ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡À1º
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õ∂±Ôø˜fl¡ ø˙é¬±1 øÎ¬õ≠í˜± [øÎ¬. ¤˘.¤Î¬]

Œ˘øG‰¬ ’±1n∏ Œ˘øGÀ‰¬ ˜ôL¬ı… fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ ¬ı—˙·øÓ¬À˚˛ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı é¬˜Ó¬± ø√À˚˛

øfl¡c é¬˜Ó¬± ø¬ıfl¡±˙1 ¸≈ø¬ıÒ± ¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± ’±ø˝√√¬ı ˘±ø·¬ıº

Î¬◊ƒ√›ª±Ô«1 ˜ÀÓ¬ ø˙q1 ¬ı‘øX ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ ¸˜±ÀÚ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º

¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 ¬Û”1Ì Ù¬˘ ˝√√í˘ ¬ı…øMê√º ¬ı…øMê√ ¤Ê√Ú ˚ø√ ’±˚˛Ó¬Àé¬S1

fl¡±ø˘ ˝√√˚˛, ¬ı—˙·øÓ¬ ˝◊√√˚˛±1 ˆ¬”ø˜ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙ ˝√√í˘ Î¬◊2‰¬Ó¬±º ’±˚˛Ó¬Àé¬S1 fl¡±ø˘ ’fl¡˘

ˆ¬”ø˜ ¬ı± Î¬◊2‰¬Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 Úfl¡À1º ˝◊√√ ≈√À˚˛±È¬±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1˙œ˘º Œ¸˝◊√√√À1 ¬ı…øMê√

¤Ê√Ú ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙ Ù¬˘±Ù¬˘º ¬ı—˙·øÓ¬1 ø¬ıfl¡±˙1 ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬±Ó¬ ¬Ûø1Àª˙1

ø¬ı¯∏˚˛¬ıdº

∆ A = b x h

¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1ÀªÀ˙ ’fl¡˘˙1œ˚˛±Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º õ∂øÓ¬Ê√Ú ¬ı…øMê√À1

¬ı—˙·øÓ¬ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ∆¬ıø˙©Ü…¸˜”˝√√1 õ∂øÓ¬¬Û±˘Ú ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ˝√√˚˛º

˜±1øÙ¬À˚˛ ’±„≈√√ø˘˚˛±˝◊√√ Œ√‡≈ª±˝◊√√ÀÂ√ Œ˚ ¬ı—˙·øÓ¬1 ¸≈5 &ÌÀ¬ı±1 øÚø«√©Ü ¬Ûø1Àª˙1

˙øMê√À˚˛ ˜≈fl¡ø˘ fl¡1±Àfl¡ ¬ı—˙·øÓ¬ ¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ˚±˚˛ ’±1n∏ ˜≈fl¡ø˘ fl¡1± fl¡±˜ ¬Ûø1Àª˙1 ‰¬±¬Û1

¬ı±Àª ˝√√˚˛ñ ø˚À¬ı±1 ¸≈5 ¬ı± øÚø˝√√Ó¬ &Ìº Ó¬˘Ó¬ Œ√‡≈ª± ø‰¬SÓ¬ ≈√À˚˛±È¬± ¬ı…±‡…± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º

›¬Û11 ¸œ˜± ¬ı—˙·øÓ¬À˚˛ ø√À˚˛ ’±1n∏ ¬Ûø1ÀªÀ˙ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ˚±¬ı ŒÚ±ª±À1º øfl¡c

¬ı—˙·øÓ¬À˚˛ ø√˚˛± Œfl“¡‰¬± ¸±˜¢∂œ1 ¸¬ı«±øÒfl¡ ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¬ı—˙·øÓ¬À˚˛ Œfl“¡‰¬±

¸±˜¢∂œ Œ˚±·±Ú ÒÀ1, ¸±—¶‘®øÓ¬À˚˛ Ú'± Œ˚±·±˚˛ ’±1n∏ ¬Ûø1˚˛±˘ ˝√√˚˛ fl¡±ø1fl¡1º fl¡±1Ì ø¬ÛÓ‘¬-

˜±Ó‘¬À˚˛ ¸˜±Ê√1 ¸—¶‘®øÓ¬ ø˙qÕ˘ ∆˘ ˚±˚˛º

Œ˜fl¡˘ˆ¬±1 ’±1n∏ Œ¬ÛÀÊ√ ∆fl¡ÀÂ√ Œ˚ Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Ûø1‚È¬Ú± ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏

¬Ûø1Àª˙1 ¸‘ø©Ü, Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√ÀÈ¬± ’±ÚÀÈ¬±1 √À1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º Œfl¡±ÀÚ±ÀÈ¬±Àfl¡ ¤ø1¬ı

¬ı± ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º ’±À¬Ûøé¬fl¡ &1n∏Q Ó¬˘1 ¬ı…±‡…±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1¬ı

¬Û±ø1º

1. ¬ıœÊ√ [¬ı—˙·øÓ¬] ‚ ˜±øÈ¬ ‘ Ù¬‰¬˘

2. ˜”˘ÒÚ ‚ ø¬ıøÚÀ ˛̊±· ‘ ’±˚˛

2.7     ¬∆˙øé¬fl¡ õ∂À ˛̊±·
Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 Ò±1Ì± ¬ˆ¬±˘√À1 Œ¬Û±ª±1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ø˙é¬Àfl¡

¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙ ’±À¬Ûøé¬fl¡ ˆ¬”ø˜fl¡±1 :±Ú Ôfl¡± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º ·øÌÓ¬ ¬ı± ˝◊√√—1±Ê√œ

ø˙fl¡Ú1 Î¬◊¬Ûø1 ø˙é¬Ì ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ Œ˚ÀÚ õ∂fl¡ä ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· ø˙fl¡Ì

Œfl¡Ã˙˘ ∆¸ÀÓ¬ ¸˜À˚±Ê√Ú± fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ¬Û±Ô«fl¡… ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ Œ˝√√±ª±

Œ√‡± ˚±˚˛ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√ õ∂Àˆ¬√¸˜”˝√√ ¬ı±ø‰¬ Î¬◊ø˘›ª±1 fl¡±1ÀÌ ø˙é¬fl¡fl¡ ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏
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¬Ûø1Àª˙1 :±ÀÚ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1 õ∂À˚˛±·˙±˘± ’±1n∏ õ∂øÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛1 Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1 ¸≈ø¬ıÒ√± õ∂√±Ú1

Œ˚±À·ø Î¬◊ißÓ¬ ø˙é¬± ’±1n∏ ¸≈ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ø˙é¬Àfl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ±

fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ø˙é¬Àfl¡ ø˙qfl¡, ŒÓ¬›“1 ¸˜Ô«Ó¬± ˘·Ó¬ ¬Ûø1Àª˙ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1 Œ¸˝◊√√À¬ı±1Ó¬

ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ’“±‰¬øÚ ¬õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¤˝◊√√ ¸µˆ¬«Ó¬ ø˙é¬Àfl¡ ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏

¬Ûø1Àª˙1 ’±À¬Ûøé¬fl¡ Ù¬˘ ’±1n∏ ˝◊√√ÀÈ¬±Àª ø¸ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ Ôfl¡± ›Ó¬–Àõ∂±Ó¬ ¸•§g1 fl¡Ô±

Ê√Ú±ÀÈ¬± ’øÓ¬ Ó¬±»¬Û˚«¬Û”Ì« ¬ı≈ø˘ Œ‰¬±À1ÀÌ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı…Mê√ fl¡ø1ÀÂ√º Î¬◊2‰¬˜±Ú1 ∆˙øé¬fl¡

¸±Ù¬˘… øÚˆ¬«1 fl¡À1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Ûø1Àª˙1 ›¬Û1Ó¬º

ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Î¬◊ißÓ¬ ˜±Ú1 ¬Û±Í¬…Sê˜ ’±1n∏ ¸˝√√ ¬Û±Í¬…Sê˜1 øSê˚˛±fl¡˘±¬Û Œ˚ÀÚ fl≈¡˝◊√√Ê√

’±1n∏ ¸±ø˝√√Ó¬… õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± Œ˚±·±Ú1 ¬ı±À¬ı ˘é¬… 1‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬º Ó¬±À1±¬Ûø1 Î¬◊ißÓ¬ ∆˙øé¬fl¡,

¬ı‘øM√√˜”˘fl¡, ¬ı…øMê√·Ó¬ Î¬◊¬ÛÀª˙ ’±1n∏ ¬Û1±˜˙« ’±1n∏ ¬ı…øMê√Q ø¬ıfl¡±˙1 ’“±‰¬øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1

˚ø√À˝√√ ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 :±Ú Ô±Àfl¡º ø˙é¬Àfl¡ ¬ı…øÓ¬Sê˜œ ø˙q Œ˚ÀÚ ’øÓ¬ Œ‰¬±fl¡±,

¸±Ò±1Ì, ˜Ê√˘œ˚˛±, ¸˜¸…±·Ó¬ ø˙q, õ∂Ô˜ ¬Û≈1n∏¯∏1 ø˙fl¡±1n∏ ’±1n∏ ∆˙øé¬fl¡ˆ¬±Àª ø¬ÛÂ√¬Û1±

˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì1 Œé¬SÓ¬ ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 :±Ú1 ’øÓ¬

õ∂À˚˛±Ê√Úº

1. ø˙fl¡±1n∏1 ¬Û(±√ ˆ¬”ø˜ – ¬Û”¬ı«:±Ú, ¬ı≈øX, ¬Ûø1˚˛±˘1 ¬Û(±√ ˆ¬”ø˜, ’±¢∂˝√√1

’ˆ¬±ª, ø˙é¬± ¢∂˝√√Ì1 é¬˜Ó¬± ’±1n∏ ˜ÀÚ±¬ı‘øM√√À˚˛ ¤fl¡ ˆ¬”ø˜fl¡± ¬Û±˘Ú fl¡À1º øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ø¬ÛÂ√¬Û1± ˝√√íÀ˘› ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ¸±Ù¬˘… ˘±ˆ¬ fl¡1± Œ√‡± ˚±˚˛º

Œ¸À˚˛À˝√√ ø˙é¬Àfl¡ ¤È¬± ¸≈ø¶ö1 ¬Ûø1Àª˙ ø√˚˛±1 ˘·ÀÓ¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¸˜±ÀÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı

˘±À·º ¬Ûø1Àª˙1 ˘·Ó¬ ø˜ø˘¬ıÕ˘ ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À·º

2. øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ı…øMê√ ¬ıU fl¡±1Ì1 ¬ı±À¬ı ¸±Ò±1Ì Ò1Ì1 Œ˘±fl¡Ó¬Õfl¡ øfl¡Â≈√ ø¬ı‰≈¬…Ó¬ Œ˝√√±ª±

Œ√‡± ˚±˚˛º Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˜Ô«Ó¬±, fl¡˜«˙øMê√, ’±¢∂˝√√, ˜ÀÚ±¬ı‘øM√√, ø˙é¬± ¢∂˝√√Ì1 é¬˜Ó¬± ’±1n∏

’±Ú ’±Ú ¬ı…øMê√Q1 ∆¬ıø˙©Ü…1 ›¬Û1Ó¬ ø˙é¬fl¡1 :±Ú Ôfl¡± √1fl¡±1º ¤˝◊√√ :±Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬

ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øÚø˝√√Ó¬ ˙øMê√¸˜”˝√√1 ¬Û”Ì« ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı ¬ı…øMê√·Ó¬ Î¬◊¬ÛÀ√˙ ’±1n∏ ¬Û1±˜˙«1

¬ı…ª¶ö± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

3. ¬Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ˝◊√√˚˛±1 ¡Z±1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1

¬ı…øMê√1 ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ Œ¬ı±ÒÚ1 ¬Û˚«±˚˛ ˜ÀÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ¬Û”1ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

4. ¬ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı…øMê√Q ø¬ıfl¡±˙1 Í¬±˝◊√√ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ø˙fl¡±1n∏1 ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1

›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ŒÚÓ‘¬Q ’±1n∏ √˘œ˚˛ ·øÓ¬ø¬ıøÒ1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ fl¡±˚«¸”‰¬œ ¬Ûø1‰¬±˘Ú±

fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

5. ¬õ∂øÓ¬‡Ú ø¬ı√…±˘˚˛ÀÓ¬ Î¬◊¬ÛÀ√˙ ’±1n∏ ¬Û1±˜˙« Œfl¡f Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº
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’¢∂·øÓ¬1 ‡øÓ¬˚˛±Ú - 1

(1) ¬ı—˙·øÓ¬ øfl¡∑

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

(2) ¬Ûø1Àª˙ øfl¡∑

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

(3) ¬ı—˙·øÓ¬1 fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ øfl¡ øfl¡∑

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

(4) ¬Ûø1Àª˙1 fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ øfl¡ øfl¡∑

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

(5) ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡í¬ı Œ˚ ¬ı—˙·øÓ¬ ¬Ûø1Àª˙Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛∑

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

(6) ¬Ûø1Àª˙1 ¸¬ÛÀé¬ ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 øfl¡ øfl¡∑

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

(7) ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 ’±À¬Ûøé¬fl¡ &1n∏Q1 ’Ò…˚˛Ú øfl¡ øfl¡∑

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
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¬ıvfl¡ - 1 – ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙

.........................................................................................................................

(8) ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 ’Ò…˚˛Ú1 ∆˙øé¬fl¡ õ∂À˚˛±· ¸•ÛÀfl«¡ ¬ı…±‡…± fl¡1fl¡∑

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

2.8 ¸±˜1øÌ
ø˙q1 ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ ¬ı‘øX1 ˘·Ó¬ ø˙é¬±1 ¸•§g ’±ÀÂ√º ø˙é¬±1 ˘é¬… ˝√√í˘ ø˙q1

’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ ˙øMê√1 ¬Û”Ì« ø¬ıfl¡±˙º ¤˝◊√√ÀÈ¬± Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ Œ˚ ø˙qÀª øfl¡Â≈√˜±Ú ¶§±ˆ¬±øªfl¡ &Ì ¬ı±

˘é¬Ì ∆˘ Ê√Àij ’±1n∏ ø˙é¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ˝◊√√˚˛±1 ¸≈¶ö ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±˚˛º

ø¬ıfl¡±˙ ˝√√í˘ ¬Ûø1Àª˙ ’±1n∏ ¬ı…øMê√1 øÚÊ√1 ˜±Ê√Ó¬ Œ˝√√±ª± fl¡˜« ¬ı± Œ˚±·±À˚±·1 Ù¬˘º

¬ı—˙·øÓ¬ø¬ı√¸fl¡À˘ √±¬ıœ fl¡À1 Œ˚ ¬ı…øMê√1 ¬ı…øMê√Q ø¬ıfl¡±˙1 Œé¬SÓ¬ ¬ı—˙·øÓ¬À˚˛ ¸fl¡À˘±

øÚÒ«±1Ì fl¡À1º ¬ı—˙·øÓ¬fl¡ Ê√ij·Ó¬ˆ¬±Àª ˘±ˆ¬ fl¡1± &Ì1 ¸˜ø©Ü ¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡À1º

¬Ûø1Àª˙ ˝√√í˘ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ˙øMê√ ø˚À˚˛ ¬ı…øMê√1 ›¬Û1Ó¬ øSê˚˛± fl¡À1º ·ˆ¬«Ò±1Ì1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø˙q1

ø¬ıfl¡±˙1 Œ|Ìœ¬ıXÓ¬± ˝√√í˘ ¬Ûø1Àª˙ ’±1n∏ ¬ı—˙·øÓ¬1 ∆¬ıø˙©Ü…¸˜”˝√√1 ¬Û±1¶Ûø1fl¡ øSê˚˛±1

Ù¬˘º ¬Û1œé¬±1 ¬Û1± Œ√‡± ∆·ÀÂ√ Œ˚ ¬ı…øMê√1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± &Ì1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏

¬Ûø1À¬ı˙1 õ∂À˚˛±Ê√Úº  ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙ ≈√À˚˛±È¬± ˘· ˘±ø· fl¡±˜ fl¡1± ¸˜±ÀÚ

õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’±1n∏ ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ ¸±Ù¬˘…1 ¬ı±À¬ı ’±ª˙…fl¡º ’±Ú fl¡Ô±Ó¬ fl¡í¬ı ¬Û±ø1 Œ˚ ¬ı—˙·øÓ¬

’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙ ˝◊√√ÀÈ¬± ø¸ÀÈ¬±1 ¬Ûø1¬Û”1fl¡ ’±1n∏ ¤Àfl¡ ‘√˙… ¬ı± fl¡±G1 ≈√È¬± ø√˙º

2.9 ’¢∂·øÓ¬1 ‡øÓ¬˚˛±Ú1 ¬ı±À¬ı Î¬◊M√√1
[1] ¬ı—˙·øÓ¬ ¤È¬± õ∂øSê˚˛± ø˚ÀÈ¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˙±1œø1fl¡ ’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡ˆ¬±Àª øÚø˝√√Ó Ôfl¡±¬

&ÌÀ¬ı±1 ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬1 ¬Û1± ¸ôL±ÚÕ˘ ¬ı˝√√Ú fl¡À1º

[2]¬ ı…øMê√À˚˛ ŒÓ¬›“1 ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ fl¡˜«1 ¬ı±À¬ı Œ‰¬Ãø√˙1 ¬Û1± ˙±1œø1fl¡, ˜±Úø¸fl¡,

’±À¬ıø·fl¡ ø√˙Ó¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ± ˘±ˆ¬ fl¡À1º

[3]¬ ¬ı—˙·øÓ¬1 fl¡±1fl¡À¬ı±1 ˝√√í˘ øÊ√Ú, ˙±1œø1fl¡ ’¬ı˚˛¬ı, Î¬◊2‰¬Ó¬±, ∆√‚«…Ó¬±, ‰¬±˘1 ¬ı1Ì

’±1n∏ ¤ ◊̋√√À¬ı±11 õ∂øÓ¬Ù¬˘Úº

[4]¬ ’±˜±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Œ√‡± ’±1n∏ qÚ± ¸fl¡À˘±À¬ı±À1˝◊√√ ¬Ûø1Àª˙1 fl¡±1fl¡º ˝◊√√˚˛±Ó¬

øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬Ûø1Àª˙1 õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡, ¸±—¶‘®øÓ¬fl¡ ’±1n∏ ¸±˜±øÊ√fl¡ ø√˙› ’±ÀÂ√º

[5]¬ ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Œ˚ ¬ı±À‚ ¬ı±‚1 Œ¬Û±ª±ø˘ Ê√ij ø√À˚˛, ˝√√±Ó¬œ1 Œ¬Û±ª±ø˘ Ê√ij ø√¬ı
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ŒÚ±ª±À1º ¸ôL±ÀÚ ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬1 ¬Û1± ˜≈‡… &ÌÀ¬ı±1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˆ¬±Àª ¬Û±˚˛º Î¬◊√±˝√√1Ì

¶§1+À¬Û ¬ı±›Ú± ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬À˚˛ ¬ı±›Ú± ¸ôL±Ú Ê√ij ø√À˚˛º

[6]¬ ¬ı…øMê√1 ’±‰¬1Ì1 ø√˙À¬ı±1 ¬Ûø1Àª˙1 ¡Z±1± õ∂ˆ¬±ª±øi§Ó¬º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ˚˜Ê√

¸ôL±Ú ˚ø√ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Í¬±˝◊√√Ó¬ ¬Û±ø˘Ó¬ ˝√√˚˛ ŒÓ¬›“1 ¬Û±ø˘Ó¬ ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬1

&ÌÀ¬ı±1 ¬Û±˚˛, Œ˚ÀÚ ˆ¬±¯∏± ’±˝√√1Ì ¬Ûø1Àª˙1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1˙œ˘º øÚ1é¬1 ø¬ÛÓ‘¬-

˜±Ó‘¬1 ¸ôL±ÀÚ 10 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸1 ’±·Ó¬ √˝√√È¬± Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¬ˆ¬±¯∏± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º

[7]¬ ı…øMê√1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¬ı—˙·Ó¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 ˆ¬”ø˜fl¡± Î¬◊À~‡Úœ˚˛, ¤˝◊√√ ≈√È¬± ¤È¬± ˜≈^±1

˝◊√√ø¬ÛøÍ¬ ø¸ø¬ÛøÍ¬º ¬ı…øMê√ ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± Î¬◊»¬Ûiß ˝√√˚˛º ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬1

˘±˘Ú ¬Û±˘Ú1 fl¡±˚« ¬ı± ’ˆ¬…±¸1 ›¬Û1Ó¬ ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 õ∂ˆ¬±ª øÚˆ¬«1

fl¡À1º ¤˝◊√√ ≈√È¬±1 ’±À¬Ûøé¬fl¡ Ó¬±»¬Û˚« ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ ›¬Û1Ó¬ ¬ı…±‡…± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ ¬ıœÊ√

’±1n∏ ˜±øÈ¬ ‘¬Ù¬‰¬˘ ’±1n∏ ”̃̆ ÒÚ ’±1n∏ ø¬ıøÚÀ ˛̊±· ‘ ’± ˛̊º

[8]¬ ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙ ’Ò…˚˛Ú1 ∆˙øé¬fl¡ õ∂À˚˛±·À¬ı±1 Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1Ì1º

¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙ ’Ò…˚˛ÀÚ ø˙é¬fl¡fl¡ ¬ı…øMê√ õ∂Àˆ¬√Ó¬± Ê√±øÚ ¬ı≈øÊ√ Œ|ÌœÓ¬

ø˙fl¡Ú1 ¬Û±Ô«fl¡… fl¡À˜±ª± ’±1n∏ ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¸˜±ÀÚ ¸≈ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜

fl¡À1º ø˙é¬Àfl¡ ’±√˙« ¬ÛXøÓ¬ ¢∂˝√√Ì ’±1n∏ Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ø˙é¬Ì ’±ø˝√√˘± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1

ø˙fl¡±1n∏¸fl¡˘fl¡ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

2.10     õ∂¸—·¬Û≈øÔ
1) Hurlock,Elizabeth B.(1973)Adolescent Development, McGraw Hill –

TOKYO.

2) Jersild, Arthur Thomas, (1957):Psychology of Adolescence,

Macmillan,Michigan

3) Chauhan,SS (2010) Advanced Educational Psychology Vikas pub-

lishing House Pvt Ltd., New Delhi

4) Sharma, Sagar& Nanda,SK(1967) Fundamental Educational Psy-

chology, NBS Educational Publishers, Chandigarh.

5) Chaube, S.P. & Chaube, Akhilesh(1996) Educational Psychology and

Experiments Himalaya Publishing House, Bombay

2.11     ¬Ûø1ˆ¬±ø¯∏fl¡ ˙s1 Ó¬±ø˘fl¡± ’±1n∏ ’Ô«
¬ı—˙·øÓ¬ – ¸ôL±ÀÚ ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬1 ¬Û1± Ê√ij·Ó¬ ¸”ÀS Œ¬Û±ª± ˙±1œø1fl¡ ’±1n∏

˜ÀÚ±Õ¬ı:±øÚfl¡ &ÌÀ¬ı±1º
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¬ıvfl¡ - 1 – ¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙

¬Ûø1Àª˙ – ø˙q ¬ı± ¬ı…øMê√ Î¬±„√√1 √œ‚˘ Œ˝√√±ª± Œ‰¬Ã¬Û±˙ ’±1n∏ ¬ı±ø˝√√…fl¡ ¬Û‘øÔªœ1 ¬Û1±

ø˙qÀª Œ¬Û±ª± ¸˜Ô«Ú ¸≈ø¬ıÒ±À¬ı±1º

˜ÀÚ±¬ı‘øM√√ – ø˙fl¡±1n∏1 ˆ¬±˘ ˘·± Œ¬ı˚˛± ˘·± õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ‚È¬±¬ı ¬Û1± ˜±Úø¸fl¡ ’ª¶ö±º

¤¬ÛøÈ¬øÈ¬Î¬◊È¬ – ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¸é¬˜Ó¬± ¬ı± ¤È¬± Œfl¡Ã˙˘

SêÀ˜±Ê√˜‰ƒ¬ – Œfl¡±¯∏, ø˚ÀÈ¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬1 ¬Û1± ¸ôL±ÀÚ Ó¬Ô… ¬Û±˚˛º

¬Ûø1¬Û!¡Ú – ¬ı‘øX˚ø¬ıfl¡±˙ ¬ı± ¬Ûø1¬Û!¡Ó¬± ¬ı± ¬Ûø1¬Û!¡ Œ˝√√±ª±1 õ∂øSê ˛̊±º

¬ı≈øX – ¸±˜Ô«… fl¡˜«˙øMê√, fl¡±˚«¸•Û±√Ú fl¡1±, ¬ı± ˜±Úª é¬˜Ó¬± Î¬◊√±˝√√1Ì

¶§1+À¬Û ’Ô«¬Û”Ì«ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1±º

¸—‚¯∏« ‚È¬± – Ÿ¬Ì±Rfl¡ Ù¬˘º

¸˝√√¸•§g – ¬Û±1¶Ûø1fl¡ ¸•§g

’¸±Ò±1Ì˚¬ı…øÓ¬Sê˜ – ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ŒÚ±À˝√√±ª± é¬˜Ó¬± ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘

Ê√±˝◊√√·È¬ – øÎ¬•§±Ú≈ ’±1n∏ qSê±Ú≈1 ø˜˘Ú1 Ù¬˘Ó¬ ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª± Œfl¡±¯∏º

’øˆ¬iß ˚˜Ê√ – õ∂øÓ¬Àé¬SÀÓ¬ ø˜˘ Ôfl¡± ¬ı± ¸ôL±Ú ≈√È¬±1 ˜±Ê√Ó¬ øÚø¬ıÎ¬ˇ ¸±‘√˙…º

ø¡Z ≈̊√¢¨Ê√ ˚˜Ê√  – ≈√Ê√Ú ¸ôL±Úfl¡ Œ√ø‡¬ıÕ˘ ¤Àfl¡ ¤Àfl¡º

2.12     Œ·±È¬1 Œ˙¯∏1 ’Ú≈˙œ˘Ú
[1] ¬¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 ’±À¬Ûøé¬fl¡ Ó¬±»¬Û˚« ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º

[2] ¬¬ı—˙·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1À¬ı˙1 ∆˙øé¬fl¡ õ∂À˚˛±ø·fl¡ ø√˙ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º
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