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12.0  «MíkkðLkk

"÷u¾Lk-ðkt[Lk suðk rþûkýLke W…k‚™k™e ðkík {Lku øk{e LkÚke, {khk y™w¼ðu yu Mkkhe
heíku ‚krƒŒ fhe ËeÄwt Au fu ÷u¾Lk-ðkt[Lk fkuE ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð™u ík÷¼kh Ãký ðÄkhe þfíkwt
LkÚke. fk{ ‚kÚku rþûký™u òuzðwt ¾qƒ s {níð™wt Au. {khku íkku {ík Au fu ƒk¤fku™u ©{™k „kihð
rðþu þe¾ððwt òuEyu... nwt {k™wt Awt fu {™™wt ‚k[wt rþûký Œku nkÚk, …„, ykt¾, fk™ y™u ™kf
suðkt þheh™kt rðrðÄ yt„ku™ku ÞkuøÞ W…Þku„ s þõâ ƒ™kðu Au. ƒeò þçËku{kt RÂLÿÞku™ku
ƒkirØf W…Þku„ îkhk ƒk¤f™k ƒwrØ rðfk‚ {kxu ©uc y™u xqtfku {k„o {¤u Au.”
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- {nkí{k „ktÄe.

‚t¼ðŒ: Œ{u yu WÂõŒ ‚kt¼¤e nþu fu “‚qÞkuoËÞ ÚkŒkt s yk¾wt s„Œ ‚r¢Þ ƒ™e òÞ
Au.” òu fu yk…ýu W…hkuõŒ fnuðŒ™u yksu yuðe heŒu fneyu Aeyu fu- “rËð‚ nkuÞ fu hkŒ, rðï
yk¾wt nt{uþkt ‚r¢Þ hnu Au.”

Œ{u yk ‘‚r¢Þ' ‚tƒtÄe ƒt™u WÂõŒyku îkhk þwt ‚{S þõâk? r™:þtf…ýu Œ{khku yÚko
fux÷ef «ð]r¥kyku{kt ÔÞMŒ nkuðk™ku nþu. yux÷u fu fkÞo fhðkLkku nþu. SðtŒ {ký‚ku nkuÞ fu …Ae
«kýeyku, ¾k‚ fhe™u þkherhf ©{ fu su yuf ykð~Þf y™u {n¥ð…qýo «ð]r¥k Au íku fhu Au.
hku®sËk Sð™{kt Œ{u Œ{khk …Þkoðhý{kt yð÷kuf™ fhku s Aku fu ÷kufku Œu{™e rðrðÄ «ð]r¥kyku
fhu Au y™u Œuyku rðrðÄ «ð]r¥kyku{kt ÔÞMŒ …ý hnuŒk nkuÞ Au.Œku …Ae ‘fkÞo' ™ku yÚko þwt Au?
‘fkÞo' Sð™™wt yuf y„íÞ™wt …k‚wt þk {kxu Au? ykðku, yk…ýu «MŒwŒ «fhý{ktÚke yk «§ku™k
sðkƒku òýðk™ku «ÞíLk fheyu.

yk «fhý{kt yk…ýu {k™ðSð™™k ‚tË¼o{kt fk{™k yÚko rðþu òýeþwt.þiûkrýf
‚tfÕÃk™kyku ‚{òððk {kxu r™íÞfkÞo ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku fuðe heŒu {ËË fhu Au. yk «fhý fkÞo
y™u rþûký ðå[u™k ‚tƒtÄ™u Ëþkoðu Au fu fuðe heŒu fkÞo rþûký™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfu Au. yk
«fhý fkÞo-rþûký™kt WÆuþku,{n¥ð y™u rðrðÄ ûkuºkku™u M…ü fhu Au,

12.1. yæÞÞ™ nuŒwyku

yk «fhý îkhk Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku{kt ‚ûk{ ƒ™þku-

• þiûkrýf ‚tË¼o{kt fkÞo™e ‚tfÕ…™k rðþu ‚{sý rðf‚kððk ƒkƒŒu.

• ©{™k ‚L{k™ ‚kÚku …rhr[Œ Úkðwt.

• fk{ y™u ykSrðfk, ‚w¾ y™u ‚tŒku»k ðå[u™k ÃkhMÃkh ‚tƒtÄLku ÔÞkÏÞkÞeík fhðk çkkçkíku.

• fkÞo-rþûký™e sYrhÞkŒ, yÚko y™u {n¥ð™e yku¤¾ fhðk{kt.

• fkÞo-rþûký™k íkkÂíðf, ‚k{krsf y™u yirŒnkr‚f …]c¼qr{ rðþu™e ‚{sý™ku rðfk‚.

• fkÞo rþûkýLkku ðíko{kLk MðYÃk yLku íku MkkÚku òuzkÞu÷e {kLÞíkkyku «íÞu yk÷ku[Lkkí{f árüfkuý
rðfrMkík fhðk{kt.

12.2. ‘fkÞo' ™ku yÚko

Œ{u ‚ðkhÚke ‚kts ‚wÄe y™u õâkhuf õâkhuf Œku hkºku …ý rðrðÄ «ð]r¥kyku{kt ÔÞMŒ hnuŒk
nþku.

fux÷ef «ð]r¥kyku{kt Œ{™u yu òuðk {¤þu fu Œ{kÁt {„s rðrðÄ RÂLÿÞku îkhk ‚r¢Þ
nkuÞ Au y™u õâkhuf Œ{khk yt„ku …ý ðÄw ‚r¢Þ nkuÞ Au.

ßÞkhu Œ{kÁt {„s ðÄw ‚r¢Þ nþu, íÞkhu Œ{u Œu™u {k™r‚f fkÞo Œhefu y™u ßÞkhu Œ{khk
yt„ku ðÄw ‚r¢Þ nþu íÞkhu Œ{u Œu™u þkherhf fkÞo Œhefu „ýku Aku. yk ƒt™u «fkh™kt fkÞkuo Œ{khk
Sð™™ku yuf yr¼Òk ¼k„ Au. fkhý fu Sð™™e sYrhÞkŒku™u …rh…qýo fhðk {kxu þkherhf
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y™u {k™r‚f-ykhkuøÞ ƒt™u {kxu fkÞo fhðwt sYhe Au. fËk[ Œ{u «§ fhe þfku Aku, fu þwt {™ y™u
þheh™kt yt„ku y÷„Úke fk{ fhu Au? Œ{u òŒu rð&÷u»ký fhku fu ßÞkhu Œ{u ƒnkh ƒ„e[k{kt
™ªËý fhku Aku íÞkhu {kºk Œ{khk yt„ku s ‚r¢Þ nkuÞ Au fu ‚kÚku-‚kÚku Œ{kÁt {™ …ý ‚r¢Þ nkuÞ
Au? Œ{khku sðkƒ yu nþu fu Œ{kÁt {„s ‚q[ðu Au Œu{ ƒÒku ‚r¢Þ nkuÞ Au,òufu nkÚk ðÄw ‚r¢Þ
nkuÞ Au. r™:þtf…ýu Œ{™u sðkƒ {éÞku fu þkherhf y™u {k™r‚f fkÞo y÷„Úke òuE þfkÞ Au.
þkherhf fkÞo{kt, yt„™wt fk{ ðÄw nkuÞ Au ßÞkhu {™™ku ©{ {k™r‚f fkÞo{kt nkuÞ Au. yk{,
‚{krsf {qÕÞku ƒt™u ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k nkuÞ Au.

‚k{kLÞ heŒu, fkÞo yu yuðe «ð]r¥k {k™ðk{kt ykðu Au, fu su{kt ðÄw þkherhf ©{™e sYh
nkuÞ Au. …kuŒk™k {kxu yÚkðk ‚{ks {kxu fkuE …ý «fkh™k Wí…kË™™e rËþk{kt fhðk{kt ykðŒku
þkherhf ©{ ‘fkÞo' Œhefu „ýðk{kt ykðu Au. ©{ ‚tƒtrÄŒ ykÃkýe fux÷ef «ð]r¥kyku yk…ýe
sYrhÞkŒku™u …rh…qýo fhðk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au, ßÞkhu yLÞ, yk…ýkt þkherhf y™u {k™r‚f
ykhkuøÞ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au, fux÷ef «ð]r¥kyku yk…ýkt ‚k{krsf y™u ykŠÚkf Sð™ {kxu nkuÞ Au
fkt Œku ðneðx y™u ‚tMÚkk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ nkuÞ Au y™u AuÕ÷u yuðwt fne þfkÞ fu ƒÄk™ku ‚tƒtÄ
yk¾hu Œku {k™ð fÕÞký ‚kÚku™ku s nkuÞ Au. yk{, fk{™ku yÚko yu Au fu Œu Mð, ‚{ks y™u yLÞ
÷kufku «íÞu™e yk…ýe sðkƒËkheyku™u þkherhf ©{ y™u su Œu ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku îkhk …qýo fhu
Au.

12.2.1 ‘ fkÞo' y™u ©{™wt {n¥ð

þwt Œ{u òýku Aku fu Œ{k{ {kuxe þkuÄku fuðe heŒu ÚkE nþu? fËk[ Œ{khk{kt™k fux÷kf yuðwt
fnuþu fu Œ{k{ {kuxe þkuÄku, {kLkrMkf ®[Œ™™wt …rhýk{ Au. òu Œ{u æÞk™Úke òuþku Œku {k™r‚f
®[íkLk fhŒkt Œu þkuÄ™k rðfk‚™e «r¢Þk þkherhf ©{ ‚tƒtrÄŒ ðÄw òuðk {¤þu. fkuMk/zwÕ÷u™k
(Dulley) r‚ØktŒ™e þkuÄ fh™kh ÔÞÂõŒyu [ku¬Mk fqðk{ktÚke …kýe ¾UåÞwt nþu yÚkðk ðs™ WXkÔÞwt
nþu. yu s heŒu, Wå[k÷Lk™k r‚ØktŒku …ý þkherhf ©{™k s …rhýk{ku nkuðk òuEyu, fu su{kt
íkuýu ¼khu¾{  ðs™ W…zðk{kt yÚkðk yLÞ fkuE …ý «rþûký{kt …kuŒk™k Sð™™ku ½ýku ‚{Þ
…‚kh fÞkuo nkuÞ. nuLz …B…™e þkuÄ …ý y™w¼ðe ©{™wt s Wí…kË™ Au. þkherhf ©{™k {n¥ð™u
«kuí‚kn™ yk…ðk {kxu™ku yk yuf áÂüfkuý Au. ©{™k ƒeò áÂüfkuý™u ‚{sðk {kxu,Œ{u
Œ{khe rË™[Þko™e ‚{eûkk fhku y™u Œ{khe òŒ™u fux÷kf «§ku …qAku,suðk fu-

• Œ{u su ½h{kt hnku Aku Œu™k ƒktÄfk{{kt fku™ku ©{ Mkk{u÷ Au? Œu ½h{kt ðÃkhkÞu÷e $x
ƒ™kððk, r‚{uLx y™u Œu™k ¼kh™u ¾tu[ðk{kt, Ëeðk÷ ƒ™kððk{kt,AŒ ƒ™kððk y™u
[q™ku fhðk {kxu fkuýu fkÞo fÞwO nþu?

• þkf¼kS/y™ks W„kze™u yk…ýk ‚wÄe …nkut[kzðk, yk…ýk ¾kuhkf™e sYrhÞkŒ …qhe
…kzðk {kxu fku™ku ©{ Mkk{u÷ Au?

• ½h yktøkýÚke ÷ELku ònuh MÚk¤kuLke MðåAŒk ò¤ððk {kxu fkuý fkÞo fhu Au?

ÔÞÂõŒ™wt …krhðkrhf, ‚k{krsf fu …Ae ÔÞkðnkrhf Sð™Lkkt ík{k{ …k‚kyku þkherhf
©{™e ©uýe{ktÚke ƒkfkŒ ™Úke hnuŒkt. Œ{u òŒu s òuŒk nþku fu yk…ýk hku®sËk Sð™™e ½ýe
…¤ku yuðe nkuÞ Au fu,yk…ýu Œu™u þkherhf ©{Úke y÷„ ™Úke fhe þfŒk. yk{, {ký‚™wt Sð™
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þkherhf ©{ …h ykÄkrhŒ Au. su ÷kufku þkherhf ©{ ‚kÚku ‚eÄk òuzkÞu÷k ™Úke Œuyku …kuŒk™wt
Sð™ …ý þkherhf ©{ rð™k Œku ™Úke Sðe þfŒk. Œu{™ku r™ðk‚,Œu{™k ¾kuhkf™e „kuXðý,
Œu{™kt f…zkt, su ðMŒwyku Œuyku ðk…hu Au Œu,Œu su hMŒkyku W…h [k÷u Au Œu ð„uhu …ý fkuE™k
þkherhf ©{™wt s …rhýk{ Au.Œu™ku yÚko yu Au fu fk{ y™u {k™ð Sð™™u ƒu y÷„ y÷„ ðMŒw
Œhefu òuðk{kt ™Úke ykðŒe. {k™ð Sð™ {kxu þkherhf ©{ ¾qçks {n¥ð…qýo Au. fux÷kf ÷kufku
{kxu Œu yuf ykSrðfk™wt ‚kÄ™ Au Œku yLÞ ÷kufku {kxu Œu þkherhf y™u {k™r‚f ykhkuøÞ™wt
{kæÞ{ Au.

12.2.2 fkÞo y™u ykSrðfk

fkÞo y™u ykSrðfk™ku r™fx™ku ‚tƒtÄ Au. yk ‚tƒtÄ ‚{ßÞk …nu÷kt ‘ykSrðfk' ™u

ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðe sYhe Au. Œ{u ykSrðfk™u fuðe heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku Aku? yuf ÷wnkh

rËð‚¼h™e ‚¾Œ {nu™Œ …Ae …kðzk ƒ™kðu Au y™u …i‚k {u¤ððk {kxu Œu™u ðu[u Au (…ht…hk„Œ

heŒu,Œu …i‚k™u ƒË÷u y™ks y™u yLÞ W…Þku„e [eòu {u¤ðŒku nŒku) yuf ¾uzqŒ yÚkk„ «Þk‚

fhe y™ks W„kzu Au y™u Œu{ktÚke fux÷kuf ¼k„ Œu™k …rhðkh {kxu hk¾e  ƒkfe™k ¼k„™u ðu[e Ëu

Au. f÷k fkheøkhe fhLkkh ðkt‚{ktÚke MkwtËh yLku W…Þku„e ðMŒwyku ƒ™kðu Au y™u Œu{™e sYrhÞkŒku™e

…qŠŒ {kxu Œu™u ðu[u Au. heûkk[k÷f «ðk‚e {w‚kVhku™u W™k¤ku, rþÞk¤ku fu ðh‚kË™e Éíkw{kt …ý

Œu{™kt su Œu MÚk¤ku …h ÷E òÞ Au y™u Œu™k ƒË÷k{kt …i‚k {u¤ðu Au. suÚke Œu …kuŒk™e sYrhÞkŒku

y™u ¼kus™™e ÔÞðMÚkk fhe þfu Au. yk ƒÄkt WËknhýku þwt ‚q[ðu Au? nk, Œ{™u Œu ÞkuøÞ ÷køÞwt

nþu. f{kððk™k WÆuþÚke ©{fkÞo{kt òuzkðwt Œu ykSrðfk™ku ‚{k™kÚkeo Au.

¼khŒ{kt {kuxk¼k„™e ð‚Œe fkheøkhkuLke Au, su{ýu …kuŒk™e sYrhÞkŒ {kxu þkherhf

©{™u y…™kÔÞku Au. Ä™™e y…uûkk ‚kÚku fhðk{kt ykðŒku ©{ ykSrðfk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ku Au.yk

©{ {kºk ™kýkfeÞ {qÕÞ s ™nª …htŒw ‚k{krsf {qÕÞ …ý Ähkðu Au. yk nfefŒ ‚{òððk {kxu

þwt Œ{u fkuE WËknhý yk…e þfþku? Äkhku fu Œ{u yuf ‚wÚkkhe fk{ fhku Aku. yuf ƒksw yk {sqhe

îkhk Œ{khe ™kýkfeÞ sYrhÞkŒku™u …qhe fhðk {kxu Œ{™u …i‚k {¤u Au,su ©{™wt ™kýkfeÞ {qÕÞ

Au, ƒeS ƒksw Œ{khk ©{ îkhk ‚{ks™k yLÞ ÷kufku™e sYrhÞkŒku …ý …qýo ÚkkÞ Au. ËkŒ.-

Ëhðkò, VŠ™[h, ÷kfzk™ku ‚k{k™,ðu÷ý, ðk‚ýku ð„uhu. yk Œ{khk ©{™wt ‚k{krsf {qÕÞ

Au. ykLkwt íkkíÃkÞo yu Au fu Œ{u {kºk Œ{khe …kuŒk™e sðkƒËkheyku s …qhe ™Úke fhe hÌkk, …htŒw

Œ{u Œ{khe ‚{ks «íÞu™e sðkƒËkhe …ý r™¼kðku Aku y™u ‚k{krsf Sð™{kt …ý Vk¤ku

yk…ku Aku. ©{ îkhk ‚{ks {kxu fhðk{kt ykðŒwt Wí…kË™ {k™ðSð™™u ‚{]Ø ƒ™kðu Au. ynª

yuf ƒkƒŒ {n¥ð…qýo Au fu øk]nfkÞkuo suðkt fu h‚kuE ƒ™kððe, MðåAŒk hk¾ðe, ðk‚ýku {ktsðkt,

f…zkt Äkuðkt ð„uhu{kt …ý ©{ ÚkkÞ Au. yk ƒÄk {kxu MkeÄe heŒu Œku fkuR {qÕÞ ™nª {¤u, …htŒw Œu

…rhðkh™k ‚ÇÞku™u ‚wrðÄkyku …qhe …kzu Au y™u Œu{ktÚke Œuyku Œu{™e ykSrðfk f{kððk {kxu™e

Qòo {u¤ðu Au.
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12.2.3  fkÞo, ‚w¾ y™u ‚tŒku»k

Œ{u yk…ýk Ëuþ™e ‚k{krsf Œu{s ykŠÚkf ÂMÚkrŒ™u ‚khe heŒu yku¤¾ku Aku.Ëuþ™k {kuxk
¼k„™k ÷kufku Œu{™e ykSrðfk f{kððk {kxu ©{ ‚kÚku òuzkÞu÷k Au. þwt Œuyku {kºk…i‚k {kxu s
fkÞo fhu Au fu Œu{ktÚke Œu{™u fkuE «fkh™e ‚w¾™e y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au. fwt¼kh {kxe™kt ðk‚ýku ƒ™kðu
Au. Œu Œu™k …h rðrðÄ «fkh™e rzÍkR™ ƒ™kðu Au. þwt Œu {kºk …i‚k {u¤ððk™e „ýŒheyu s fkÞo
fhu Au. ƒ™e þfu fu Œu Œu{ktÚke yk™tË …ý {u¤ðŒku nkuÞ. …kuŒk™k ¾uŒh{kt ÷nuhkŒk …kf™u òuE
¾uzqŒ Œu™k …kf™e ‚khe ®f{Œ {u¤ðþu ŒuÚke ¾wþ Au fu …Ae Œu Œu™k ©{™k …rhýk{ …h „ðo
y™w¼ðu Au yÚkðk Œu™k …kf™e ‚t¼kð™kÚke ¾wþ Au, fkhý fu Œu y‚tÏÞ ÷kufku™e ¼q¾ ‚tŒku»ku Au
y™u Œu s Œu™k ©{™wt …rhýk{ Au. yk™ku {Œ÷ƒ yu ÚkkÞ Au fu þkherhf ©{ yk™tË y™u ‚tŒku»k
‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au. þkherhf ©{, hkSÃkku, ‚tŒku»k y™u yk™tË™kt ™ðkt-™ðkt …rhá~Þku ¾ku÷u Au
y™u yk ‚tŒku»k ƒÄkt SðstŒw y™u Œ{k{ ô{h™k ÷kufku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au.

‚qÞkuoËÞ™e ‚kÚku s …ûkeyku™wt ¾kuhkf {kxu™wt Wœâ™, Œu{™k fkuE …ý yr™åA™eÞ ÂMÚkrŒ{kt

fqŒhkyku™wt MkkðÄkLkeÃkqðof ¼‚e™u [uíkðýe yk…ðe, fux÷kf «kýeyku™wt Œu{™k rþfkh {kxu ™ef¤e

sðwt, ð„uhu.. yk ƒÄwt Œu{™k ‚tŒku»k {kxu fhu Au. ™k™kt ƒk¤fku fu su{™k ™k™k-{kuxk M™kÞwyku nsw

ÞkuøÞ heŒu rðfr‚Œ …ý ÚkÞk ™Úke Œuyku ™k™e-{kuxe ðMŒwyku yk{Œu{ VUfe™u yk™tË {u¤ðu Au.

Œu s heŒu þkherhf ™ƒ¤kE nkuðk AŒkt ð]Ø ÷kufku ½h{kt ykðŒk-sŒk ÷kufku W…h ™sh

hk¾u Au. ƒuXkt-ƒuXkt þkf¼kS ð„uhu fk…e ÷u Au, þwt Œuyku yk ƒÄwt sðkƒËkheyku r™¼kððk {kxu

s fhu Au  fu Œu{ktÚke fkuE yk™tË {u¤ðu Au? ykðk ½ýk ƒÄk «§ku Œ{khk {™{kt WË¼ðíkk s nþu.

yk ƒÄk «§ku™k W¥kh{kt Œ{™u {kºk yuf s sðkƒ {¤Œku nþu fu þkherhf ©{ VõŒ hkus„khe

{u¤ððk fu sðkƒËkheyku™u …rh…qýo fhðk {kxu s ™Úke fhðk{kt ykðŒku, …htŒw Œu yktŒrhf ‚w¾

y™u ‚tŒku»k {kxu …ý fhðk{kt ykðu Au. Œ{u ©{ Ëk™ suðk yr¼Þk™ rðþu …ý fËk[ ‚kt¼éÞwt

nþu. fux÷efðkh Œ{u …ý fkuE…ý ÔÞÂõŒ„Œ ÷k¼ku rð™k fkÞo fÞwO nþu. yk ƒÄwt yux÷k {kxu

fhðk{kt ykðu Au, fu þkherhf y™u {k™r‚f ykhkuøÞ {kxu Œu sYhe Au su ð¤íkh{kt yk™tË y™u

‚tŒku»k yk…u Au. ©{ y™u ‚tŒku»k rðþu Œ{khe ‚{sý ðÄkhðk {kxu, Œ{™u ¾k™„e ‚tMÚkk îkhk

‚t[kr÷Œ þk¤k™wt WËknhý yk…ðk{kt ykðu Au.

hküÙeÞ …kx™„h rËÕne ûkuºk (yu™‚eykh) {kt yuf þk¤k Au su ¾k™„e ‚tMÚkk îkhk

[÷kððk{kt ykðu Au, su™u ÷kufku ònuh þk¤k (public school) Œhefu yku¤¾u Au. ynª ykðŒkt

{kuxk ¼k„™kt ƒk¤fku ‚{]Ø …rhðkh™kt nkuÞ Au,su{™u Œu{™k rËð‚ Ëhr{Þk™ þkherhf ©{™e

Œf s {¤Œe ™Úke. yk þk¤k{kt Äkuhý 8™k rðãkÚkeoykuyu {sqh™e su{ þk¤k ƒnkh $xku Qt[fe-

Q[fe™u $xku™k yuf Z„÷k™u ‚kV fÞkuo. Œu{™k {kŒkr…Œkyku™u {™{kt ½ýe þtfkyku ò„e fu

y{khkt ƒk¤fku …k‚u ykx÷e ƒÄe {sqhe fhkðe Au Œku õâktf Œu{™kt ƒk¤fku ƒe{kh …ze sþu

yÚkðk [u… ÷k„e sþu Œku? …htŒw ƒk¤fkuyu fÌšt fu Œuykuyu fhu÷k $xku™k ¼kh™u ðn™ fhðk™k

©{Úke þkherhf y™u {k™r‚f heŒu n¤ðkþ y™w¼ðu Au. Œuyku yLÞ rËð‚ku™e Œw÷™k{kt ðÄw

Úkkfu÷k Œku Au,…htŒw Œuykuyu yuf «fkh™ku ‚tŒku»k …ý {u¤ÔÞku Au.
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Œ{khku ‚{sýÞwõŒ sðkƒ nþu fu fk{, ‚w¾ y™u ‚tŒku»k ¾qƒ ™Sf™ku ‚tƒtÄ Ähkðu Au.

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku-1

1. Œ{khk hku®sËk Sð™{ktÚke fkuE…ý …kt[ fkÞkuo™e yuðe ‚qr[ ŒiÞkh fhku fu su{kt þkherhf
©{ ‚k{u÷ nkuÞ.

2. þkherhf ©{™k {níð™u M…ü fhðk {kxu fkuE…ý ƒu {wÆk ‚q[ðku.

3. ‚w¾ y™u ‚tŒku»k ‚kÚku fkÞo fuðe heŒu òuzkÞu÷w nkuÞ Au? Œu™wt áüktík ‚kÚku ðýo™ fhku.

¾k÷e søÞk …qhku-

1. þkherhf ©{ þkherhf y™u {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu ..............Au.

2. fkÞo yux÷u.........Úke ‚tƒtrÄŒ ƒÄe «ð]r¥kyku, fu su ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{krsf
sðkƒËkheyku™u …qýo fhu Au.

3. ..........Lkk y™w¼ðku ði¿kkr™f r‚ØktŒku™u «kuí‚kn™ yk…ðk{kt {ËË fhu Au.

12.3. rþûký{kt fkÞo (fkÞo yLku rþûký)

yk…ýu yk…ýe rþûký «ýk÷e{kt yk{q÷ …rhðŒo™ ÷kððwt …zþu. rË{ktøkLku nkÚk îkhk
rþrûkŒ fhðwt  Ãkzþu. “òu nwt frð nkuŒ Œku …kt[uÞ ykt„¤eyku™e ƒÄe s þõâŒkyku …h frðŒk
÷¾e þõâku nkuŒ. Œ{u yuðwt fu{ rð[khku Aku fu {„s  s ƒÄwt fhu Au y™u yt„ku ftE s ™nª? su
÷kufku Œu{™k nkÚk™u Œk÷e{ yk…Œk ™Úke y™u ‚k{kLÞ rþûký {u¤ðu Au, Œu{™k Sð™{kt ‚t„eŒ
™Úke nkuŒwt. Œu{™k þheh™k Ëhuf yt„™u Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðŒe ™Úke. VõŒ …wMŒrfÞwt ¿kk™
ƒk¤fku™e ytËh yux÷e rs¿kkMkk ™Úke s„kðe þfŒwt fu Œu{™wt ‚t…qýo æÞk™ Œu™k W…h fuÂLÿŒ ÚkE
þfu. Œu rs¿kk‚k …ý …uËk ™nª fhe þfu fu ™nª Œu™k …h ‚t…qýo…ýu æÞk™ fuÂLÿŒ fhe þfu. VõŒ
þçË-rþûký îkhk ƒk¤f™k {„s™u Úkkf ÷k„þu y™u Œu ¼xfðk ÷k„þu.”

-{nkí{k „ktÄe

(Œk÷e{kÚkeo rþûkfku ‚kÚku {nkí{k „ktÄe™e ðkŒ[eŒ, nrhs™, 18 Vuƒúwykhe1939.)

Œ{u „ktÄeS™wt W…hkuõŒ r™ðuË™ ðktåÞwt. Œ{™u ykùÞo Úkþu fu „ktÄeS þwt ‚q[™ fhðk™ku
«Þk‚ fhe hnÞk Au? Œuyku nMŒfkÞo™u rþûký™k VhrsÞkŒ ¼k„ Œhefu òuðk {kt„u Au. ½ýk
‚k{krsf rð¿kk™eyku y™u rþûkýrðËku îkhk fkÞo ykÄkrhŒ rþûký™e ¼÷k{ýku fhðk{kt ykðe
Au.…rù{e Ëuþku{kt Œku ½ýk fkÞo ykÄkrhŒ þiûkrýf fkÞo¢{ku þY fhðk{kt ykÔÞk nŒk. ðkMŒð{kt
Sð™™e swËe swËe ÂMÚkrŒ{kt Wí…kËf fkÞo yu {ký‚™ku ‚kiÚke {nk™ rþûkf Au, su ¿kk™{kt ðÄkhku
Œku fhu s  Au, ‚kÚku ‚kÚku ÔÞÂõŒ™e ûk{Œkyku y™u {qÕÞku™ku rðfk‚ …ý fhu Au. rðrðÄ ‚tþkuÄ™
îkhk yu þkuÄe fkZðk{kt ykÔÞwt Au fu su rðãkÚkeoyku ykÄwr™f rþûký «ýk÷e{kt fk{ ‚kÚku ‚tƒtÄ
™Úke hk¾Œk; Œu{kt™k {kuxk¼k„™k rðãkÚkeoyku þk¤k rþûký …qýo fÞko …Ae ðkMŒrðf Sð™{kt
r™»V¤ òÞ Au. yux÷wt s ™nª …ý Œuyku …wMŒrfÞwt ¿kk™ {u¤ððk{kt …ý y‚{Úko ƒ™e sŒk nkuÞ
Au. ‚tþkuÄ™ ƒŒkðu Au fu fk{ ‚tƒtrÄŒ þiûkrýf y™w¼ð ƒk¤fku™k rðfk‚{kt ðÄw y‚hfkhf
y™u y½hku nkuÞ Au, su™k Úkfe Œu yuf rƒ™‚kt«ËkrÞf y™u ÷kufþkne ‚{ksfkÞo™wt ‚so™ fhe
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þfu Au. fkÞo Œku ¼khŒeÞ ‚{ks{kt rðrðÄ ûkuºkku{kt rðrðÄ MðY…u nksh s Au. rþûký ‚kÚku
òuzkE™u Œu™u yÚko…qýo ƒ™kðu Au. ‚kÚku‚kÚku Œu ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf ‚tË¼kuo ÄhkðŒk
rðãkÚkeoyku™ku …ý ‚{kðuþ fhu Au. rþûký™e ðkMŒrðf y™u ykËþo sðkƒËkhe rðãkÚkeoyku™u
Sð™™k …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu ŒiÞkh fhu Au. yk æÞuÞ «kó fhðk {kxu,nMŒf÷k y™u
yLÞ fkÞkuoÚke ‚tƒtrÄŒ fkiþÕÞ™u {n¥ð yk…ðwt òuRyu.su Sð™ ‚tƒtrÄŒ sYhe ykðzŒ Au.
rþûký îkhk yuðe ûk{Œkyku rðf‚kððe òuEyu fu su ƒk¤fku™u Sð™™e {kt„ y™u …zfkhku™ku
‚k{™ku fhðk ‚ûk{ ƒ™kðu y™u ‚fkhkí{f rðfk‚™k ÔÞðnkhku{kt {ËËY… ÚkkÞ y™u Œu íÞkhu s
þõâ Au fu ßÞkhu rðãkÚkeoyku …wMŒfeÞ {krnŒe™e {ÞkoËk{ktÚke ƒnkh r™f¤e fk{™e Ëwr™Þk{kt
«ðuþu.

fkÞo ‚kÚku™ku ‚tƒtÄ ƒk¤fku™u Œu{™k ‚k{krsf y™u fwËhŒe ðkŒkðhý™e ™Sf ÷kðu Au,
Œu{™u fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku ‚kÚku …rh[Þ fhkðu Au y™u Œu{™u ¼krð ÔÞkð‚krÞf Sð™ fkÞo {kxu
ŒiÞkh fhu Au. fk{™k ykÄkhu ÚkÞu÷e ‚k{krsfefhý™e «r¢Þk ƒk¤fku™u ‚k{krsf ‚tƒtÄku ‚kÚku
òuzu Au. fËk[ Œ{u Œu ƒkƒŒku ŒhV æÞk™ fuÂLÿŒ fhþku Œku ¾ƒh …zþu fu su ƒk¤fku ‚w¾e y™u
‚{]Ø ‚{ks ‚kÚku òuzkÞu÷kt Au Œuyku fk{™e Ëwr™ÞkÚke yòý Au. Œuyku y‚tÏÞ sYhe ‚q[™kyku™ku
¼tzkh y™u ¿kkŒk Œku Au; …htŒw Œu{™wt ¿kk™, fkiþÕÞ Œu{s ‚k{krsf ‚{s rðrðÄ heŒu fkÞo
fhLkkhkt ƒk¤fku™e Œw÷™k{kt ½ýe ykuAe Au.

fkÞo™u ‚t…qýo þiûkrýf SðLk[Þko{kt Mkk{u÷ fheyu Œku, Ëhuf ÂMÚkrík{kt þõâ Au fu ƒk¤fku™u-

• ‚{wËkÞ ‚t‚kÄ™ku™ku™wt yÚko…qýo ¿kk™ nkuÞ.

• „wýð¥kkÞwõŒ Sð™ Sððk {kxu™ku nwÒkh þe¾e Œu{™u ‚ûk{ ƒ™kðu.

• MÚkkr™f yÚkoŒtºk{kt W…÷çÄ ykSrðfk ‚tƒtÄe r™heûký fhðk™k fkiþÕÞ™ku rðfk‚
fhe þfu.

• fkÞo ‚kÚku Œu{™u Wå[ rþûký …qýo fhðk™e Œf {¤e þfu.

• ‚¾Œ …rh©{ îkhk fhðk{kt ykðu÷ fk{Lkwt „kihð ÷E þfu.

• þk¤kfeÞ rËLk[Þko{kt ‚so™kí{f VuhVkhku™e ™kutÄ òuðk {¤u.

su þiûkrýf ‚tMÚkkykuyu ©{™e «rŒck Mðefkhe ™Úke, Œuyku yuðkt ƒk¤fku ŒiÞkh fhu Au,fu
suyku …kuŒk™u …kuŒk™k Ëuþ™k ƒkirØf, ‚ktMf]rŒf y™u yirŒnkr‚f ðkh‚kÚke y÷øk ÚkÞu÷k {kLkðk
÷k„u Au. fk{ ð„h™e þiûkrýf ÂMÚkrŒ ƒk¤fku™u ÞkuøÞ {krnŒe Œku …qhe …kze þfu Au, …htŒw Œu
‚so™kí{f y™u sðkƒËkh ™k„rhf ƒ™kðe þfŒe ™Úke.

12.3.1  fkÞo-rþûkýLke MktfÕÃkLkk y™u íkuLkku yÚko

Ëhuf Ëuþ{kt rþûký™ku {wÏÞ WÆuþ yuðk þiûkrýf rðfk‚ {kxu™ku nkuÞ Au, fu su «rŒ¼k y™u
fwþ¤Œk rðf‚kððk {kxu™e Œfku …qhe …kzu Au y™u Sð™ Ëhr{Þk™ Œu sYhe …ý Au. þkherhf
©{™u rþûký ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt hk¾ðwt òuEyu,yux÷ufu fkÞo-rþûký™u rþûký™wt yuf yrð¼kßÞ
yt„ ƒ™kððk™wt ™¬e fhðwt sYhe Au. fkÞo-rþûký™u nuŒw…qýo y™u yÚko…qýo þkherhf ©{ „ýðk{kt
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ykðu Au, su™u þiûkrýf «r¢Þk™k yktŒrhf ¼k„ Œhefu {k™ðk{kt ykðu Au. Œu™u yÚko…qýo ‚k{„úe™k
Wí…kËf y™u ‚{wËkÞ™e ‚uðk Œhefu {k™ðk{kt ykðu Au, su™k ðzu ƒk¤fku ‚tŒku»k y™u yk™tË™ku
y™w¼ð fhu Au. fkÞo-rþûký þiûkrýf «ð]r¥kyku suðe fu- ¿kk™, ‚{sý, ÔÞðnkh fwþ¤Œk
ð„uhu W…h ¼kh {qfu Au. fkÞo rþûký™e ‚tfÕ…™k ™e[u™k …rhƒ¤ku îkhk ðÄw ‚khe heŒu ‚{S
þfkþu.

fkÞo-rþûký-

• Œu nkÚk y™u {„s{kt ‚tf÷™ MÚkkr…Œ fhu Au.

• ‚k{krsf heŒu W…Þku„e ÚkkÞ Œuðku þkherhf ©{ þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt Mðk¼krðf Au.

• Œu þe¾ðk™e «r¢Þkyku{kt yuf sYhe y™u {n¥ð…qýo …rhƒ¤ Au.

• Œu ‚{wËkÞ {kxu™e W…Þku„e ‚uðkyku y™u Wí…kËf fkÞo MðY…u Ëu¾kÞ Au.

• ƒnwMŒheÞ rþûký «ýk÷e{kt Œu rþûký™kt Œ{k{ …k‚ktyku ‚kÚku ykð~Þf …rhƒ¤ Œhefu
‚tf¤kÞu÷ nkuÞ Au.

• Œu ‘fhŒkt-fhŒkt þe¾ku’™k r‚ØktŒ …h ykÄkrhŒ Au.

fkÞo-rþûký ytíkøkoík «ð]r¥kyku-

• ‚{MÞk™wt r™hkfhý, r™ýkoÞf rð[kh y™u r™ýoÞ ÷uðk suðe fwþ¤Œkyku rðfr‚Œ fhu Au.

• ƒÄk rð»kÞku þe¾ðŒk rþûkfku™e ¼k„eËkhe™u yk{tºký yk…u Au.

• rðãkÚkeoyku™e sYrhÞkŒku, Ár[yku y™u ûk{Œkyku …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au.

• rþûký™k swËk swËk Œƒ¬k y™w‚kh rðãkÚkeoyku™e ûk{Œkyku™ku rðfk‚ fhu Au.

• ÔÞÂõŒíð rðfk‚{kt {ËË fhu Au.

• ÔÞkð‚krÞf Œí…hŒk y™u Wí…kË™™e fkÞoûk{Œk{kt ð]rØ y™u rðfk‚ fhu Au.

• swËe-swËe ÞwrfŒyku, W…fhýku,…ØrŒyku,‚k{„úe y™u …ËkÚkkuo ‚kÚku r¢Þk-«rŒr¢Þk
yk…ðk™e Œf …qhe …kzu Au.

• ‚{wËkÞ™e‚uðkyku ‚tƒtrÄŒ su Œu …rhÂMÚkrŒyku™ku y™w¼ð fhðk Œfku …qhe …kzu Au.

• fk{™e Ëwr™ÞkÚke …rh[Þ fhkðu Au.

fkÞo-rþûký™e ‚V¤Œk {kxu sYhe …rhƒ¤ku-

• {wõŒ rð[kh‚hýe.

• ©{ y™u ‚fkhkí{f ð÷ý™wt ‚L{k™.

• ‚{wËkÞ y™u þk¤k ðå[u nfkhkí{f ‚tƒtÄ.

• ‚nfkh™e ÷k„ýeyku.

• fÕ…™kþe÷ y™u ‚so™kí{f ÞkuøÞŒk.
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hðeLÿ™kÚk xk„kuh™k þçËku{kt-

“‚tMf]rŒ™e …w™:ò„]rŒ {kxu rþûký™u þkherhf ©{Úke y÷„ fhe þfkŒwt ™Úke. Ëhuf
rðãkÚkeoyu …kuŒk™k [ku¬‚ ‚{wËkÞ™k ûkuºk{ktÚke ƒnkh ykðe™u {k™ðòŒ™e ‚uðk™k fux÷kf
fkÞo¢{ku{kt ¼k„ ÷uðku òuEyu. fkÞo™u rþûký™k {kæÞ{ Œhefu ÷uðwt òuEyu, fkhý fu y™w¼ðku
yk…ýk {„s™e ƒkheyku nkuÞ Au."

W…hkuõŒ ðýo™™k ykÄkhu Œ{u fËk[ fkÞo-rþûký™e ‚tfÕ…™k y™u yÚko òýe þõâk nþku.
xqtf{kt fneyu Œku fkÞo-rþûký yu nuŒw…qýo, þkherhf ©{ ‚kÚku™e yÚko…qýo «ð]r¥k Au. þk¤k
yÇÞk‚¢{™k ƒÄk Œƒ¬kyku{kt ‚t„rXŒ y™u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu Mkk{u÷ nkuÞ Au y™u Œu Wí…kË™
yÚkðk ‚k{krsf ‚uðk™k MðY…u òuE þfkÞ Au.

12.3.2   fkÞo-rþûký™wt {n¥ð-

rƒúrxþ þkMkLkÚke {wÂõŒ {u¤ÔÞk …nu÷kt™e ðkŒ Au. E.‚. 1906{kt ¼khŒeÞ hküÙeÞ
fkut„úu‚u Ëuþ™kt ƒk¤fku {kxu hküÙeÞ rþûký™e sYrhÞkŒLke ‚{MÞk ƒŒkðe. yk ‚{MÞk™ku Wfu÷
hküÙeÞ fÕÞký™u hûký yk…e hküÙeÞ WÆuþku™u «kó fhðk™e rþûký ™erŒ{kt nŒku; su™u y™w‚he
‚{ks™e sYrhÞkŒku™u ‚t…qýo heŒu rð[kÞko …Ae …qýo fhðk {kxu ŒiÞkh nkuÞ. ‚kÚku‚kÚku su™k îkhk
‚krníÞ, rð¿kk™, f÷k y™u xufrLkf îkhk rðfk‚™e þõâŒkyku nkuÞ. yuðe þiûkrýf …ØrŒ™e
…qðoÄkhýk fhðk{kt ykðe nŒe, su™k îkhk rð¾hkÞu÷k ‚{ks™u òuze þfkÞ. rð¾hkÞu÷k
‚k{krsf {qÕÞku™u rðfk‚™e {k¤k{kt VheÚke …hkuðe þfkÞ y™u su fkÞo y™u rþûký ðå[u™k
ŒVkðŒ™u ¼he þfu Au.

yk nuŒw™u …rh…qýo fhðk {kxu fkÞo-rþûký™u yuf {kuxe sYrhÞkŒ Œhefu òuðk{kt ykÔÞwt.
fkÞo-rþûký™k {níð™u ™e[u™k …rh«uûÞ{kt ‚{S þfkÞ Au.

1. Œu þheh™e{q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™u …rh…qýo fhðk r™Þr{Œ xuðku y™u nfkhkí{f ð÷ý
rðf‚kðu Au.

2. …kuŒk™e yk‚…k‚™k …Þkoðhý{kt ò„]rŒ ÷kððk y™u ‚tðuË™þe÷Œk ðÄkhðk ŒÚkk
{k™ðŒk y™u …Þkoðhý™k yktŒrhf ‚tƒtÄ™e ‚{sý rðf‚kðu Au.

3. þkherhf fkÞo y™u ©{™k {n¥ð™k ‚tË¼o{kt „kihð™e ‚{sý y™u ÷k„ýe™ku rðfk‚

fhu Au.

4. Œu ‚k{krsf RåA™eÞ {qÕÞku rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au.

r™Þr{ŒŒk, ‚{ÞÃkk÷Lk, MðåAŒk, Mð-r™Þtºký, ‚¾ŒkE, f]Œ¿kŒk, ‚uðk™e

÷k„ýeyku, sðkƒËkhe™e ÷k„ýeyku, ©{, ‚{k™ ‚tðuË™þe÷Œk, ¼kE[khk™e

¼kð™k- yk çkÄk økwýkuLkku rðfkMk {kºk ÃkwMíkfku ðkt[eLku fu W…Ëuþku ‚kt¼¤eLku LkÚke Úkíkku

Ãký Œu Œku ‚{Þ-‚{Þu rðãkÚkeoyku yufƒeò ‚kÚku rðrðÄ «ð]r¥kyku fhu Au, íÞkhu

yu™e {u¤u Œu{™k{kt ‚k{krsf y™u RåA™eÞ {qÕÞku/ „wýku ¾e÷u Au.
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5. fkÞo-rþûký îkhk …ku»ký,¾kuhkf, [u…e hku„ku y™u MðåAŒk ‚tƒtrÄŒ r™Þ{ku rðþu {krnŒe

…qhe …kzu Au. fkÞo-rþûký îkhk ‚k{wËkrÞf MðåAŒk xfkðe hk¾ðk Œuyku Mkòøk hnu Au

y™u ò¤ðýe{kt ò„]Œ ƒ™u Au.

6. ykí{-yr¼ÔÞÂõŒ y™u ‚so™kí{fŒk™k „wýku™wt …k÷™ fhðwt. Ëhuf ƒk¤f …k‚u fwËhŒe

r™þk™e Œhefu ‚so™kí{fŒk y™u f÷kí{f yr¼ÔÞÂõŒ™e þõâŒk nkuÞ Au. fkÞo-rþûký

ÔÞÂõŒ„Œ Äkuhýu Mð yr¼ÔÞÂõŒ {kxu™e y™u íÞkhƒkË f÷kí{f «ð]r¥kyku™k ykÞkus™™e

Œf …qhe …kzu Au.

7. ‚ktMf]rŒf ðkh‚ku MÚkkr™f y™u hküÙeÞ «þt‚k fhðk™e ûk{Œk™wt ŒÚkk ‚thûký™e ¼kð™k™wt

…k÷™ fhu Au.

8. Œu ™uŒ]íð y™u ™uŒ]íð fkiþÕÞ™e ¼kð™kykuLku ò„]Œ fhðk{kt {ËË fhu Au. fux÷ktf ƒk¤fku

fwËhŒe heŒu ytŒ{wo¾e nkuÞ Au y™u …nu÷ fhðk{kt y[fkÞ Au. fkÞo-rþûký yuðk y™w¼ðku

…qhk …kzu Au su™kÚke ‚h¤ «ð]r¥kyku îkhk Œu{™k{kt ™uŒ]íð fkiþÔÞ rðf‚kðe þfkÞ yLku

…ku»ke þfkÞ.

9. sYhe Sð™ fkiþÕÞkuLkku rðfk‚- rþûký™e ðkMŒrðf y™u ykËþo sðkƒËkheyu Au, fu Œu

Sð™™k …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk ƒk¤fku™u ŒiÞkh fhu. fkÞo- rþûký ƒk¤fku{kt sYhe

Sð™ fkiþÕÞku rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au.su{fu- ‚{MÞk™wt r™hkfhý fhðwt, r™ýoÞ ÷uðk,

‚so™kí{f y™u r™ýkoÞf rð[kh‚hýe rðf‚kððe, ‚nk™w¼qrŒ Ëk¾ðŒkt þe¾ðwt,

y‚hfkhf «íÞkÞ™ fhŒkt þe¾ðwt Œu{s hku®sËe Sð™þi÷e™e {kt„ y™u …zfkhku™ku

‚k{™ku fhðku.

10. fkÞo søkík MkkÚku rþûkýLke MÚkkÃkLkk fhðe- fkÞo-rþûký rðrðÄ fk{™e …rhÂMÚkrŒyku™u

òýðk™e y™u Œu{kt ¼k„ ÷uðk™e Œf …qhe …kzu Au. Œu fk{Ëkhku™k hku®sËk fk{™u òýðk™e

«uhýk …qhe …kzu Au.

11. þk¤k y™u ‚{wËkÞ ðå[u™ku ‚tƒtÄ - ‚t…qýo þk¤k fkÞo¢{{kt fkÞo-rþûký fËk[ yuf yuðku

rð»kÞ Au su þk¤k™u y‚hfkhf heŒu ‚{ks™e ™Sf ÷kðu Au. fkÞo-rþûký ‚{wËkÞ™e

‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf …]c¼qr{™wt Ëhuf ÂMÚkrŒ{kt æÞk™ hk¾u Au.Œu Œu{™e «rŒ¼k y™u

f÷k™u «ËŠþŒ fhðk {kxu fkhe„hku™u yk{trºkŒ fhu Au.
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12.4. W…‚tnkh

su ƒk¤fku fkuE…ý «fkh™e ‚k{krsf, ykŠÚkf fu ‚ktMf]rŒf …]c¼qr{ ÄhkðŒkt nkuÞ,Œu{™kt

rþûký{kt fk{™wt rþûkýþkMºkeÞ {n¥ð nkuÞ Au. su rþûký ÔÞðMÚkk{kt fkÞo y™u ¿kk™ y÷„-

y÷„ {k„o y…™kððk™ku «Þk‚ fhu Au, Œu rþûký ÔÞðMÚkk™wt ‚{ks ‚kÚku õâkhuÞ òuzký ™k ÚkE

þfu y™u W…hÚke Œu ‚{ks y™u þiûkrýf ‚tMÚkkyku ðå[u {kuxe ¾kE ƒ™Œe òÞ Au. ‚t¼ðŒ:

yks yuf {wÏÞ …rhƒ¤ Au fu su fkÞo y™u rþûký ðå[u™k òuzký™k y¼kð™u fkhýu ƒk¤fku{kt

Sð™™e {n¥ð™k fkiþÕÞkuÚke ðtr[Œ fhe Ëu Au. þk¤k yÇÞk‚¢{{kt þkherhf ©{ y™u Wí…kËf

fk{™u {n¥ð yk…ðk™ku yÚko Au rþûký™u yÚko…qýo, ŒkŠff y™u Sð™ {kxu W…Þku„e ƒ™kððwt.

þiûkrýf {n¥ð VõŒ ðkMŒrðf Sð™™e …rhÂMÚkrŒyku ‚kÚku òuzkÞu÷k Wí…kË™ ‚tƒtrÄŒ fkÞkuo{kt

Œu{s rðãkÚkeoyku™u þe¾ðk™e «r¢Þk{kt ÔÞMŒ hk¾ðk™wt s ™Úke, …ý ‚kÚku‚kÚku ¿kk™ «kÂó y™u

Sð™ fkiþÕÞku™wt fwËhŒe heŒu rðfk‚ fhðk™wt …ý Au. rþûký y™u fkÞo™k òuzký™e ‚kÚku‚kÚku

fkÞo-rþûký{kt ¿kk™, SðLkfkiþÕÞ y™u {qÕÞku™k ÷ûÞ rðþu …ý Œ{u òÛÞwt. fkÞo-rþûký™u

{™kuði¿kkr™f y™u ‚k{krsf ykÄkh nkuÞ Au. Œu rðãkÚkeoyku™u yk™tË yk…u Au. {kºk …wMŒrfÞwt

¿kk™ ƒk¤fku™u rþûký «íÞu r™Áí‚kne ƒ™kðu Au, ßÞkhu ‘fhŒkt-fhŒkt þe¾ku’ ðk¤wt rþûký ƒk¤fku™u

ðÄkhu „{u Au, Œu íku{™k{kt Wí‚kn, W{tøk yLku SðLíkíkk sL{kðu Au.

fkÞo-rþûký™k WÆuþku ƒk¤fku™u …kuŒk™e, Œu{™k fwxwtƒ y™u ‚{ks™e sYrhÞkŒku òýðk

Wí‚krnŒ fhu Au. rþûký™ku yuf ¾qƒ s {n¥ð…qýo WÆu~Þ Au,rðãkÚkeoyku{kt ©{ «íÞu ‚L{k™™e

¼kð™kyku rðfk‚ fhðku.

12.5. ‚tË¼o‚qr[
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2. Indian Government (1986) National Policy on Education (1986)

and programmes for taking steps 1986, Ministry of Human Re-

source Development, New Delhi.

3. Gujrat New Education Association (2000-2002), New Education

Association, GujratVidyapeeth, Ahmedabad.

4. National Council of Educational Research and Technology, New Delhi

(1979) National Curriculum Frame Work for Ten years, New Delhi.
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12.6. MðkæÞkÞ

™e[u™k «§ku™k sðkƒ yk…ku:

1. ƒk¤fku{kt ‚k{krsf heŒu RåA™eÞ „wýku™k rðfk‚ {kxu rþûký™k «kÚkr{f Œƒ¬u Œ{u

fÞk rð»kÞku™e ¼÷k{ý fhþku? fkhý yk…ku.

2. fkÞo-rþûký ‚tË¼uo ©{™ku yÚko þwt Au? fkÞo ‚tƒtÄe y™u nMŒf÷k ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku™e

rþûký{kt þe W…ÞkurøkŒk Au?

3. hküÙeÞ yÇÞk‚¢{ Y…hu¾k-2005 fkÞo-rþûký™u fuðe heŒu hsq fhu Au? þk¤k rþûký
{kxu Œu fu{ {n¥ð…qýo „ýkÞ Au?

4. ¿kk™,‚{s y™u fkiþÕÞ™k rðfk‚ ƒkƒŒu fkÞo rþûký™k nuŒwyku ‚{òðku.

5. fkÞo-rþûký™u þk¤k rþûký™k h‚ y™u sYhe …rhƒ¤ Œhefu Mðefkhðk ƒkƒŒu Œu™kt
‚k{krsf y™u {™kuði¿kkr™f Äkuhýku™e WËknhý ‚kÚku ‚{sqŒe yk…ku.

6. ðŒo{k™ rþûký «ýk÷e y…urûkŒ MÚk¤ y™u ‚{Þ …qhku …kzðk{kt y‚{Úko fu{ Au?

7. fkÞo-rþûký ‚tƒtrÄŒ {kŒk-r…Œk y™u rðãkÚkeoyku{kt fÞk «fkh™e ¾kuxe {kLÞŒkyku Au?
Œu™u ™kƒqË fhðk {kxu Œ{u fÞk «ÞíLkku fhþku?
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«fhý-13 fkÞorþûkýLkku y{÷ (‚iØktrŒf y™u «kÞkur„f Mk{s)

Mkth[Lkk

13.0 «MíkkðLkk

13.1 yæÞÞ™ nuŒwyku

13.2 fkÞo-rþûký™ku yÇÞk‚¢{

13.2.1 ‚k{„úe, ‚kÄ™ku y™u Œf™efku™ku W…Þku„

13.2.2 fkÞo yÇÞk‚ -Practice

13.3 rðãkÚkeoyku™wt sqÚk çkLkkððkt

13.3.1 ‚{Þ™e Vk¤ðýe

13.3.2 MÚk¤™e Vk¤ðýe

13.4. rðrðÄ ð„kuo {kxu™kt fkÞo-rþûký™kt ‚ºkku™wt ykÞkus™.

13.4.1 {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™e …qŠŒ fhðk {kxu™e ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku.

13.4.2 …Þkoðhý™k ‚wþku¼™™u ÷„Œe «ð]r¥kyku

13.4.3 ‚k{krsf ‚uðk ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku

13.4.4 ‚ktMf]rŒf ðkh‚ku, y™u hküÙeÞ yufŒk ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku

13.4.5 …Þkoðhý ò„]rŒ ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku

13.5 «kÚkr{f ð„kuo™k fkÞo-rþûký {kxu ‚k{„úe™e …‚tË„e y™u ‚tf÷™

13.6 ‚k{„úe y™u ‚kÄ™ku™ku ‚t„ún y™u ‚t[k÷™.

13.7 yÇÞk‚¢{™k rðrðÄ rð»kÞku™wt ‚tf÷™ y™u y™w¼ð {u¤ððk {kxu™e …ØrŒyku

13.7.1 ¼k»kk

13.7.2 „rýŒ

13.7.3 …Þkoðhý rþûký, ‚k{krsf rð¿kk™ y™u RrŒnk‚
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13.8 fkÞo-rþûký ‚tƒtrÄŒ yæÞÞ™-yæÞk…™ «ð]r¥kyku™e …ØrŒyku

13.8.1 yð÷kuf™/ r™heûký …ØrŒ

13.8.2 «Ëþo™ …ØrŒ

13.8.3 «kÞkur„f …ØrŒ

13.8.4 Þkus™k/«kusuõx …ØrŒ

13.8.5 «ðk‚ …ØrŒ

13.9 W…‚tnkh

13.10 ‚tË¼o‚qr[

13.11 MðkæÞkÞ

13.0  «Míkkð™k

y„kW™k …kX{kt fkÞorþûký™e ‚tfÕ…™k y™u Œu™e «f]rŒ rðþu Œu{s 'fkÞo' ™ku yÚko yuðe

«ð]r¥k ‚kÚku Au fu su{kt ©{™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au Œu rðþu Œ{u òÛÞwt. rþûký{kt þkherhf ©{ ¾qƒ

s {níð™ku Au, yuðwt yki…[krhf rþûký/þk¤k þY ÚkÞk …nu÷kt™wt MÚkkr…Œ fhðk{kt ykÔÞwt Au.

«k[e™ ¼khŒ{kt ßÞkhu rðãkÚkeoyku Œu{™k „wÁyku ‚kÚku yk©{{kt hnuŒk nŒk, íÞkhu Œuyku Sð™

Sððk {kxu y™u þe¾ðk {kxu ©{Úke ¼h…qh Œ{k{ «fkh™kt fk{ fhŒk nŒk. fkÞo y™u rþûký{kt

fkuE s «fkh™ku rðhkuÄk¼k‚ ™nkuŒku. yki…[krhf þk¤k rþûký™e þYykŒ, «ð]r¥k ykÄkrhŒ

rþûkýÚke ÚkE nŒe,yk rþûký Äehu-Äehu …wMŒrfÞk ¿kk™ ŒhV yk„¤ ðÄŒwt „Þwt. 1854{kt ðwz

rzM…u[/Wood Dispatch…ý Œu™e „uhnkshe ŒhV r™Ëuoþ fhu Au. 1937{kt ðwz y™u zkƒkuxu/

Wood and Dabot ÔÞÂõŒíð™k ‚w{u¤¼Þko rðfk‚ {kxu þkherhf ©{ …h ¼kh {qõâku nŒku.

…kA¤™k …kX{kt Œ{u rþûký{kt fk{™wt rþûkýþkMºkeÞ {n¥ð Œu{s ðŒo{k™{kt fkÞo-

rþûký™ku yÇÞk‚¢{ þwt Au? yu nfefŒku rðþu …ý òÛÞwt. yk …kX{kt yk…ýu fkÞo-rþûký™k

y{÷ fh™khk Œ¥ðku™e òýfkhe {u¤ðeþwt. fkÞo-rþûký™ku yÇÞk‚¢{ fuðku nþu, Œu™u ¼ýkððk

{kxu fuðe …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðþu, rðãkÚkeoyku rðrðÄ «ð]r¥kyku {kxu fuðe heŒu

sqÚkƒØ Úkþu yu ƒÄk {wÆkyku nðu …Ae™k …kX{kt M…ü fhðk{kt ykðþu.

13.1 yæÞÞ™ nuŒwyku

yk …kX™k WÆuþku ™e[u {wsƒ Au.

1. fkÞo-rþûký™k yÇÞk‚¢{™u y™u Œu fuðe heŒu yLÞ rð»kÞku ‚kÚku ‚n-‚tƒtrÄŒ nkuE þfu
Au Œu ‚{sðk.



15

LkkUÄ

fkÞo-rþûkýLkku y{÷ (MkiØktríkf yLku «kÞkurøkfMk{s)

ç÷kuf - 3 : fkÞorþûký

2. fkÞo-rþûký {kxu ‚tMÚkk/ þk¤k {kxu sYhe ‚kÄ™ku y™u ‚k{„úe™k {n¥ð ‚kÚku …rhr[Œ
fhðk.

3. fkÞo-rþûký™k yÇÞk‚/«kÞkur„f {kxu rðãkÚkeoyku™k sqÚk™e «r¢Þk hsq fhðk.

4. rðrðÄ ûkuºkku ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku …‚tË fhðk {kxu™e ûk{Œk rðf‚kððk.

5. fkÞo-rþûký Ëhr{Þk™ ŒiÞkh fhu÷e ‚k{„úe™k ¼tzkh™e ò¤ðýe™e sYrhÞkŒ y™u
…ØrŒyku rðþu ‚{sý rðf‚kððk.

6. yLÞ rð»kÞku ‚kÚku™k ‚tf÷™ y™u ‚{sý {u¤ððk {kxu™e M…Äko fhðk.

13.2 fkÞo-rþûký™ku yÇÞk‚¢{

hküÙeÞ rþûký ™erŒ 1986yu ‚{ks W…Þku„e Wí…kËf fkÞo (SUPW)™kuÏÞk÷ Mðefkhe

Œu™u nuŒw…qýo, yÚko…qýo y™u þkherhf fkÞo Œhefu „ÛÞku. su™u rþûký™k Ëhuf MŒhu {n¥ð…qýo

…rhƒ¤ {k™e ‚wøkúrÚkŒ y™u ÔÞðÂMÚkŒ fkÞo¢{ ƒ™kðe yk…ðku òuEyu. yk {kxu {wÏÞíðu A ûkuºkku

‚q[ððk{kt ykÔÞkt nŒkt, su{kt Wí…kËf þkherhf ©{ y…™kððku òuEyu: ykhkuøÞ y™u ykhkuøÞ

rð¿kk™; ¾kuhkf y™u …ku»ký; hnuXký;f…zkt; ‚ktMf]rŒf y™u {™kuhts™ y™u ‚k{krsf fkÞo y™u

‚{ks ‚uðkyku.

fkÞo-rþûký™k yÇÞk‚¢{ rðþu rð[kh fhŒkt …nu÷kt fkÞo-rþûký™k WÆu~Þku æÞk™{kt ÷uðk

òuEyu. Œu M…ü Au fu fkÞo-rþûký îkhk rðãkÚkeoyku{kt sYhe Sð™ fwþ¤Œk rðf‚kððk{kt ykðe

Au, ŒuÚke, fkÞo-rþûký {kxu™k yÇÞk‚¢{™ku ykÄkh Ëir™f Sð™ ‚kÚku ‚tf¤kÞ÷ku nkuðku òuEyu.

rð»kÞ îkhk fhðk{kt ykðŒe «ð]r¥kyku {wÏÞíðu A ûkuºkku{ktÚke …‚tË fhðk{kt ykðu Au.

ykhkuøÞ y™u ykhkuøÞ rð¿kk™; ¾kuhkf y™u …ku»ký; hnuXký; …nuhðuþ; ‚tMf]rŒ y™u

{™kuhts™, ŒÚkk ‚k{krsf fkÞo y™u ‚k{krsf ‚uðk. yk A ûkuºk s ÔÞÂõŒ„Œ Sð™™kt sYhe

…rhƒ¤ku Au, ŒuÚke fkÞo-rþûký™ku yÇÞk‚¢{ …ý su Œu …ÞkoðhýÚke y÷„ nkuE þfu s ™net.

«kÚkr{f y™u Wå[ «kÚkr{f MŒhu yÇÞk‚¢{™kt {wÏÞ ºký …rhƒ¤ku nþu: …Þkoðhý

yÇÞk‚ y™u Œu™ku W…Þku„; ‚k{„úe, ‚kÄ™ku y™u …ØrŒyku îkhk «Þku„ku ŒÚkk ºkeswt ½xf yu

yÇÞk‚ Au y™u yk ºkýuÞ …rhƒ¤ku ƒk¤fku y™u Œu{™k …rhðkhku™e Ëir™f sYrhÞkŒku™u …qýo

fhðk {kxu fhðk{kt ykðu÷e yk‚…k‚™e r¢Þkyku{ktÚke s …‚tË fhðk{kt ykðþu. Wí…kËf fk{

y™u yk‚…k‚™e ÂMÚkrŒ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ nkuÞ Œu ‚uðkyku {kxu fkÞo-rþûký™ku yÇÞk‚¢{ ¾qƒ s

{n¥ð…qýo Au. {kºk yuf ð¾Œ fhe ÷uðkÚke yu ™¬e ™ fhe þfeyu fu ƒk¤fkuyu Œu™u ‚t…qýo heŒu

‚{S ÷eÄwt Au yÚkðk Œuyku Œu{kt r™…qý ÚkE „Þkt Au. fkÞo y™w¼ð™e «ð]r¥kyku y™u «kusuõxT‚™e

ðkMŒrðf …‚tË„e [ku¬‚ ‚{ks{ktÚke WÃk÷çÄ su Œu  ‚{ks™e fwËhŒe, ¼kirŒf, {k™ð ‚t‚kÄ™ku

ŒÚkk ‚k{krsf y™u ykŠÚkf …]c¼qr{ ykÄkrhŒ nkuðe òuEyu. «ð]r¥kyku y™u Þkus™kyku™e

…‚tË„e{kt rðrðÄŒk nkuðe òuEyu. …Þkoðhý ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku ™e[u «{kýu Au:
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1. Œ{khk ½huÚke þk¤kyu ykðŒkt-sŒkt hMŒk{kt ykðŒkt ½h, ð]ûkku, Úkkt¼÷kyku, Ëwfk™ku, ðkn™ku
ð„uhu suðe Œ{k{ ðMŒwyku™wt yð÷kuf™ fhðwt. yk ƒÄkt yk…ý™u ‚tðuË™þe÷ y™u ‚ns
…ý ƒ™kðu Au.

2. …Þkoðhý™u MðåA hk¾ðk {kxu ðze÷ku™u ™e[u™k fk{ku{kt {ËË fhðe, suðe fu; …k‚-
…zkuþ rðMŒkh{ktÚke Ã÷kÂMxf™e Úku÷eyku yÚkðk yLÞ f[hku WXkððk{kt, ÂMÚkh …kýe™ku
ÞkuøÞ r™fk÷ fhðk{kt/„xh fk{{kt, ðÄkhk™wt ½k‚ fkZðk{kt, h¾zŒkt hÍ¤Œkt «kýeyku
‚tƒtrÄŒ su Œu ‚tMÚkk™u òý fhðk{kt ð„uhu.

3. ½h ŒÚkk yk‚…k‚™k rðMŒkh{kt fk{ y™u Wí…kËf «ð]r¥kyku™wt yð÷kuf™ fhðwt. su{ fu-

h‚kuE ƒ™kððk{kt ykðu íÞkhu, (Œu{kt {kŒk™u {ËË fhðe) ËhS™e Ëwfk™, fwt¼kh {kxe{ktÚke
ðk‚ýku ƒ™kðu Au íÞkhu, f÷h fk{, …uRÂLxt„, ‚k{k™™e nuhVuh™wt fk{ y™u nò{™wt
fk{ ð„uhu.

4. …kuŒk™kt Ãkøkh¾kt™u …kìr÷þ fhðe,rhrçk™, {kuòt, Y{k÷ y™u ytŒhðMºkku™u Äkuðkt, …kuŒk™k
ËVŒh™e ‚VkE y™u ƒx™ku xktfðkt ð„uhu.

5. þk¤k{kt yÚkðk ½hu r™Þr{Œ…ýu Akuzðkyku™u …kýe …kðwt, ™ªËý fhðwt y™u yLÞ sYhe
«ð]r¥kyku fhðe.

6. ¾uŒhku, ƒ„e[kyku y™u ðkðuŒhku™wt yð÷kuf™ fhðwt, fk{™wt r™heûký fhðwt y™u «§ku
…qAe™u …kuŒk™e rs¿kk‚k ‚tŒku»kðe.

7. …k‚-…zkuþ{kt Q„Œkt ð]ûkku™kt ™k{ku y™u Œu™e W…Þkur„Œk òýðe y™u Œu™e fk¤S ÷uðk
{kxu nt{uþkt ŒiÞkh hnuðwt.

8. …kuMx ykìrV‚, ƒ‚ Mxuþ™, nkuÂM…x÷ku, «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku, …þw Ëðk¾kLkk ð„uhu{kt
[k÷Œe rðrðÄ «ð]r¥kyku™wt yð÷kuf™ fhðwt.

9. ‚ktMf]rŒf y™u ÄkŠ{f Œnuðkhku, ½x™kyku y™u fkÞo¢{ku™wt yð÷kuf™ fhðwt y™u (òu sYhe
nkuÞ Œku) Œu{kt ‚n¼k„e ƒ™ðwt.

Œ{khe «„rŒ [fkMkku-1

1. fkÞo-rþûký™e «ð]r¥kyku …‚tË fhŒe ð¾Œu Œ{u fÞkt A ûkuºkku™u ykÄkh¼qŒ „ýþku?

..........................................................................

..............................................................................

.................................................................................

2. ™e[u™k ‚k[kt rðÄk™ku nkuÞ Œu™e ‚k{u ¾hk™wt (  ) r[ö {qfku:

• yk‚…k‚™k á~Þku™wt nuŒw…qðof™wt r™heûký ‚tðuË™þe÷Œk ðÄkhu Au.(  )

• þk¤k rþûký™k «kÚkr{f MŒhu ƒk¤fku™u ƒk„fk{ ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ Úkðwt ™

òuEyu. (  )
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• ‚ktMf]rŒf y™u ÄkŠ{f Œnuðkhku™k «‚t„ku{kt ƒk¤fku™e ¼k„eËkhe fkÞo-rþûký™e áÂüyu
sYhe Au.(  )

• Œ{khkt …kuŒk™kt Ãkøkh¾kt™u …kì÷e‚ fhðe y™u Œ{khe Mfq÷™e ƒu„ ‚kV fhðe ð„uhu fkÞo-
rþûký{kt ‚{kððk òuEyu ™nª. ( )

13.2.1  ‚k{„úe, ‚kÄ™ku y™u xufrLkf™ku W…Þku„

{kýMkLkk hku®sËk Sð™{kt yÚkðk ¾qƒ s {kuxk Wãku„ku{kt ‚kÄ™-‚k{„úe, ‚kÄ™ku y™u
xufrLkfku {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. fkÞo-rþûký™ku yÇÞk‚¢{ ƒk¤fku™u hku®sËk Sð™™kt
fkÞkuo …qýo fhðk {kxu fk{{kt ykðŒe ‚kÄ™-‚k{„úe, ‚kÄ™ku y™u xufrLkfkuÚke …rhr[Œ fhkðu Au
y™u Œu{™u y™w¼ð fhðk™e Œf …qhe …kzu Au, suÚke ƒk¤fku{kt ykuAk{kt ykuAe «kÚkr{f MŒhu
fwþ¤Œk rðfr‚Œ ÚkE þfu. ™e[u fux÷ef ykðe «ð]r¥kyku™e ÞkËe yk…u÷e Au-

1. h{Œ-„{Œ™e rðrðÄ ‚k{„úe ‚kÚku …rh[Þ.

2. {kxe, sq™k fk„¤ku, sq™kt ‚{k[kh…ºkku, ðkt‚, …ktËzkt, ft…k‚,sq™kt f…zkt™k xqfzk y™u
Œu™e ‚kÚku h{ðwt y™u Œu{ktÚke W…Þku„e ðMŒwyku ƒ™kððe.

3. h‚kuzk{kt y™u ½h„ÚÚktw fk{{kt ykðŒe ‚k{„úe™k ð…hkþ™u òýðku y™u Œu™ku W…Þku„
fhðk™ku «Þk‚ fhðku.

4. f…zkt ‚kV fhðk y™u Äkuðk {kxu ð…hkŒe ‚k{„úe™ku …rh[Þ-suðe fu ƒúþ,{þe™, çkk÷Ëe,
‚kƒw y™u rzxhsLx …kðzh ð„uhu™ku ûk{Œk «{kýu W…Þku„ fhŒk þe¾ðwt.

5. Vq÷ku™wt ‚wþku¼™ fhðwt, Vq÷ku™e {k¤k ƒ™kððe y™u …w»…„wåA ƒ™kððkt.

6. f÷kí{f ðMŒwyku (ykŠxVuõxT‚) yku¤¾ðe y™u r[ºk ‚tƒtrÄŒ ðMŒwyku y™u ‚kÄ™ku™ku
W…Þku„ fhðk ‚{Úko ƒ™ðwt.

13.2.2   fkÞo yÇÞk‚- Practice

fk{™ku y™w¼ð yux÷u òŒu fk{ fhe™u y™w¼ð {u¤ððku y™u þe¾ðwt. ykðk ‚tòu„ku{kt

ƒk¤f™u {kºk rð„Œðkh {krnŒe {u¤ððk™e Œf s ™net, …ý ßÞkt Œu ½ýwt þe¾e þfu Au; íÞkt Œu

fk{ fhe þe¾ðk™e {ò {kýþu, Œu™e þtfkyku™ku Wfu÷ {u¤ðe þfþu, Œu™e rs¿kk‚k™u ‚tŒku»ke

þfþu y™u ½h, fwxwtƒes™ku, þk¤k y™u ‚{wËkÞ™k fk{™e rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku rðþu {krnŒe

{u¤ðe þfþu.

fk{™k y™w¼ð {kxu yk…ðk{kt ykðu÷e «ð]r¥kyku yuðe nkuðe òuEyu fu Œuyku ƒk¤fku{kt

ykí{rðïk‚ y™u ykí{r™¼ohŒk suðk „wýku rðf‚kðe þfu, Œu{™u ‚{ks™k h[™kí{f fkÞo¢{ku{kt

yk™tË…qðof ¼k„ ÷uðk™e RåAk ÚkkÞ ŒÚkk Œu{™u MðåA …Þkoðhý y™u ‚wþku¼™ fkÞo¢{ku ‚kÚku

òuzðku™ku {kufku {¤ðku òuEyu. Œuyku fk{ y™u fk{Ëkhku «íÞu «rŒÂcŒ yr¼„{ y…™kððk

‚ûk{ ƒ™e þfu.
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fk{™e …rhÂMÚkrŒyku rðþu™e {krnŒe Œu{™k yk‚…k‚™k …Þkoðhý™k y™u Wí…kËf
«ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷uðk™k y™w¼ðku; ƒk¤fku{kt ½x™kyku ŒÚkk yk‚…k‚™k {knku÷™u òýðk
{kxu™e rs¿kk‚k ðÄkhu Au.

«ð]r¥k -1

fk„¤ W…h rðrðÄ ™{q™kyku ƒ™kðku-þkne y™u ht„ku ðzu rzÍkR™, Ëkuhk™e rzÍkR™

ŒÚkk ykh‚ …u…h ŒiÞkh fhku.

• yk{tºký …rºkfk, ƒwf {kfoh, rðrðÄ Ëuþku™k hküÙeÞ æðs, Ítzkyku, {k¤k, ÃkhçkerzÞkt

ƒ™kððkt, fk„¤™e nkuze suðk rðrðÄ ykfkh, rËð‚ y™u hkŒ ð„uhu.

• {kxe™kt h{fzkt ƒ™kððkt.

• …ktËzkt, þt¾, AeÃk÷kt, Vq÷ku™kt ƒes y™u …eAkt ð„uhu ¼u„kt fhku.

• [k, fkìVe, ÷ªƒw-…kýe ð„uhu suðkt …eýkt ƒ™kððkt.

• …kuŒk™kt …wMŒfku™u …qtXkt [Zkððkt.

• hku®sËk Sð™™e ½h ðÃkhkþ™e ðMŒwyku ¾heËðe.

• {kŒkr…Œk™u; …kuŒk™k ™k™k ¼kE-ƒnu™ku™e ‚t¼k¤ hk¾ðk{kt y™u Œu{™u yÇÞk‚

fhkððk{kt {ËË fhðe.

• Akuz™e ‚t¼k¤ hk¾ðe.

• þk¤k{kt MðåAŒk hk¾ðk™wt fk{ fhðwt.

Œ{khe «„rŒ [fkMkku-2

1. fk{™k y™w¼ð nuX¤ fhðk{kt ykðu÷e «ð]r¥kyku {kxu fkuE…ý ƒu ykÄkh ÷¾ku.

.........................................................................

............................................................................

................................................................................

2. …kt[{k Äkuhý™k rðãkÚkeoyku {kxu yuðe fkuE…ý …kt[ «ð]r¥kyku ‚q[ðku fu su Œu{™k Ëir™f

Sð™{kt W…Þku„e ÚkE þfu.

.........................................................................

............................................................................

................................................................................
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13.3  rðãkÚkeoyku™wt sqÚk çkLkkððkt

Œ{u fËk[ òuÞwt nþu; fu rðãkÚkeoyku ßÞkhu Œu{™k rð[khku y™u fÕ…™k™u fkuE ykfkh yk…u
Au íÞkhu Œuyku yk™tË y™w¼ðu Au y™u ßÞkhu Œuyku ‚{qn{kt fk{ fhu Au íÞkhu-

• rþûký «r¢Þk îkhk yk™tË™e ÷k„ýeyku{kt ‚fkhkí{f WÒkrŒ ÚkkÞ Au.

• Œuyku ‚{qn-¼kð™k rðf‚kðu Au.

• Œuyku yufƒeò™u yæÞÞ™-yæÞk…™™e fwþ¤Œk ƒŒkðu Au.

• ‚nfkh y™u ™uŒ]íð suðk „wýku MðÞt¼q heŒu rðfk‚ …k{u Au.

fkÞo-rþûký{kt {kuxk¼k„™e «ð]r¥kyku™k «fkh yuðk Au; fu òu Œu sqÚk{kt fhðk{kt ykðu Œku
‚khkt …rhýk{ku yk…u Au.

áÂüfkuý™k r™{koýÚke ‚tƒtrÄŒ „wýku, {qÕÞku y™u fwþ¤Œk y™u yLÞ ‚k{krsf {qÕÞku:
su{ fu yufƒeò y™u …Þkoðhý ŒhV ‚tðuË™þe÷Œk, …hM…hkð÷tƒ™™u ‚{sðwt, fwËhŒ «íÞu™ku
«u{, ‚nfkh, ‚kitËÞo {kxu™e «þt‚k, {sqh™e «rŒck, r™Þr{ŒŒk ð„uhu fk{ sqÚkku{kt fhðkÚke
ðÄw ‚khe heŒu rðfk‚ …k{u Au. sqÚkku{kt fk{ fhðkÚke ‚k{kLÞ ‚tMf]rŒ™wt ðkŒkðhý …ý rðfk‚
…k{u  Au. òu Œ{u rðãkÚkeoyku™kt ÔÞðÂMÚkŒ sqÚk ƒ™kðþku Œku W…h sýkðu÷ ‚fkhkí{f …k‚ktyku™u
WÒkŒ fhe fhe þfþku. rðãkÚkeoyku™kt sqÚk ƒ™kðŒe ð¾Œu Œ{khu ™e[u™k {wÆkyku ŒhV æÞk™
yk…ðwt òuEyu.

• þwt Œ{u ‚{k™ ð„o™kt swËkt-swËkt sqÚkku ƒ™kðku Aku fu ƒu fu ºký ð„kuo™u yufef]Œ fhe™u sqÚkku
ƒ™kðe hÌkk Aku?

fkuE [ku¬‚ fkÞo¢{™k nuŒwyku™u æÞk™{kt hk¾þku Œku Œ{khu ƒu …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku
fhðku …zþu. fux÷ef «ð]r¥kyku {kxu Œ{u ð„oËeX sqÚkku ƒ™kðþku y™u fux÷ef «ð]r¥kyku {kxu r{©
sqÚk ƒ™kðþku. Ëk.Œ. ‚ðkhu «kÚko™k™k ‚{qn{kt Œ{k{ rðãkÚkeoyku™e ¼k„eËkhe nþu, ƒk¤‚¼k.

ƒt™u …rhÂMÚkrŒLkwt  æÞk™ hk¾ku.

• ‚n-rþûký{kt r{© sqÚk ƒ™kðku.

• þkrhhef ¾kuz¾kt…ýðk¤k rðãkÚkeoyku {kxu y÷„ sqÚk ƒ™kðþku ™nª, …ý Œu{™u yLÞ
ƒk¤fku ‚kÚku òuzku y™u ¾kŒhe fhku fu Œu{™u íÞkt fux÷e yÚko…qýo ¼qr{fk y™u sðkƒËkhe
‚ku…ðk{kt ykðu Au?

yuf sqÚk{kt ƒÄk ƒwrØþk¤e y™u Íz…e þe¾™khkyku™u hk¾þku ™nª. yux÷u fu Äe{e „rŒÚke
þe¾™khkyku y™u ŒusMðe ƒk¤fku™k r{© sqÚk ƒ™kðku. ykðk sqÚkku ƒ™kðŒe ð¾Œu þYykŒ{kt
Œ{khe sðkƒËkheyku{kt ðÄkhku ÚkE þfu Au. Œ{khu yu yð÷kuf™ fhðwt …zþu fu ‚ŒŒ ŒusMðe/
{kuxkt ƒk¤fku y™u Íz…e þe¾™khkt ƒk¤fku yLÞ ƒk¤fku™u Ëƒkðu ™nª, ‚{k™ ‚n¼kr„Œk™e
¾kŒhe fhku, Œu{™u …ý r™ýoÞku ÷uðk™e Œf yk…ku, yu{™e ðkŒ ‚kt¼¤ku y™u Œu{™kt ‚q[™ku y™u
sYrhÞkŒku {wsƒ Œu™ku y{÷ fhkððku. yu™ku yÚko yu fu Œu sqÚkku{kt ÷kufþkne …Þkoðhý nkuðwt
òuEyu. yk {kxu Œuyku™u þYykŒ{kt ðÄw ‚{Þ yk…e þfkÞ Au.
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• sqÚk h[™k™e «r¢Þk™u fux÷ktf yLÞ …rhƒ¤ku …ý y‚h fhþu.

- søÞk™e W…÷çÄŒk

- ²kkuŒku, ‚k{„úe, ‚kÄ™ku ð„uhu™e ‚„ðz

- ‚{Þ™e W…÷çÄŒk

- Ëu¾hu¾ y™u {qÕÞktf™™e „kuXðý

- rðãkÚkeoyku™e ‚tÏÞk

- «ð]r¥k™wt MðY… y™u Œu™k nuŒwyku

- ½ýe ð¾Œ ƒk¤fku™ku h‚, …qðo ¿kk™ y™u þe¾™khkyku™e þYykŒ™e «ðuþ
ð¾Œ™e ðŒoýqf ™k ykÄkhu …ý sqÚkku h[kÞ Au.

þYykŒ™e «ðuþ ð¾Œ™e ðŒoýqf™ku yk…ýku yÚko yu Au fu- fk{ fhŒkt …nu÷kt Œu{™wt

fk{™e «f]rŒ ‚kÚku òuzkÞu÷wt y„kW™wt ¿kk™ y™u ‚{s. ½ýkt ƒk¤fku ½h{kts yuðwt ðkŒkðhý

{u¤ðu Au ßÞkt Œuyku h‚Úke yÚkðk VhrsÞkŒ heŒu ½ýe Wí…kËf «r¢Þkyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k nkuÞ

Au yÚkðk Œuyku™u r™Þr{Œ «ð]r¥kyku{kt [ku¬‚ ¼qr{fk r™¼kððe …zŒe nkuÞ Au. Œ{khk ð„o{kt

fux÷kf rðãkÚkeoyku yuðk …ý nþu fu su{™u fËk[ ½h„ÚÚkw «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷uðk™e fkuE Œf ™k

{¤Œe nkuÞ y™u Œu{™k …kuŒk™kt ÔÞÂõŒ„Œ fkÞkuo Œu{™kt {kŒk-r…Œk™e {ËËÚke s fhðk{kt ykðŒkt

nkuÞ. yuf™u yk…u÷k fkÞo ‚kÚku òuzkÞu÷wt ¿kk™ xufrLkf÷ ‚k{„úe™e yktrþf fu ‚t…qýo ‚{sý nkuE

þfu Au yLk ƒeò™u fkuE y™w¼ð nkuŒku ™Úke. ykðk ƒt™u «fkh™kt ƒk¤fku™k «khtr¼f ðŒo™ku{kt

ŒVkðŒku nþu. ykðe ÂMÚkrŒ{kt Œ{khe sqÚk h[™k™e «r¢Þk™ku ykÄkh þwt nþu? þwt Œ{u r{r©Œ sqÚk

ƒ™kðþku fu y÷„ sqÚkLke h[™k fhþku? y÷„ sqÚk h[™k fhðkÚke þwt ™wf‚k™ ÚkE þfu? n¤Œkt-

{¤Œkt/ƒnwrðÄ ©uýe y™u r{© ûk{Œkykuðk¤kt ƒk¤fku™kt sqÚk ƒ™kððkÚke Œ{khe sðkƒËkhe

fÞk MŒh W…h fux÷e ðÄe sþu? yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu Œ{u rðrðÄ …k‚ktyku …h rð[khe™u s

[ku¬‚ sqÚk ƒ™kðþku. fkuE [ku¬‚ «ð]r¥k {kxu yÚkðk ‚ºk™e þYykŒ{kt h[kÞu÷kt sqÚk fkÞ{e

hnu Œu sYhe ™Úke. Œ{u sqÚk h[™k{kt VuhVkhku ÷kðe þfku Aku. yk VuhVkhku fhðk Œ{khe …k‚u

fux÷kf ykÄkh nkuðk òuEyu.Ëk.Œ.-

• y„kW™k sqÚk™e …ØrŒ

• ™ðk ‚tòu„ku

• «ð]r¥kyku™k MðY…{kt …rhðŒo™

• ™ðe™Œk {kxu™ku «Þk‚

yu{kt fkuE þtfk™u MÚkk™ ™Úke fu Œ{u y„kWÚke h[kÞu÷k sqÚkku{kt VuhVkhku ÷kðe™u Œ{khe

sðkƒËkhe ðÄkhe hÌkk Aku …htŒw Œ{u Œ{khe ò„YfŒk y™u «k{krýfŒk™u …ý «ËŠþŒ fhe hÌkk

Aku.



21

LkkUÄ

fkÞo-rþûkýLkku y{÷ (MkiØktríkf yLku «kÞkurøkfMk{s)

ç÷kuf - 3 : fkÞorþûký

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku-3

1. fkÞo-rþûký ‚tƒtrÄŒ rðrðÄ «ð]r¥kyku fhðk {kxu sqÚkku ƒ™kððkt fu{ sYhe Au?

............................................................................

...........................................................................

................................................................................

2. sqÚkku ƒ™kðŒe ð¾Œu fÞkt {n¥ð™kt …rhƒ¤ku™u æÞk™{kt hk¾e™u sqÚkku ƒ™kððkt òuEyu?

...........................................................................

.............................................................................

................................................................................

3. ‚{k™ y™w¼ðku ÄhkðŒkt ƒk¤fku™wt yuf sqÚk ƒ™kððwt ÞkuøÞ Au fu ™nª? fkhý yk…ku.

...........................................................................

................................................................................

...............................................................................

13.3.1  ‚{Þ™e Vk¤ðýe

«f]rŒ, Œu™k nuŒwyku y™u y…urûkŒ …rhýk{ku™k ykÄkhu Ëhuf «ð]r¥k {kxu ‚{Þ Vk¤ððk{kt
Au. Ëhuf «ð]r¥k™k Œ{k{ Œƒ¬kyku þk¤k{kts fhðk{kt ykðu Œu sYhe ™Úke. fux÷ef yuðe
«ð]r¥kyku …ý nkuE þfu Au fu su™ku «kht¼ rþûkf îkhk r™Ëþo™Úke y™u …Ae ƒk¤fku™e y™wfq¤Œk
«{kýu Œu{™k ½hu yÚkðk ‚{wËkÞ{kt fhe þfu Au.

‚{Þ ‚kÚku™k {níð™k {wÆk yu Au fu- fE «ð]r¥k ð»ko Ëhr{Þk™ fu ‚ºk Ëhr{Þk™ fhðe Œu
Au. yk {wÆkyku «ð]r¥k™e «f]rŒ, þk¤k y™u ‚{wËkÞ™e sYrhÞkŒ …h ykÄkh hk¾u Au.

fkÞo-rþûký™k rþûkf nkuðk™u ™kŒu Œ{u «kusuõx/Þkus™k ƒ™kðe þfku Aku, su{fu; yk {rn™ku
yux÷u fu «ðuþ «r¢Þk; Œu Ëhr{Þk™ þk¤k{kt fE ðÄkhk™e «ð]r¥kyku Au? y™u Œu{ktÚke fE «ð]r¥kyku
fkÞo-rþûký fkÞo¢{ku™ku ¼k„ ƒ™e þfu-

1. ™w¬z ([kuhk) ƒuXf{kt {kŒk-r…Œk™u ÔÞÂõŒ„Œ heŒu {¤e™u yÚkðk yk{trºkŒ fhe™u;

«ðuþ™k r™Þ{ku rðþu™e {krnŒe ‚nkÞ-ÞkuøÞ ð‚knŒku™u yk…e þfu Au.

2. «ðuþ ‚{Þu fux÷ef ¾k‚ „kuXðýku fhðk{kt ykðu Au: Ëk.Œ. þk¤k™k {wÏÞ Ëhðkò …h

su Œu fk{™e ‚q[™kyku yk…ðk™e, ðk÷eyku™u ƒu‚ðk™e ÔÞðMÚkk, «ðuþ Vku{o ¼hðk{kt

r™hûkh ðk÷eyku™u {ËË, ƒÄk {kxu …eðk™k …kýe™e ÔÞðMÚkk ð„uhu. yk …ý fkÞo-rþûký

fkÞo¢{™k ¼k„™e s ðkŒ Au Œuðwt ‚{S þfkÞ.
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3. yur«÷ …Ae, {u y™u sq™ {rn™k{kt W™k¤w ðufuþ™ nkuÞ Au, Œ{u rðãkÚkeoyku {kxu ÉŒw
«{kýu™kt fkÞkuo ‚kut…ðk {kxu™e Þkus™k ƒ™kðe þfku Aku. ÉŒw «{kýu rðãkÚkeoyku™u ½huÚke
fhe™u ÷kððk™e ‚tÏÞkƒtÄ «ð]r¥kyku yk…e þfkÞ,  su{ fu ƒes™ku ‚t„ún, ð]ûk™kt …ktËzkt™ku
‚t„ún, fuhe™k „kux÷k{ktÚke …e…qze ƒ™kððe, fuhe{ktÚke …eýwt ƒ™kððwt, fuhe™e rðrðÄ
òŒku òýðe, fkuE…ý Ë‚ rËð‚ hkus™eþe ÷¾ðe, Œqxe-Vqxe ðMŒwyku ¼u„e fhðe,
ð„uhu.

4. W™k¤k™k ðufuþ™ …Ae sw÷kR {rn™k{kt þk¤k VheÚke ¾q÷þu. nðu Œ{khe …k‚u sw÷kE™e
ÉŒw y™w‚kh þk¤k «ð]r¥kyku y™u ½ýk fkÞo¢{ku nþu. Œ{u rðãkÚkeoyku™e þkherhf y™u
{k™r‚f ûk{Œk y™w‚kh fkuE…ý fkÞo¢{ …‚tË fhe þfku Aku; suðkt fu- ™ðk «ðuþfŒkoyku
{kxu Mðk„Œ fkÞo¢{™wt ykÞkus™ (™ðk ykð™kh rðãkÚkeoyku {kxu y™ki…[krhf ykðfkh)

5. sw÷kE {rn™k{kt ¾k‚ fhe™u ðh‚kË …zu Au. Œ{u søÞk™e y™wfq¤Œk™u ykÄkhu f]r»k
‚tƒtrÄŒ fkÞkuo …ý fhkðe þfku Aku. Œ{u ðh‚kËe ¼usÚke ƒ[kððk™k W…kÞku rðþu™e
«ð]r¥kyku,fXku¤, f…zkt™e ‚÷k{Œe ð„uhu rðþu …ý rð[khe þfku Aku.

yk {rn™k™e 11 sw÷kRyu ‘rðï ð‚Œe rËð‚’ Wsððk{kt ykðu Au. yk rËð‚™k
nuŒwyku™u æÞk™{kt hk¾e™u ½ýe «ð]r¥kyku „kuXðe þfkÞ Au. WËknhý Œhefu-

1. ò„YfŒk hu÷e, ™kxf Œu{s r{®x„™wt ykÞkus™

2. ðMŒe rðþu™kt ‚qºkku ÷¾ðkt

6. yku„Mx {rn™ku MÚkkr™f y™u hküÙeÞ Œnuðkhku™ku nkuÞ Au. Œnuðkhku y™w‚kh hk¾ze, æðs
ƒ™kððk, ‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ ð„uhu fhðk{kt ykðu Au.

13.3.2  MÚk¤™e Vk¤ðýe

fkÞo-rþûký ‚tƒtrÄŒ fkÞo¢{ku™k ‚V¤ ‚t[k÷™ {kxu MÚk¤™e ÞkuøÞŒk ¾qƒ s {n¥ð…qýo
Au. «kÚkr{f MŒhu ƒk¤fku {kxu rþûký™e «ð]r¥kyku ‚h¤ y™u ‚w¾Ë nkuÞ Au. Œu …Þkoðhý
rþûký™k MðY…{kt fk{™e …rhÂMÚkrŒyku y™u fkÞo™e «kÚkr{f «ð]r¥kyku™wt yð÷kuf™ fkÞo nkuÞ
Au. òu Œ{u yk nfefŒ ‚{sŒk nku Œku MÚkk™™e Vk¤ðýe{kt fkuE {w~fu÷e Lknª …zu. òu yk…ýu
…Þkoðhý rþûký™e «ð]r¥kyku™k yð÷kuf™™u s yk…ýk fkÞo¢{{kt ‚k{u÷ fheyu Œku r™:þtf…ýu
yk…ýwt MÚkk™ VõŒ ð„o¾tz{kt ™ hnuŒkt, MÚkkr™f rðMŒkh™ku ¼k„ ƒ™e sþu. WËknhý Œhefu-

• ‚kðosr™f …kýe™k ™¤

• fwt¼kh™e fk{ fhðk™e søÞk

• {ku[e™e fk{ fhðk™e søÞk

• þkf¼kS rð¢uŒkyku™e Ëwfk™, VurhÞk

• ËhS™e Ëwfk™

• …kuMx ykurV‚, ƒUf, frhÞkýk™e Ëwfk™
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• ¾kã ‚whûkk fuLÿ

• ‚{wËkÞ fuLÿ

• MÚkkr™f rðfk‚ fuLÿ

• …wg y™u y™ki…[krhf rþûký fuLÿ

• …kfo, ¾uŒh, çkkøk-ƒ„e[kyku y™u õâkhkyku.

• ðtr[Œ sqÚkku {kxu rðrþü ‚wrðÄk fuLÿ; su{ fu ytÄþk¤k, ð]Øk©{ku, ƒk÷„]nku.

• ƒòh, ‚w…h {kfuox ð„uhu

• fwxeh Wãku„

• ‚kókrnf ƒòh

• ‚{Þ-‚{Þ …h ÞkuòŒk {u¤kyku

MÚk¤™k ‚tË¼o{kt fux÷kf {wÆkyku æÞkLk{kt hk¾ðk sYhe Au.

1. þk¤kÚke fkÞoMÚk¤™wt ytŒh- òu fkÞoMÚk¤Úke þk¤k Ëqh nþu Œku ‚{Þ y™u þÂõŒ ðuzVkR

sþu. ŒuÚke ™Sf™kt fkÞoMÚk¤ s …‚tË fhku.

2. ¼ki„kur÷f y™u ‚k{krsf ÂMÚkrŒ- ¼ki„kur÷f™ku yÚko nðk{k™™e ÂMÚkrŒ ‚kÚku Au. yíÞtŒ

Xtze, „h{e yÚkðk ðh‚kËe nðk{k™{kt ƒk¤fku™u ƒnkh ÷E sðkÚke ‚kð[uŒ hnku.

ƒk¤fku™kt ykhkuøÞ y™u ‚÷k{Œe …ý Œ{khk {kxu ®[Œk™ku rð»kÞ Au. ‚k{krsf

…rhÂMÚkrŒyku™ku yÚko ƒnkh yÚkðk yk‚…k‚™e ¾k‚ ½x™k (Ëw:¾Ë yÚkðk ‚w¾Ë) ÚkkÞ

Au. hksfeÞ hu÷eyku, ÷ø™ku, ÄkŠ{f Wsðýe, nwÕ÷z ð„uhu Au. yk «ðk‚ {kxu ÞkuøÞ

‚{Þ ™Úke.

3. rðãkÚkeoyku™e ‚tÏÞk- Œ{khe Þkus™k{kt rðãkÚkeoyku™e ‚tÏÞk yð„ýðe ™k òuEyu. «ðk‚

{kxu fux÷k rðãkÚkeoyku™u ‚kÚku ÷E sE þfkÞ Œu ™¬e fhðwt …ý {n¥ð…qýo Au. þwt Œ{u

yuf÷kt ƒk¤fku™u s ÷E sE hÌkk Aku?

Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku -5

1. fkÞo-rþûký™e «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu ‚{Þ Vk¤ðýe yt„u Œ{u þwt ‚{òu Aku?

............................................................................

...............................................................................

...............................................................................
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2. Äkuhý ykX {kxu rþÞk¤k™k ðufuþ™{kt fhe þfkÞ Œuðe fkuE…ý ºký «ð]r¥kyku ÷¾ku.

..........................................................................

..........................................................................

...............................................................................

3. fkÞo-rþûký ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku „kuXððk {kxu Œ{u fE-fE ƒkƒŒku™u æÞk™{kt hk¾þku?

fkuE…ý [kh «ð]r¥kyku™ku WÕ÷u¾ fhku.

............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

13.4.  rðrðÄ ð„kuo {kxu™k fkÞo-rþûký™kt ‚ºkku™wt ykÞkus™.

fkÞo-rþûký ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku {kxu ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu ™e[u™k {wÆkyku …h æÞk™
fuÂLÿŒ fhðwt {níð™wt Au-

• ƒk¤fku™u Mð-yr¼ÔÞÂõŒ {kxu Œf …qhe …kzðe.

• h‚ ò„]Œ fhðk y™u Œu{™k …Þkoðhý™wt yð÷kuf™ fhðk™e Œf …qhe …kzðe.

• Œu{™u Œu{™e r™Þr{Œ «ð]r¥kyku™u ÞkuøÞ heŒu fhðk{kt ‚nkÞ fhku.

• …Þkoðhý™e ‚whûkk {kxu ò„]rŒ ÷kððe.

• rðrðÄ «ð]r¥kyku îkhk {u¤ðu÷k y™w¼ðku™u yufef]Œ fhðk{kt {ËË fhðe.

• hku®sËe ‚{MÞkyku™wt ‚{kÄk™ þkuÄðk {kxu sYhe {q¤¼qŒ fwþ¤Œk «kÂó{kt ƒk¤fku™u
{ËË fhðe.

• ƒeòyku™u {ËË fhðk y™u sqÚkku{kt hnuðk {kxu nfkhkí{f ð÷ý™ku rðfk‚ fhðku.

13.4.1 {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™e …qŠŒ fhðk{kxu™e ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku.

™e[u yk…u÷k fkÞo¢{ku yk {wÆk{kt ‚{kðe þfkÞ Au.

1. ykhkuøÞ y™u MðåAŒk-

• ÔÞÂõŒ„Œ MðåAŒk, W…Þku„e ðMŒwyku™e MðåAŒk y™u ðMŒwyku™e ò¤ðýe rðþu™e
ò„YfŒk Ëir™f Sð™{kt ¾qƒs sYhe nkuÞ Au.

• …wtXkðk¤kt …wMŒfku y™u ™kuxƒqf

• þk¤k y™u ½h{kt MðåAŒk ò¤ððe.

• ‚{khfk{, …wMŒfku™k fƒkx™e ò¤ðýe, fk…uox, …kuMxh, fì÷uLzh, [kxo…u…h yÚkðk yLÞ
r[ºkku™e ò¤ðýe.
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2. ¼kus™ y™u ¾uŒe-

• rðrðÄ «fkh™k ƒeòu™e, ð™ Wí…kË™ku™e, ¾kŒh Œu{s s{e™™e yku¤¾.

• ¾uŒeLkk fk{{kt ðÃkhkíkk Mkk{kLÞ MkkÄLkku,Œu™k Wí…kË™ku y™u ¾kíkhLke yku¤¾.

• Vq÷ku™e „kuXðýe fhðe, ¾kŒh {kxu™k ¾kzkyku ŒiÞkh fhðk, ¾uŒhku ŒiÞkh fhðkt
„wýð¥kkðk¤kt ƒes™e …‚tË„e, ðkðýe, ð„uhu.

• Akuz™e ‚t¼k¤ y™u ò¤ððe.

• ¾kuhkf y™u V¤ku™e ‚whûkk

• [k, fkìVe y™u s÷Shk™kt þhƒŒ, ð„uhu ƒ™kððkt.

• þhƒŒ y™u yÚkkýkt ŒiÞkh fhðkt.

• ½zk, {kxe™e fkuXeyku y™u Vq÷Ëk™eyku™e {ËËÚke fq÷hku ŒiÞkh fhðkt.

• Ã÷kÂMxf, þý y™u Ëkuhe™e {ËËÚke nª[fk ŒiÞkh fhðk.

3. hnuXký-

• ½k‚, ™krhÞu¤™kt AkuŒhkt, þý, ŒwrhÞk™e Ak÷, …kŒ¤k ðkÞh, ò¤e, rƒLk W…Þku„e
½k‚, {kuò{ktÚke ƒkux÷ ‚kV fhðk™ku y™u ðk‚ýku ‚kV fhðk™wt ƒúþ ƒ™kððwt.

• fƒkx, xuƒ÷, ¾whþe, Mxq÷, ¾kx÷ku y™u ™¤ ð„uhu™wt ‚{khfk{ fhðwt.

4. f…zkt-

• xe.ðe. y™u ƒkuõ‚ ð„uhu {kxu fðh ŒiÞkh fhðkt.

• Zª„÷e y™u fX…qŒ¤eyku ƒ™kðŒkt þe¾ðwt.

• Q™™k ™k™k xwfzkyku, „k¼k y™u þý ð„uhu™e {ËËÚke yk‚™ku, …„ ÷wtArýÞkt ð„uhu
ŒiÞkh fhðkt.

13.4.2  …Þkoðhý™k ‚wþku¼™™u ÷„Œe «ð]r¥kyku

1. W…Þku„e ðMŒwyku ƒ™kððe

• …u™/ …urL‚÷ ƒkuõMk, r…™-ƒkuõMk, …ºk-ƒkuõ‚ yÚkðk nkÚk-…t¾k ƒ™kððk.

• {kMf/{w¾ðxk ƒ™kððkt

• þk¤k{kt «Ëþo™ ƒkuzo {kxu ‚k{„úe ŒiÞkh fhðe.

• Œqxu÷e ƒt„zeyku yÚkðk yLÞ fkuE ‚k{„úe™e {ËËÚke {kxe™kt ðk‚ýku ‚wþkur¼Œ fhðkt.

• {kxe™kt h{fzkt ƒ™kððkt.
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2. ‚wþku¼™ {kxu™e ‚k{„úe ŒiÞkh fhðe-

• f…zkt™e …èeyku, …kŒ¤k ht„ƒuht„e fk„¤ku, ðkÞh, {kuŒe yÚkðk Ëkuhkyku, ð„uhu îkhk
Vq÷ku ƒ™kððkt.

• {kxe™kt ðk‚ýku™wt ‚wþku¼™

• {kxe{ktÚke …ûkeyku y™u «kýeyku suðkt rðrðÄ h{fzkt ƒ™kððkt.

• ‚qŒ¤e, Ëkuhzkt, Ã÷kÂMxf™k Œkh ð„uhu îkhk nkÚk-ƒ™kðx™e ‚wþkur¼Œ [esðMŒwyku
ƒ™kððe.

• sq™kt Q™™e ‚kËzeyku ƒ™kððe.

• ðkt‚™e Vq÷Ëk™e ƒ™kððe.

13.4.3  ‚k{krsf ‚uðk ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku

• ykMkÃkkMk™k rðMŒkh{kt MðåAŒk yr¼Þk™{kt ¼k„ ÷uðku.

• Œnuðkhku y™u Wí‚ðku ð¾Œ™k ‚wþku¼™{kt ¼k„ ÷uðku.

• ð]ØsLkkuLke þõÞ íkux÷e yLku sYrhÞkík {wsçk {ËË fhðe.

• þk¤k™kt {fk™ku™u ‚kV fhðk{kt þõÞ íkux÷ku ¼k„ ÷uðku.

• þkrhhef heŒu f{òuh ÷kufku™e Œu{™kt hku®sËkt fk{{kt ‚nkÞ fhðe.

13.4.4  ‚ktMf]rŒf ðkh‚ku y™u hküÙeÞ yufŒk ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku

• rðrðÄ hkßÞku™k ÷kufku™e ¾kýe-…eýe™e ykËŒku y™u Sð™þi÷e rðþu òýfkhe {u¤ððe.

• rðrðÄ MÚk¤ku™e nMŒf÷k rðþu™e {krnŒe {u¤ððe.

• rðrðÄ ‚t„eŒ™kt ‚kÄ™ku Œu{s ™]íÞku™kt r[ºkku yufXkt fhðkt.

• MðŒtºkŒk rËð‚ y™u «ò‚¥kkf rËð‚ suðk hküÙeÞ Œnuðkhku ð„uhu rðþu™e òýfkhe
{u¤ðe Œu™e Wsðýe fhðe.

• hküÙeÞ æðs suðkt hküÙeÞ «Œefku ð„uhu™kt r[ºkku ƒ™kððkt.

13.4.5 …Þkoðhý ò„]rŒ ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku

• …ÞkoðhýeÞ «Ëq»ký ‚tƒtrÄŒ ‚{k[khku y™u r[ºkku ¼u„kt fhðkt.

• …ÞkoðhýeÞ «Ëq»ký™kt …rhƒ¤ku ‚tƒtrÄŒ r[ºkku ðzu ƒw÷urx™ ƒkuzo ŒiÞkh fhðkt.

• …ÞkoðhýeÞ «Ëq»ký y™u Œu™u «ËŠþŒ fhŒkt ‚qºkku ƒ™kððkt.

• …ÞkoðhýeÞ «Ëq»ký™e nkr™fkhf y‚hku ‚kÚku òuzkÞu÷k [kxT‚o ŒiÞkh fhðk.

• ð™ {nkuí‚ð y™u ð]ûkkhku…ý suðk fkÞo¢{ku{kt ¼k„ ÷uðku.



27

LkkUÄ

fkÞo-rþûkýLkku y{÷ (MkiØktríkf yLku «kÞkurøkfMk{s)

ç÷kuf - 3 : fkÞorþûký

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku-5

1. …Þkoðhý ‚wþku¼™™u ÷„Œe fkuE…ý ºký «ð]r¥kyku ÷¾ku.

.............................................................................

............................................................................

.................................................................................

2. ‚{wËkÞ-‚uðk ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku™e ‚qr[ ŒiÞkh fhku (Äkuhý-6 y™u 7 {kxu ykuAk{kt

ykuAe 3 «ð]r¥kyku)

.............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

13.5  «kÚkr{f ð„kuo™k fkÞo-rþûký {kxu ‚k{„úe™e …‚tË„e y™u ‚tf÷™

fkÞo-rþûký rðþu™e Œ{khe ‚{s; yÚko…qýo y™u nuŒw…qýo fkÞo ykÄkrhŒ «ð]r¥k nkuE þfu
Au, Œu™wt …rhýk{ Wí…kË™™k Y…{kt yÚkðk fkuE…ý ‚uðk MðY…u òuðk {¤e þfu Au. ‚uðk ‚tƒtrÄŒ
…rhýk{ku {kxu ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku y™u …Þkoðhý nt{uþkt W…÷çÄ nkuÞ Au; …htŒw ßÞkhu …ý
ftEf ðMŒw ƒ™kððk™e ðkŒ ykðu Au, íÞkt rþûkfku fkt Œku rðãkÚkeoyku™u Œu{™k ½huÚke Œu™e sYhe
‚kÄ™-‚k{„úe ÷kððk fnu Au yÚkðk þk¤k{ktÚke ¾heËðk ¼tzku¤ {kt„u Au.

Œ{khk ð„o™k fux÷kf rðãkÚkeoyku fËk[ yuðk …ý nþu fu su ðMŒwyku ™ …ý ¾heËe þfu.
Œuyku þk¤k{kt sðk {kxu™e yr™åAk …ý Ëþkoðe þfu Au. Œ{u Œ{khe òŒ™u …qAku fu fkÞo-rþûký
{kxu™e ðMŒwyku ŒiÞkh fhðk {kxu ƒòh{ktÚke ðMŒwyku ¾heËðe sYhe Au fu ™nª? ßÞkt ‚wÄe
‚kÄ™ku™e ðkŒ Au, su{fu [kuf fu {eýƒ¥keyku ƒ™kððk {kxu™kt ƒeƒkt yÚkðk ƒktÄýe ð„uhu {kxu™kt
ðk‚ýku þk¤k îkhk ¾heËe þfkÞ Au. òu þk¤k Œu ‚k{k™ ¾heËðk{kt y‚{Úko Au Œku yk ‚k{k™
‚{ks™ku ‚nfkh {u¤ðe W…÷çÄ fhe þfkÞ Au y™u òu yu …ý þõÞ LkÚke Œku sYhe ™Úke fu
yk…ýu nkÚk Ähu÷e «ð]r¥k rðþu rð[kðk™wt s ƒtÄ fhe ËEyu.

Œ{u ‚khe heŒu òýku Aku fu fkÞo-rþûký ‚tƒÄe fhkððk{kt ykðŒe «ð]r¥kyku ‚q[f y™u
«MŒkrðŒ nkuÞ Au, r™ÄkorhŒ ™nª. íkku ík{u Œ{khe rððufƒwrØ™ku W…Þku„ fhe yuðe «ð]r¥kyku
…‚tË fhku fu su {kxuLke ‚kÄ™-‚k{„úe ‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ nkuÞ.

þwt Œ{u õâkhuÞ rð[kÞwO Au fu, Œ{khe yk‚…k‚ rðrðÄ ðMŒwyku W…÷çÄ nkuÞ Au. þwt Œ{u Œu
‚k{„úe™ku W…Þku„ ÚkE þfu yuðe Þkus™k ƒ™kðe þfku Aku? Œ{khe yk‚…k‚ W…÷çÄ ðMŒwyku™e
yuf ‚qr[ ŒiÞkh fhku. Ëqh™k rðMŒkh{kt hnuŒk yLÞ r{ºkku™e ‚qr[ ‚kÚku yk ‚qr[™e Œw÷™k fhku.
Ëhuf ‚qr[{kt ftEf ™u ftEf ™ðwt nkuÞ Au Œuðwt Œ{™u ÷k„þu. yk heŒu yufrºkŒ fhðk{kt ykðu÷e
‚k{„úe ºký yuf{ku{kt rð¼krsŒ fhe þfkþu.
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1. fwËhŒe heíku ‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ Úkíke ‚k{„úe.

2. ™fk{e ‚k{„úe.

3. MkMíke ‚k{„úe

{nuhƒk™e fhe yk ‚qr[™wt fk¤S…qðof yð÷kuf™ fhku. Œ{™u Úkþu fu yk ƒÄe ‚k{„úe
yk…ýe yk‚…k‚ s W…÷çÄ Au. yk ‚k{„úe {kxu yk…ýu õâktÞ sðk™e sYh ™Úke. Œ{khe
‚qr[ Œku yøkkW sýkÔÞk fhŒkt …ý {kuxe nkuE þfu Au. òu Œ{u rðãkÚkeoyku™u yk «fkh™e ‚k{„úe
yufrºkŒ fheLku þk¤k{kt ÷kððk {kxu fnuþku Œku Œuyku ¾qƒ Wí‚kn…qðof yk fkÞo fhþu. yk ƒÄk™e
yuf ‚qr[ ŒiÞkh fhku y™u Œu{kt ‚k{„úe rðþu™e rð„Œku ÷¾ku. su{ fu-Œu ðMŒw õâkhu y™u fku™k
îkhk yufrºkŒ fhðk{kt ykðe nŒe. ßÞkhu …ý ƒk¤f fkuE Ëw÷o¼ ðMŒw ÷kðu Au íÞkhu «kÚko™k{kt Œu
ƒk¤f™wt ‚L{k™ fhku. ‘yXðkrzÞk™e yËT¼wŒ ‚k{„úe' suðkt ykf»kof ‚qºkku þk¤k{kt ÷„kðe
ƒk¤fku™u yLÞ rðrðÄ ‚k{„úe yufrºkŒ fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhe þfku Aku. ykðwt fhðkÚke
ƒk¤fku{kt nfkhkí{f ð÷ý™ku rðfkMk Úkþu.

1. ði¿kkr™f

2. ðMŒwyku™u Mkkhe heíku hk¾ðe

3. yk‚…k‚™k …Þkoðhý™wt yð÷kuf™ fhðk™e ûk{Œk rðf‚kððe.

nðu yu ðkíkLkku rð[kh fhðkLke ykð~Þõíkk Au fu yufXe fhu÷e yk Mkk{økúeLkku fuðe heíku
fhðk{kt ykðu.

fwËhŒe heík u ‚h¤ŒkÚke

W…÷çÄ Úkíke ‚k{„úe

Akuz, ðkt‚,…ktËzkt, ƒes,

V¤ku,ð ]ûkk u, ð ]ûkk u™e
zk¤eyk u, Ak÷, þý,
™krhÞu¤™e fk[÷e,
™krhÞu¤™kt AkuŒhkt, huŒe,
{kxe,fktfhk/…ÚÚkhku, …kýe,
„wtËh, ÷e{zku, ÷k¾, ð„uhu.

™fk{e ‚k{„úe

¾k÷e zçƒk, …ªAkt, ÷kfzk ŒÚkk …qtXkt™k
zçƒk, W…Þku„ ÚkE „Þu÷e hçkhøkkËe/
M…kuLs, [Ã…÷ ¾ku¾kt, ¾k÷e {k[e‚
ƒkuõMk,[etÚkhkt, sq™k Äkƒ¤k, sq™e
þuŒhtS, sq™kt Ak…kt, sq™kt {u„uÍe™,
ð…hkÞu÷e Ã÷kÂMxf™e ƒu„ku, Xtzkt …eýkt™e
ƒkux÷ku™kt Zktfý,ðkÃkhu÷k Ã÷kÂMxf™k f…,
…kŒ¤k Œkh, òzk Œkh, xqÚk…uMx™kt Zktfý,
W…Þku„ ÚkE „Þu÷e f÷{ku, sq™e ç÷uzku,
sq™kt …kuMxfkzo, „úe®x„ fkzo, sq™e xÃkk÷
rxrfx, sq™kt fðh, Ëkuhk, çkq[, ƒx™,
[uR™, ‚kÞf÷™e xâqƒ, ykRM¢e{™e
[{[eyku, #zk™kt VkuŒhkt, sq™e ‚kðhýe,
sq™kt Œ„khkt, W…Þku„ ÚkE „Þu÷kt ƒx™.

  MkMíke ‚k{„úe

‚k{kLÞ …ý {n¥ð™kt
‚kÄ™ku- fkŒh, [Ã…w,
{k……èe, xu…, „wtËh,
{ e ý ƒ ¥ k e , f … z k t
{ k … ð k ™ e
{ k … … è e , ð k ì þ h ,

¾e÷k, M¢ q, Ëk uhk,
÷kfzk™k xqfzk, ƒúþ,
ht„, „¤e, swËk-swËk
fk„¤, hufÍe™,
ðkÞh, hƒh.
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Ãkwg rð[khýkLkk ytíku ™¬e fhðk{kt ykðu÷e «ð]r¥kyku ƒk¤fku™u þe¾ðk {kxu ½ýe ykf»kof
Œfku …qhe …kzu Au. …kuŒu ™¬e fhŒkt …nu÷kt rðãkÚkeoyku™u …qAku fu ‚t„úrnŒ ‚k{„úe{ktÚke fE ðMŒw
ƒ™kððe òuEyu. ‚k{„úe™k ²kkuŒ y™u W…Þku„ rðþu [[ko fhku.yk [[ko îkhk …Þkoðhý yÇÞk‚
y™u rð¿kk™ rðþu ðkŒ fhe þfku Aku. Œu s ‚{Þu, Œu ‚k{„úe™k yLÞ W…Þku„ku rðþu …ý [[ko fhe
þfkÞ.

Œ{u òýku s Aku fu yk «fkhLke ‚kÄ™ ‚k{„úe îkhk ½ýe ðMŒwyku ƒ™kðe þfkÞ Au.
rðrðÄ þk¤kyku{ktÚke yufrºkŒ fhu÷e ‚qr[ ™e[u yk…u÷e Au, su ‚{k™ ‚k{„úe{ktÚke ƒ™kððk{kt
ykðu÷ rðrðÄ ðMŒwyku™ku r™Ëuoþ fhu Au.

13.6  ‚k{„úe y™u ‚kÄ™ku™ku ‚t„ún y™u ‚t[k÷™

Œ{u y™w¼ð fÞkuo s nþu fu ¾k‚ fhe™u ‚hfkhe þk¤kyku™e «Þku„þk¤k{kt rðrðÄ ®f{Œe
y™u W…Þku„e ‚kÄ™ku nkuÞ Au. íÞkt W…Þku„{kt ÷uðkŒe ‚k{„úe™e fkuE s yAŒ nkuŒe ™Úke Œu{
AŒkt …ý ƒk¤fku ™e[u™e ƒkƒŒku™u fkhýu «kÞkur„f fkÞo fhe þfŒkt ™Úke.

• ‚kÄ™ku ÞkuøÞ heŒu fkÞo fhŒkt ™Úke.

• ‚k{„úe n÷fe „wýð¥kkðk¤e nkuÞ Au.

þwt Œ{u õâkhuÞ Œu™kt fkhýku rðþu rð[kÞwO Au?

Œ{u ÞkuøÞ rËþk{kt rð[khe hÌkk Aku. yk™wt yuf{kºk fkhý yu Au fu ™ Œku ‚kÄ™ku ÞkuøÞ heŒu
ò¤ððk{kt ykðu Au y™u ™ Œu™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. yk ‚kÄ™-‚k{„úe y{khe s Au,
yuðwt rð[khðk™e sYh Au. su heŒu yk…ýk ½h™wt ‚t[k÷™ fheyu Aeyu Œus heŒ™e fwþ¤Œk y™u
÷k„ýeyku ‚kÚku Œu™e …ý ‚t¼k¤, ‚t[k÷™ y™u ‚t„ún fhðku òuEyu.

‚kiÚke {n¥ð™e ƒkƒŒ yu Au; fu fkÞo-rþûký {kxu ¾heËu÷ ‚kÄ™ku™e ‚qr[ ŒiÞkh fhe
fkì÷{ {wsƒ Mxkuf hrsMxh{kt Œu™e ™kutÄ fhku. VõŒ ykx÷wts …qhŒwt ™Úke …ý Œu™k ÞkuøÞ ‚t[k÷™
{kxu ™e[u™k {wÆkyku …ý æÞk™{kt hk¾ðk òuEyu.

1. sYrhÞkŒ {wsƒ ‚kÄ™-‚k{„úe ¾heËðk™wt ‚h¤ ƒ™kðku. ‚h¤ ƒ™kððkLkku yÚko yu Au fu
íku ‚kÄ™-‚k{„úe™ku W…Þku„ fhðk{kt fkuE y[fkðwt òuEyu ™nª. õâktf Œqxe ™k òÞ Œuðwt
rð[khe ½ýe þk¤kyku{kt ½ýe ƒÄe ‚k{„úe™ku W…Þku„ ÚkŒku ™Úke. yk{, {kuxk¼k„™k ‚kÄ™ku,
W…Þku„ fÞko rð™k s ™fk{kt ƒ™e sŒkt nkuÞ Au. Œ{u ykðwt ™nª s fhku Œu y…urûkŒ Au.

2. rðãkÚkeoyku™u ßÞkhu …ý ‚kÄ™ku yk…ðk{kt ykðu íÞkhu Œuyku™u Œu™k ‚kð[uŒe…qðof™k
W…Þku„ yt„u™e òý fhðe òuEyu.

3. W…Þku„ fÞko …Ae Œu™u sq™k ‚wŒhkW fk…z ðzu yÚkðk „k¼kÚke ‚kV fÞko …Ae s su Œu
søÞkyu {qfðkt òuEyu.

4. ‚kÄ™-‚k{„úe ‚t„únðk {kxu™k MÚkk™™e fk¤S ÷uðe {n¥ð…qýo Au. su{ fu- fƒkx,
ƒkuõMk fu xuƒ÷ yÚkðk ‚kÄ™ku ßÞkt {qfðkLkk Au Œu MðåA Au fu ™net y™u íkuLkk Ãkh ÷køku÷e
Äq¤ Ëqh fhðe …ý sYhe Au.
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5. fux÷ktf fkhýku‚h òu ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ ™ ÚkŒku nkuÞ Œku …ý Œu™u ‚{Þ‚h ‚kV fhðkt
sYhe Au y™u sYh {wsƒ Œu™u íkzfk{kt …ý hk¾ðkt sYhe Au.

6. fux÷ktf ‚kÄ™ku{kt Œu÷™wt …qhý/ykuR®÷„ fhðk™e …ý sYh …ze þfu Au. ŒuÚke, ‚{Þ‚h
y™u ÞkuøÞ «{ký{kt Œu÷ Ãkqhðk™e fk¤S hk¾ðe òuEyu.

7. ‚k{kLÞ heŒu Úkkuzkt ¾hkƒ ÚkE „Þu÷kt ‚kÄ™ku rðþu Œku yuðwt s {k™e ÷uðk{kt ykðu Au fu nðu Œu
r™hÚkof Au. ƒ™e þfu íÞkt ‚wÄe ykðe ƒkƒŒkuÚke Ëqh s hnuðwt òuEyu. ykðk ‚kÄ™ku ƒkƒŒu Œu™ku
VheÚke W…Þku„ fhe þfþku fu fu{ yuðwt fkuE òýfkh fkheøkh™u …qAe™u s ™¬e fhðwt òuEyu.
íÞkh …Ae s Œu™ku Vhe W…Þku„ fhðk ƒkƒŒu fu …Ae VUfe Ëuðk ƒkƒŒ™ku r™ýoÞ ÷uðku.

8. Œ{khe …k‚uÚke yuðe y…uûkk …ý hk¾ðk{kt ykðu Au; fu Œ{u ‚k{kLÞ Œqxe „Þu÷kt ‚kÄ™ku™u
ðk…hðkt ÞkuøÞ ƒ™kðku. Œu {kxu™e fwþ¤Œk «kó fhku y™u Œ{khk rðãkÚkeoyku{kt …ý yk
fwþ¤Œk rðf‚kðk suÚke Œuyku ‚kÄ™kuLkwt LkkLkwt {kuxwt Mk{khfk{ fhðk {kxu ‚ûk{ ƒ™e þfu.

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku -7

fkÞo-rþûký{kt ð…hkÞu÷e ‚k{„úe ‚tƒtrÄŒ ™e[u yk…u÷k r™ðuË™ku ‚k{u (  ) ‚k[k fu ¾kuxk™wt

ÞkuøÞ r[ö {qfku:

1. fkÞo-rþûký™kt «kÞkur„f fk{ fhðk {kxu ½ýe ‚kÄ™-‚k{„úe ¾heËðe sYhe Au. (  )

2. …Þkoðhý{kt W…÷çÄ ‚k{„úe þkuÄðe y™u ð„o{kt Œu™ku W…Þku„ fhðku yu yuf

‚so™kí{fŒk™e r™þk™e Au. (  )

3. òu þk¤k ‚kÄ™-‚k{„úe ¾heËŒe ™Úke Œku «kÞkur„f fkÞo hË fhðwt òuEyu. (  )

4. ÞkuøÞ ò¤ðýe ÚkÞu÷k MkkÄLkku rðãkÚkeoyku™k nkÚk{kt ™ òÞ íku òuðwt òuEyu. (  )

5. ‚kÄ™ku{kt Úkkuze Ãký xufrLkf÷ ¾k{e Ëu¾kÞ íkku MktçktrÄík r™»ýkŒ™e ‚÷kn s ÷uðe òuEyu.

(  )

13.7   yÇÞk‚¢{™k rðrðÄ rð»kÞku™wt ‚tf÷™ y™u y™w¼ð yk…ðk
     {kxu™e …ØrŒyku

ð»ko-1964-66™e ‚r{rŒyu þiûkrýf MðY…{kt {kuxk VuhVkh™e sYrhÞkŒ™u y™w¼ðe. „ktÄeSyu
rþûký™k {kæÞ{ Œhefu Wí…kËf fkÞo™u VhrsÞkŒ…ýu rþûký «r¢Þk{kt ‚k{u÷ fhðk™e ðkŒ
fhe. Œu{™k {Œ {wsƒ „rýŒ, rð¿kk™, …Þkoðhý, RrŒnk‚, ¼q„ku¤ y™u ™k„rhfþkMºk suðk
Œ{k{ rð»kÞku™wt rþûký, ‚wÚkkhe, [ýŒh, ¾uŒe, Ak…fk{ y™u yLÞ Wí…kËf fkÞkuoLkk {kæÞ{Úke
þe¾ððk{kt ykðu. Œu{ýu ÷ktçkk økk¤k™k ‚k{krsf VuhVkhku™e þiûkrýf «r¢Þk™u …ý fk{ ‚kÚku
òuzðk rðþu ðkŒ fhe. Œu™ku yÚko yu Au fu ‚iØktrŒf ¿kk™™u y÷„Úke þe¾ððk™u ƒË÷u fk{™u
fkuE…ý ðMŒw/ ½x™k yÚkðk ½x™k rðþu»k îkhk ‚{òððwt òuEyu. yk nfefŒ™u ‚{sðk {kxu
„ktÄeS™k ™e[u™k r™ðuË™ …h æÞk™ yk…ku:
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"{khku WÆuþ yu Au fu ÔÞð‚kÞ y™u nMŒf÷k ‚kÚku ÔÞÂõŒ™ku ƒkirØf rðfk‚ …ý Úkðku
òuEyu. ŒuÚke {kÁ {kLkðtw Au fu VõŒ ÔÞkð‚krÞf y™u nMŒf÷k þe¾ððkLku ƒË÷u …qÁt rþûký s
Œu™k {kæÞ{Úke yk…ðwt òuEyu. WËknhý Œhefu {kºk fktŒðk™e ºkktf ÷ku, Œuyku ºkktf îkhk ‚wíkh™ku
RrŒnk‚, ÷ìtfþkÞh y™u ‚{„ú rƒúrxþ ‚k{úkßÞ/Lankashire and whole of British Empire

rðþu òýe þfþu. fktŒðk™e ºkktf fuðe heŒu fk{ fhu Au? Œu™ku W…Þku„ þwt Au? Œu{kt fE þÂõŒ Au,
ð„uhu. yk heŒu, ƒk¤fku fk{ fhŒkt-fhŒkt ½ýe ƒkƒŒku þe¾e ÷uþu. Œuyku Úkkuzwtf „rýŒ …ý þe¾e
÷uþu. ßÞkhu Œuyku …qAþu fu Œf÷e W…h fux÷k Ëkuhk ðªxu÷k Au? y™u íkf÷e fux÷e ðkh Vhe Au, íkku
rðãkÚkeo zøk÷u Ãkøk÷u økrýík{kt ÃkkðhÄku ÚkE þfþu. yk{kt ‚kiÚke ykf»kof ƒkƒŒ yu Au fu Œu{kt
ƒk¤fku™u fkuE {k™r‚f Œký …ý ™nª …zu."

ykìõxku, 1937, ðÄko{kt rþûký …rh»kË{kt „ktÄeS™k ¼k»ký™ku yuf ¼k„.

„ktÄeS™k r™ðuË™Úke Œ{™u M…ü ÚkE ÚkE „Þwt nþu fu Œu{™e ðkŒ «ð]r¥kykuLku ÷økíke Au.
fkÞo-rþûký ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku™u þk¤k™k rð»kÞku™u(y÷„Úke „kuXððk™u ƒË÷u)yLÞ rð»kÞku
‚kÚku ‚t÷ø™ fhe Œu™wt ÞkuøÞ ykÞkus™ y™u ‚t[k÷™ fhðwt òuEyu. rðrðÄ rð»kÞku îkhk fkÞo-
rþûký ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku ‚kÚku™k ykÞkus™ ƒkƒŒu fux÷ktf ‚q[™ku yk «{kýu Au-

13.7.1  ¼k»kk

¼k»kk ƒkƒŒu ™e[u™k {wÆk rð[khýeÞ Au:

• …qýo fhu÷kt fkÞo {kxu ÷ur¾Œ yr¼ÔÞÂõŒ.

• ÞkuøÞ þçËku y™u ‚h¤ ðkõâku™ku W…Þku„.

• ‚t„rXŒ heŒu rð[khku™e «MŒwrŒ.

• ‚t[kh {kxu ykf»kof y™u yÚko…qýo þe»kof ‚q[ððwt.

• xqtfkt y™u ‚h¤ ðkõâku{kt ynuðk÷ ŒiÞkh fhðku.

• y™w¼ðku™u ‚w‚t„Œ heŒu ÷¾ðkt.

• þçË¼tzku¤{kt ‚{]rØ.

• YrZ«Þku„ku™ku W…Þku„

• ‚tË¼o{kt ÔÞkfhý™ku ‚tË¼o/ ÔÞkfhý-ÞwõŒ ‚tË¼o.

13.7.2 „rýŒ
fkÞo-rþûký ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku „rýŒþkMºk™wt ¿kk™ {u¤ððk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au.

1. fk¤k ÃkkrxÞk™u ht„Œe ð¾Œu æÞk™ yk…ku:

• rðMŒkh, ÷tƒkE y™u …nku¤kE {wsƒ Mkk{økúeLkku ¾[o ytËks

• ‚{Þ™ku ytËks

• {k™ð þÂõŒ/ {sqh™ku ¾[o
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2. rðr¼Òk ¼kir{rŒf ykfkh™wt ¿kk™.

3. ðMíkw ƒ™kÔÞk …Ae, íkuLkk ¼kð™e „ýŒhe fhðe.

4. {k…ðk {kxu™wt fkiþÕÞ.

5. yktfzkykuLkwt ¿kk™ y™u íkuLke ‚{s.

6. {k… ÷uðkLkk MkkÄLkkuLku yku¤¾ðk yLku íkuLku yufƒeò{kt Y…ktŒrhŒ fhðk ‚ûk{ ƒ™ðwt.

7. ÔÞks, {wÆ÷™e hf{ ð„uhu™k ÏÞk÷Lke ‚{s.

13.7.3  …Þkoðhý rþûký, ‚{krsf rð¿kk™ y™u RrŒnk‚

Ëhuf fkÞo y™u …ØrŒ™ku ¼ÔÞ RrŒnk‚ nkuÞ Au. fk{ fhŒkt-fhŒkt Œu fkÞo™e yirŒnkr‚f
òýfkhe «kó fhðe yu r™heûký îkhk «kó ¿kk™ fhŒkt ðÄw {n¥ð…qýo y™u yÚko…qýo nkuÞ Au.
fkÞo-rþûký nuX¤ fhðk{kt ykðŒe «ð]r¥kyku ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf y™u yirŒnkr‚f rð»kÞku
«íÞu™e ‚qû{ y™u Ÿze ‚{s rðf‚kðu Au. Ëk.Œ.

• f]r»k «ð]r¥kyku{kt ÔÞMŒ ÷kufku™e Sð™þi÷e.

• sYrhÞkŒ y™u …whðXk ðå[u™ku ‚tƒtÄ.

• {ký‚ y™u «kýe™k Sð™ ðå[u™ku ‚tƒtÄ.

• Wãku„ y™u …Þkoðhý.

• ðMŒwyku™e ƒ™kðx{kt ©{™wt {n¥ð.

• ®f{íkLkwt rLkÄkohý fhðwt.

• òrík yLku Ä{o

fk{ fhŒe ð¾Œu ði¿kkr™f r‚ØktŒku …ý ‚{S þfkÞ Au. WËknhý Œhefu økhøkze fuðe
heŒu fk{ fhu Au? Wå[k÷Lk y™u íkuLkk xufkLkk r‚ØktŒku þwt Au? fXku¤™u …÷k¤e™u hktÄðk™k þwt VkÞËk
Au? ‚tŒwr÷Œ ¾kuhkf ð„uhu rðþu …nu÷uÚke s [kÕÞkt ykðŒkt {qÕÞku™ku yÚko þwt Au? ð„uhu.

ynª, {kºk Úkkuze s ðkŒku fhðk{kt ykðe Au. sqÚk{kt Œ{u yuðk ½ýk rð»kÞku™e ‚qr[ ŒiÞkh
fhe þfku Aku fu su™k r‚ØktŒku™u fkÞo-rþûký îkhk s ‚{S þfkþu.

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku-8

1. yÇÞk‚¢{{kt fktŒðk™e «ð]r¥k îkhk fÞk-fÞk {wÆkyku ‚{òððk{kt ykÔÞk Au?

..............................................................................

.............................................................................

..............................................................................
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2. ¼k»kk ‚tƒtrÄŒ [kh fkiþÕÞku ‚q[ðku fu su fkÞo-rþûký™e fkuE…ý «ð]r¥k îkhk «kó fhe

þfkÞ Au.

..............................................................................

.............................................................................

..............................................................................

13.8  fkÞo-rþûký ‚tƒtrÄŒ yæÞÞ™-yæÞk…™ «ð]r¥kyku þe¾ððk™e
    …ØrŒyku

fkÞo-rþûký™e «ð]r¥kyku™k ykÞkus™ {kxu fÞk «fkh™e …ØrŒyku Au? yÚkðk fuðk «fkh™e
…ØrŒyku nkuðe òuEyu? Œku Œu ½ýkt ƒÄkt r™ÄkorhŒ fhu÷kt …rhƒ¤ku™k ykÄkhu nkuðe òuEyu.

r™Äkohý …rhƒ¤ku{kt ‚k{u÷ {wÆkyku yk «{kýu Au:

• fkÞo y™w¼ð™kt MðY… y™u nuŒwyku rðþu™e yk…ýe fÕ…™kyku þwt Au?

• yk…Lkk yr¼«kÞ {wsƒ ƒk¤fku fuðe heŒu ðŒuo Au Œuyku fuðe heŒu þe¾u Au y™u ðŒo™™k
ÞkuøÞ {k„kuo™ku rðfk‚ fhu Au.

• Ëhuf ƒk¤f™u …kuŒk™k {n¥k{ ykí{-‚kÄ™ {kxu™ku ÞkuøÞ y™w¼ð fhðk yÚkðk fkÞo
…rh…qýo fhðk™e Œfku …qhe …kzðk ƒkƒŒu yk…™e þwt {kLÞŒkyku Au?

W…hkuõŒ «§ku™k sðkƒku Œ{™u fkÞo-rþûký™e …ØrŒyku™wt MðY… ™¬e fhðk{kt {ËËY…
ÚkkÞ Au. Œ{u Œu ‚khe heŒu òýku Aku fu fkÞo-rþûký nuX¤ ƒk¤fku™u nkÚkÚke fk{ fhðk™e y™u
þe¾ðk™e Œf yk…ðk{kt ykðu Au. ßÞkt ‚wÄe Œuyku …kuŒk™k nkÚku fkuE fkÞo ™nª fhu íÞkt ‚wÄe Œu
fk{ ‚kÚku òuzkÞu÷ y™w¼ð ™nª {u¤ðe þfu. ŒuÚke, fk{™e …ØrŒyku ykÄkrhŒ y™w¼ð{kt
rðãkÚkeoyku™e ‚r¢Þ ‚n¼krøkŒk nkuÞ Au. fk{™k fux÷kf y™w¼ð ™e[u {wsƒ Au:

13.8.1  yð÷kuf™/ r™heûký …ØrŒ

yk…ýu ƒÄk òýeyu Aeyu fu Ëhuf ƒk¤f{kt þkuÄ¾ku¤ {kxu™e ð]r¥k yð~Þ nkuÞ Au. Œuyku

Mð¼kðÚke rs¿kk‚w nkuÞ Au. …kuŒk™e yk‚…k‚™e ½x™kyku™e òýfkhe {u¤ððk {kxu Œu{™e

ykt¾ku{kt nt{uþk fwŒqn÷ òuðk {¤u Au. Œuyku™u ÷k„u Au fu Œuykuyu ƒÄwt s òýðwt òuEyu. fk{™k

y™w¼ð™e yð÷kuf™ …ØrŒ yk rs¿kk‚w ð÷ý …h s ykÄkrhŒ Au. yk…ýu yk …ØrŒ™ku W…Þku„

ƒu heŒu fhe þfeyu Aeyu:

• rðãkÚkeoyku™u fkuE…ý ½x™k, …ËkÚko yÚkðk ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf ½x™kyku™wt r™heûký

fhðk {kxu fnuðwt y™u Œu™k ykÄkhu Œu{™wt ¿kk™ y™u ‚{sý rðf‚kððkt.

• ‚k{krsf …Þkoðhý{kt fhðk™e ykŠÚkf «ð]r¥kyku îkhk y™u fkÞo MÚk¤ku™wt yð÷kuf™ fhe™u

Œuyku y™w¼ð {u¤ðe þfu Au.
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ßÞkt ‚wÄe ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf ½x™kyku™ku ‚tƒtÄ Au íÞkt ‚wÄe ƒk¤fku™u fkuE ‚q[™ku
yk…ðk{kt ykðŒkt ™Úke, …htŒw ð„o{kt yu heŒu ‚ºkku „kuXððk{kt ykðu Au fu su{kt ƒk¤fku …kuŒu
yð÷kuf™ fhu÷e ½x™kykuLkwt y™u «ð]r¥kyku™wt ðýo™ fhu Au y™u Œu™k W…h ƒÄkt ƒk¤fku …kuŒ…kuŒk™k
rð[khku hsq fhu Au. fuðe ÞkuøÞ «fkh™e «ð]r¥kyku™kt yð÷kuf™™u fkÞo-rþûký{kt MÚkk™ yk…e
þfkÞ? nfefŒ{kt yk «§ yÞkuøÞ ‚{sý™ku r™Ëuoþ fhu Au. fkhý fu Sð™ ‚tƒtrÄŒ Ëhuf
½x™k; fkÞo-rþûký {kxu™ku s rð»kÞ „ýe þfkÞ.

13.8.2   «Ëþo™ …ØrŒ

ƒk¤fku ðŒo™ fhðk™e heŒku fuðe heŒu þe¾e þfu Au? yk «§™ku ‚h¤ sðkƒ Au- fu Œuyku
yu s ðMŒw fhðk™wt þY fhu Au fu su, Œuyku …kuŒk™e r™heûký þÂõŒÚke Œu{™k ðze÷ku …k‚uÚke swyu
Au yu™u þe¾u Au. {kºk ðze÷ku s ™nª, …kuŒk™k ‚kÚkeyku r™Þr{Œ Y…u su fhu Au, Œuðwt Œuyku …ý
Ëhhkus fhðk™ku «Þk‚ fhu Au.

W…hkuõŒ {wÆkyku …h æÞk™ yk…ku. "su …ý Œuyku fhŒkt swyu Au"; Œu™ku yÚko yu Au fu su …ý
«ËŠþŒ ÚkkÞ Au, Œu™u Œuyku þe¾ðk™ku «Þk‚ fhu Au.

fkÞo-rþûký™e yk …ØrŒ ‚k{kLÞÚke rðrþü ŒhV sŒe òuðk {¤u Au. Œu™ku yÚko Au; fkuE
[ku¬‚ «ð]r¥k™e «r¢Þk þe¾™khkyku ‚{ûk hsq ÚkkÞ Au. Œu «ð]r¥k™k «Ëþo™™e ‚kÚku-‚kÚku
rðþu»k WËknhýku îkhk Œu «ð]r¥kÚke ‚tƒtrÄŒ r™Þ{ku™e ¾hkE …ý ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. yk …ØrŒ™u
y™w‚hðk {kxu f]…k fhe™u ™e[u™kt ‚ku…k™ku™wt yð÷kuf™ fhku.

• r™Þ{ku™wt fkÞoðkne ‚kÚku™wt «Ëþo™–su r™Þ{ku rðï‚™eÞ nkuÞ Au Œu™wt ŒkŠff heŒu rð&÷u»ký
fhu÷wt nkuÞ Au y™u rðãkÚkeoyku™e {k™r‚f ûk{Œk {wsƒ Œu™u ÞkuøÞ ¢{{kt hsq fhðk{kt
ykðu Au.

• «r¢Þk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ r™Þ{ku ðå[u™ku ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhðk {kxu– r™Þ{ku™e hsqykŒ …Ae;
ŒfoÞwõŒ ‚tƒtÄku™e MÚkk…™k fhðk{kt ykðu Au. yk™u rð&÷u»ký «r¢Þk …ý fnuðk{kt ykðu
Au. ykðwt fu{ ÚkE hÌšt Au? Œu™k {kxu ™e[u™k r™Þ{ku ÷k„w fhe þfkþu?

• WËknhýku îkhk LÞkÞ- ŒfoÞwõŒ …ØrŒ {kxu yk ‚ku…k™ sYhe Au. Œ{u fqtzk{kt yuf Akuz
hku…ðk™e «r¢Þk Ëþkoðku Aku. Œ{u s{e™™u …kðzh suðe Íeýe fuðe heŒu ƒ™kððe Œu
Ëþkoðku Aku, Œuðwt fhðwt fu{ sYhe Au, yk rðþu Œ{u «§ …ý …qAku Aku. Œu s ‚{Þu Œ{u Œu{™u
Œ{khk y™w¼ðku™k ykÄkhu WËknhýku …ý yk…ku Aku.

13.8.3   «kÞkur„f …ØrŒ

yk …ØrŒ{kt, rðãkÚkeoyku [ku¬‚ æÞuÞ «kó fhðk {kxu «kÞkur„f fkÞo fhu Au. yk …ØrŒ
îkhk ™ðe …rhÂMÚkríkyku{kt …kuŒk™k …qðo y™w¼ðku™k ykÄkhu fkÞo fhe™u þe¾ðk™k r‚ØktŒ W…h
¼kh {qõâku Au. «kÞkur„f fkÞo fhŒe ð¾Œu ƒÄk™e ¿kk™uÂLÿÞku y™u f{uoÂLÿÞku ‚r¢Þ nkuÞ Au.
rðãkÚkeoyku ‚tþkuÄfku Œhefu fk{ fhu Au fkhý fu «kÞkur„f …ØrŒ{kt ‘fhŒkt-fhŒkt þe¾ku’ s {n¥ð™wt
nkuÞ Au. yk …ØrŒ™k fux÷kf {q¤¼qŒ r‚ØktŒku ™e[u «{kýu Au:
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• ‘fhŒkt-fhŒkt þe¾ku’- rðãkÚkeoyku s ‚{„ú «r¢Þk{kt {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. Œu{™u fk{{kt
‚k{u÷ fhðk {kxu {kºk yuðe s {krnŒe yk…ðk{kt ykðu Au fu su Œu{™k{kt h‚ …uËk fhe
þfu y™u Œu{™u «kuí‚krnŒ fhe þfu. ƒkfe™wt Œu{™k …kuŒk™k «ÞJku îkhk þkuÄe fkZðk{kt
ykðu Au.

• rðãkÚkeoyku™e ‚ŒfoŒk- su{ su{ rðãkÚkeoyku fE fhu Au Œu{ Œu{ Œuyku ™ðwt þe¾u Au, yk{,
Œu{™e ‚r¢ÞŒk Œu{™u yk„¤ ðÄkhe þfu Œu Mðk¼krðf Au; fkhý fu Œuyku òu r™Â»¢Þ hnu
Œku fkuE…ý™u «kuí‚kn™ yk…e þfŒk ™Úke, y™u r‚ØktŒku Œu{s ™ðe þkuÄ fu ‚{MÞkyku™wt
r™hkfhý …ý ÷kðe þfŒk ™Úke.

• {™kuði¿kkr™fŒk- yk …ØrŒ{kt rðãkÚkeoyku Œu{™kt h‚, rs¿kk‚k, sYrhÞkŒku, Wí‚kn y™u
Mðk¼krðf fkÞoþi÷e {wsƒ fk{ fhu Au. Œuyku Œu{™k ¼qŒfk¤™k y™w¼ðku îkhk VkÞËku
WXkðe þfu Au.

• ði¿kkr™fŒk- rðãkÚkeoyku Ëhuf™u «íÞuf ‚ku…k™™k «§ fhe™u þk {kxu sðkƒ {u¤ðu Au?
Œuyku ÔÞðÂMÚkŒ heŒu …kuŒk™wt fkÞo fhu Au. yk{, Œuyku ði¿kkr™f Œí…hŒk {kxu™wt fkiþÕÞ
rðf‚kðŒk nkuÞ Au. Œuyku …kuŒk™u þkuÄf Œhefu {k™e™u su Œu rð»kÞ {kxu™e rð[khýk îkhk
r‚ØktŒku, fkÞËkyku y™u Œu™k {q¤ ‚wÄe™e Œ…k‚ fhu Au. Œuyku r™heûký fhðk nfefŒku™u
yku¤¾ðk {kxu™e r™rùŒ ‚ŒfoŒk™ku áÂüfkuý y…™kðu Au.

13.8.4  Þkus™k/«kusuõx …ØrŒ

yk …ØrŒ{kt fkuE ¾k‚ fkÞo fhðk {kxu rðãkÚkeoyku …kuŒk™k nuŒwyku ™¬e fhu Au, Þkus™k

ƒ™kðu Au, sYhe ‚kÄ™ku yufrºkŒ fhu Au, xufrLkf y™u ‚{Þ™ku ytËks fkZu Au y™u ytŒu Œu{™wt

æÞuÞ «kó fhu Au. fkÞo-rþûký™k ðkMŒrðf MðY…™u òýðk {kxu yk…ýu «kusuõx™e ÔÞkÏÞk™e

[[ko fheþwt.

«kusuõx …ØrŒ ‚k{krsf ðkŒkðhý{kt ‚t…qýo ‚n¼kr„Œk ‚kÚku™e ‚t…krËŒ fhðk™e

nuŒw…qýo «ð]r¥k Au.' - rf÷«krxÙf/Kilpatric

'Þkus™k …ØrŒ yuf yuðe ‚{MÞkY… «r¢Þk Au, fu su fwËhŒe ðkŒkðhý{kt …qýo ÚkkÞ Au.'

-su. yu. Mxeð™‚™

ðuM÷u/Vesle- þiûkrýf ‚tË¼o{kt y™u ¾k‚ fhe™u fk{™k y™w¼ð ƒkƒŒu Þkus™k …ØrŒ™u

™e[u {wsƒ ‚{òðu Au:

Þkus™k yuðe ‚tf÷™ðk¤e «ð]r¥kyku Au fu su «ð]r¥k þe¾ðk {kxu fwËhŒe ðkŒkðhý{kt

fux÷ef {n¥ð…qýo fwþ¤Œk ‚kÚku …qýo ÚkkÞ Au.

ƒÄk r™»ýkŒkuyu Œu{™k …kuŒ…kuŒk™k {tŒÔÞku y™w‚kh ÔÞkÏÞkyku yk…e Au …htŒw ƒÄk Œu

Þkus™k …ØrŒ™kt fux÷ktf ‚k{kLÞ ÷ûkýku ŒhV Œku ‚tfuŒ yk…u s Au. su{fu-
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• Ëhuf «kusuõx ÃkØrík fkuE ¾kMk WËu~Þ «kó fhðkLke árüÚke fkÞkoÂLðík fhðk{kt ykðu Au.

• Ëhuf Þkus™k …ØrŒ™ku W…Þku„ rðãkÚkeoyku™k ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf Sð™, Œu{™k
ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚, ‚k{krsf Mðef]rŒ, xuðku y™u ðŒo™ rðfk‚™e {kLÞŒkyku ð„uhu suðk
[ku¬‚ WÆu~Þ «kó fhðk {kxu ÚkkÞ Au.

• WÆu~Þku™k ykÄkhu rðrðÄ «ð]r¥kyku „kuXðkÞ Au.

• rðãkÚkeoyku Œu{™k ðkMŒrðf ‚k{krsf ðkŒkðhý{kt s su uŒu «ð]r¥kyku …qýo fhu Au.

• fk{ fhŒe ð¾Œu s Œuyku ‚k{ks-Mðef]Œ {qÕÞku rðf‚kðu Au.

• fkÞo …qýo fÞko …Ae s Œuyku{kt [ku¬‚ ÞkuøÞŒk y™u fwþ¤Œkyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

fkÞo-rþûký{kt þe¾ðk™e «r¢Þk™k [kh Œƒ¬k Au:

• æÞuÞku ‚wÞkursŒ fhðk

• Þkus™k ƒ™kððe

• Þkus™k™u ‚r¢Þ fhðe

• {qÕÞktf™

òufu {qÕÞktf™™u AuÕ÷k Œƒ¬k{kt ÷ÏÞwt Au, …htŒw Œu ykÞkus™™k ‚{Þu s þY ÚkE òÞ Au.
÷ûÞku MÚkk…ðk™e «r¢Þk™wt {qÕÞktf™ …ý fhe þfkÞ Au.

13.8.5   «ðk‚ …ØrŒ

ð„o¾tz™e [kh Ëeðk÷ku{kt yk…ðk{kt ykðŒk …wMŒrfÞk ¿kk™Úke nkurþÞkh ÚkÞu÷k
rðãkÚkeoyku™e ÂMÚkrŒ fqðk{ktLkk Ëuzfk suðe s Au fu su fqðk™u s ‚{wÿ {k™u Au.

nfefík{kt «ðk‚ fhðku yu rþûký™e yËT¼qŒ …ØrŒ Au. fkÞo-rþûký™e yæÞÞ™-yæÞk…™
…ØrŒ{kt «ðk‚™k ½ýk VkÞËk Au-

• ð„o¾tz{kt™e ‚ºk…ØrŒ ™eh‚ y™u ftxk¤ks™f ÷k„u Au. «ðk‚ …ØrŒ yk rËþk{kt
nfkhkí{f …rhðŒo™ ÷kðe þfu Au.

• rðãkÚkeoyku {kxu su™e [[ko ð„o{kt ÚkkÞ Au Œu rð»kÞ™wt «kÞkur„f ¿kk™ nkuðwt …ý ¾qƒ s
{níð…qýo Au. «ðk‚™ …ØrŒ yk rËþk{kt yuf {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au.

• «ðk‚ fhðkÚke rðãkÚkeoyku™e yð÷kuf™ ûk{Œk rðfr‚Œ ÚkkÞ Au. nfefŒ{kt fkÞo …rh…qýo
ÚkE hÌšt Au fu fu{ Œuðe ðMŒwyku™wt Œuyku ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒ{kt yð÷kuf™ fhu Au.

• «ðk‚ îkhk «kó ¿kk™ fkÞ{e nkuÞ Au fkhý fu Œu{kt þe¾™khkyku™e ‚r¢Þ ¼k„eËkhe
Mkk{u÷ nkuÞ Au.

• «ðk‚ fhŒe ð¾Œu rðãkÚkeoyku™u sqÚkku{kt fk{ fhðk™e Œf {¤u Au.

• «ðk‚ îkhk rðãkÚkeoyku™u yLÞ MÚk¤kuyu fuðwt ðŒo™ fhðwt y™u ÷kufku ‚kÚku fuðe heŒu ðkŒ[eŒ
fhðe Œu™e ‚{sý rðf‚u Au.
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Œ{khe «„rŒ [fk‚ku-9

1. fkÞo-rþûký{kt Œ{u yæÞÞ™-yæÞk…™ {kxu fE …ØrŒ™ku W…Þku„ fhþku?

..............................................................................

.............................................................................

..............................................................................

2. fkÞo-rþûký™k Ëhuf ûkuºk{kt Äkuhý-8 {kxu ƒu «ð]r¥kyku™kt ™k{ ÷¾ku. Œu™ku y™w¼ð fhkððk

{kxu ÞkuøÞ ÃkØríkLkwt Lkk{ Ãký Mkq[ðku.

..............................................................................

.............................................................................

..............................................................................

13.9  W…‚tnkh

fkÞo-rþûký™wt fkÞoûkuºk rðþk¤ Au yÚkðk yk…ýu fne þfeyu fu ‚t…qýo ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf,
ykŠÚkf ÂMÚkrŒ s fkÞo-rþûký {kxu™wt fkÞoûkuºk Au. yk …kX îkhk Œ{u òÛÞwt fu fkÞo-rþûký fuðe heŒu
‚r¢Þ ƒ™u Au. Œ{u yu …ý òÛÞwt fu «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu fÞkt fkÞoûkuºkku™ku {wÏÞ
ykÄkh ÷uðku òuEyu, ‚kÄ™-‚k{„úe fuðe heŒu W…÷çÄ ƒ™kððe, Œu™wt fuðe heŒu ‚t[k÷™ y™u
‚t„ún fhðku òuEyu ð„uhu.

sqÚkku ƒ™kðŒe ð¾Œu Œ{khu fÞk-fÞk ykÄkh ÷uðk òuEyu Œu …ý Œ{u òýe ÷eÄwt. Œ{u
swËkt-swËkt Äkuhýku {kxu rðrðÄ «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhðk ƒkƒŒ™e ‚{s …ý rðf‚kðe. Œ{u
yu …ý òÛÞwt fu yÇÞk‚¢{™k rð»kÞku ‚kÚku fkÞo-rþûký fuðe heŒu ‚tf¤kÞu÷wt Au.
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13.11  MðkæÞkÞ

yk …kX™k ykÄkhu ™e[u™k «§ku™k sðkƒ yk…ku-

1. fkÞo-rþûký™e «ð]r¥k ‚q[f Au r™ÄkorhŒ ™Úke. yk ‚tË¼o{kt fkuE…ý …kt[ {wÆkyku ÷¾ku.

2. Œ{u fkÞo-rþûký™k R™[kso Aku. «ð]r¥kyku fhkððk {kxu Œ{u ‚k{„úe™wt ‚t[k÷™ fuðe heŒu
fhþku?

3. Äkuhý-6, 7 y™u 8 {kxu …Þkoðhý ‚whûkk ‚tƒtrÄŒ fkuE…ý ƒu «ð]r¥kyku™e ‚qr[ ŒiÞkh
fhku. yk ‚qr[{kt yu™ku WÕ÷u¾ …ý fhku fu Œ{u yk «ð]r¥kyku™u þiûkrýf ‚ºk™k fÞk {rn™k{kt
fhðk {kt„ku Aku?

4. «ðk‚ yt„u Œ{u þwt ‚{òu Aku? «ðk‚ {kxu™k ÞkuøÞ MÚk¤ku™e ‚qr[ ŒiÞkh fhku.

5. rðãkÚkeoyku™u «ðk‚{kt ÷E sŒkt …nu÷kt y™u Œu Ëhr{Þk™ Œ{u fÞk {n¥ð…qýo {wÆkyku™u
æÞk™{kt hk¾þku. WËknhý ‚kÚku ‚{òðku.
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yuf{- 14 fkÞorþûký{kt fkiþÕÞLkku rðfkMk («kÞkurøkf)

Mkth[Lkk

14.0«MíkkðLkk

14.1yæÞÞLknuíkwyku

14.2 fkÞorþûký ytíkøkoík fk{økeheLke ÃkMktËøkeLkkt Äkuhýku yLku ÃkkÞkøkík çkkçkíkku

14.3«ð]r¥kykuLkwt «íÞûk ËþoLk

14.3.1 {k[eMkLkk {kÚkkðk¤e Zªøk÷e

14.3.2 hççkhLkkt h{fzkt

14.3.3 {k[eMkLke ËeðkMk¤eLke økkze

14.3.4 fkzoçkkuzo{ktÚke {nkuÁt çkLkkððwt

14.4WÃkMktnkh

14.5 MktË¼oMkqr[

14.6MðkæÞkÞ

14.0   «MíkkðLkk

rþûkýLke yuf çknw {kuxe rðþu»kíkk yu Au fu rðãkÚkeoyku Mkk{krsf fkÞkuo{kt ÃkkuíkkLke ¼køkeËkhe

LkkUÄkðu. rðãkÚkeoykuLku su ¿kkLk ÃkehMkðk{kt ykðu Au yÚkðk íkku su çkkuÄ ykÃkðk{kt ykðu Au, íku {kºk

ÔÞkÏÞkLkkuÚke Lknª Ãkhtíkw ËirLkf sYrhÞkíkku Ãkqhe fhðk {kxu fhðk Ãkzíkk ©{ MkkÚku òuzeLku íkuLke

Mk{s ykÃkðk{kt ykðu Au. yk «fhý îkhk ík{ku yu çkkçkíkÚke {krníkøkkh Úkþku fu rþûkýfkÞo

ytíkøkoík nkÚk ÄhkLkkhe fk{økeheLke ÃkMktËøke {kxu ík{khu fE fE çkkçkíkkuLkku ykÄkh ÷uðku Ãkzþu.

ynª yu çkkçkíkÚke Ãký ík{u Mk{sý «kó fhþku fu ík{khk rðãk÷ÞLkkt çkk¤fku îkhk fÞk

fÞk «fkhLke «ð]r¥kyku nkÚk Ähkððe òuEyu. yk «fhý{kt yuðe «ð]r¥kykuLke ÞkËe Ãký ík{khe

òýfkhe {kxu {qfe Au, suLkwt ykÞkusLk yLku Mkt[k÷Lk rðãk÷Þ{kt fhe þfkÞ. ík{khe MkwrðÄk {kxu
fux÷ef «ð]r¥kykuLkk ykÞkusLk rð»kÞf ÔÞqnh[LkkLke Ãký yk «fhý{kt rðøkíkku hsq ÚkÞu÷ Au
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14.1  yæÞÞLk nuíkwyku

yk «fhýLkk yæÞÞLkLkk {kæÞ{ Úkfe ík{u...

1. fkÞorþûkýLkk {kæÞ{ Úkfe fkiþÕÞkuLkk rðfkMk MktçktrÄík Mk{sý fu¤ðe þfþku.

2. ík{khk rðãk÷Þ{kt fkÞorþûký ytíkøkoík nkÚk ÄhkLkkh «ð]r¥kykuLke rðøkíkðkh ÞkËe  íkiÞkh
fhe þfþku.

3. rðrðÄ «ð]r¥kykuLke ÃkMktËøke {kxuLke ykÄkh¼qík sYrhÞkíkku, Äkuhýku yLku ykir[íÞLke ÔÞkÏÞk
fhe þfþku.

4. y÷øk-y÷øk «ð]r¥kykuLkkt ykÞkusLk yLku Mkt[k÷Lk{kt sYhe {k÷Mkk{kLk yÚkðk
[esðMíkwyku, «r¢Þk íkÚkk rðrðÄ MíkhkuLke {krníke {u¤ðe þfþku.

5. «ð]r¥kykuLke MkkÚkkuMkkÚk ÃkkXâÃkwMíkfLkk yÇÞkMk¢{Lkk rð»kÞkuLkk Mk{LðÞLkwt íkktrºkf f¤k
«kó fhe þfþku.

6. swËe swËe «ð]r¥kykuLkkt ykÞkusLk yLku íkuLkwt «ËþoLk fhe þfþku.

14.2  fkÞorþûký ytíkøkoík «ð]r¥kykuLke ÃkMktËøke {kxuLkk Äkuhýku yLku ykÄkh

ík{khk rð»kÞLku ÷økíke «ð]r¥kykuLke ßÞkhu ík{u ÃkMktËøke fhku Aku íÞkhu ík{khu fux÷kf
{n¥ðÃkqýo {wÆkykuLku yÔk~Þ æÞkLk{kt hk¾ðk òuEyu fkhý fu.

• ík{khk ðøko{kt yÇÞkMk fhíkk rðãkÚkeoykuLkk yLkw¼ðku òíkòíkLkk yLku ¼kík¼kíkLkk nkuÞ
Au.

• rðãkÚkeoykuLke hMkÁr[, ûk{íkk yLku Ãkrhýk{ku yufMk{kLk nkuíkk LkÚke.

• rðãkÚkeoykuLke Mkk{krsf yLku ykŠÚkf Ãk]c¼qr{ Ãký y÷øk y÷øk Au.

• ík{khk MðÞtLkk yLkw¼ðku yLku fkiþÕÞ ykÄkrhík ¿kkLkLku Ãký ÃkkuíkkLke yuf {ÞkoËk nkuÞ Au.

• ík{khk ÃkÞkoðhý/Ãkrhðuþ{kt WÃk÷çÄ MktMkkÄLkkuLku Ãký yuf Mke{k nkuÞ Au.

yuðk fux÷kÞ {wÆkyku nkuÞ Au fu suLkk ykÄkhu ík{u ík{khe þk¤k {kxu rðrðÄ «fkhLke
«ð]r¥kykuLke ÞkusLkk çkLkkðku Aku. rLkBLkr÷r¾ík fux÷kf {wÆk ík{khk æÞkLk Ãkh {qfðk sYhe
Au.

• fkÞorþûkýLkk WÆu~Þku : Mkki«Úk{ yu çkkçkík æÞkLku hk¾ðe sYhe Au fu ík{u su «ð]r¥kyku
rðãkÚkeoyku îkhk íkiÞkh fhkððkLkk Aku íku{kt fkÞorþûkýLkku WÆuþ Mk{kÞu÷ku nkuðku òuEyu.
fkÞorþûkýLke «íÞuf «ð]r¥k WËu~ÞÃkqýo yLku yÚkoÃkqýo nkuðe òuEyu.  yuðwt sYhe LkÚke fu
«íÞuf «r¢ÞkLku ytíku çkÄks WÆ~Þku Ãkkh Ãkze òÞ.

• çkk¤fkuLke Ãk]c¼qr{: fkÞorþûký{kt «ð]r¥kLke ÃkMktËøke fhíke ð¾íku ykÃkýk {kxu çkk¤fkuLkk
Mkk{krsf, MkktMf]ríkf yLku ykŠÚkf ÃkÞkoðhýLke òýfkhe yLku Mk{sLke ¾kMk sYh Au.
fkhý fu ík{khe «ð]r¥kLke MkV¤íkk yu çkk¤fku Ãkh rLk¼oh Au.
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• çkk¤fkuLkkt Míkh, hMkÁr[ yLku sYrhÞkíkku :  «ð]r¥kLke ÃkMktËøke yLku çkk¤fkuLke þkherhf
íkÚkk {kLkrMkf rðfkMk yu çktLkuLku yhMkÃkhMk yíkqx yLku Ÿzku MktçktÄ Au. þkherhf yLku {kLkrMkf
ûk{íkkLke MkkÚkkuMkkÚk çkk¤fkuLke hMkÁr[ yLku sYrhÞkíkkuLku Mk{sðe Ãký yux÷e s yrLkðkÞo
Au. òu çkk¤fku çkkøkçkøke[kLke Mkt¼k¤Lke «ð]r¥k{kt rðþu»k hMkÁr[  Ëk¾ðíkk nkuÞ íkku
çkkøkçkøke[kLke Mkt¼k¤ MkkÚku òuzkÞu÷e fux÷ef yuðe «ð]r¥kyku{kt çkk¤fkuLku òuzðk òuEyu,
su{kt yufÚke ðÄw WÆuþ Ãkkh Ãkkze þfkÞ.

• Mk{Þ yLku MÚk¤Lke «kÃÞíkk : Ëhuf «fkhLke «ð]r¥k {kxu yuf [ku¬Mk Mk{Þ yLku MÚk¤Lke
ykð~Þfíkk hnu Au. Mk{ÞLke sYrhÞkík çku heíku òuE þfkÞ.

«Úk{ - fkuE rðþu»k «ð]r¥k {kxu fux÷ku Mk{Þ òuEyu íku.

çkeswt- fE «ð]r¥k õÞkhu nkÚk Ähðe òuEyu.

WÃkhkuõík çktLku çkkçkíkku Ãkh ík{u Mkh¤íkkÃkqðof rð[khýk fhe þfku Aku. ík{khk yLkw¼ðkuLkk
ykÄkhu ík{u [ku¬MkÃkýu yu Lk¬e fhe þfþku fu y{wf «ð]r¥kyku {kxu fux÷ku Mk{Þ òuEþu. ynª
«ð]r¥kLkk «fkhLke MkkÚkkuMkkÚk «ð]r¥k{kt ¼køk ÷uLkkh rðãkÚkeoykuLke MktÏÞk Ãký yux÷e s {n¥ðÃkqýo
çkLke hnu Au.

Ëk.ík. rðãk÷ÞLkk «ktøký{kt {qfu÷kt fqtzktLku økuÁ htøkÚke htøkðk {kxu òu ík{u yuf f÷kfLke
Vk¤ðýe fhe nkuÞ íkku ík{khu yu çkkçkíkLke Ãký rð[khýk fhðkLke hnuþu fu «ktøký{kt fux÷kt fqtzkt
Au, fux÷k rðãkÚkeoyku Au yLku fqtzkt htøkðkLke Mkk{økúe suðe fu fq[zk ðøkuhu fux÷k Au yLku økuÁ htøk
íkiÞkh fhðk {kxuLkk Mk{ÞLkku yuf f÷kfLke Mk{Þ{ÞkoËk{kt Mk{kðuþ ÚkÞu÷ Au fu fu{? yÚkðk íku
{kxu y÷kÞËku Mk{Þ íkku Lk¬e fÞkuo Au fu fu{? þwt «íÞuf rðãkÚkeo yuf yuf fqtzkt Ãkh htøkfk{ fhþu fu
ÃkAe yk Mkk{qrnf «ð]r¥k nþu? yk çkÄk s {wÆkyku Ãkh «ð]r¥kykuLke Mk{Þ{ÞkoËkLke ÃkMktËøke
ík{khku nuíkw rMkØ fhðk {n¥ðÃkqýo çkLke hnu Au.

MÚk¤ çkkçkíku ík{u fux÷kf {wÆkyku Ãkh rð[khýk fhe þfku Aku su «&™ MðYÃku Lke[u Ëþkoðu÷
Au.

• þwt ík{u ÃkMktË fhu÷ MÚk¤ çkk¤fkuLku þkherhf, {kLkrMkf yLku ¼kðLkkí{f Mkwhûkk «ËkLk
fhðk {kxu Mkûk{ Au?

• ÔÞÂõíkøkík yÚkðk Mkk{qrnf «ð]r¥k {kxu çkk¤fkuLku QXðk-çkuMkðk íkÚkk nhðk-Vhðk ðøkuhuLke
MkwrðÄk Au fu Lknª?

• çkk¤fku îkhk WÃkÞkuøk{kt ÷uðkLke Úkíke Mkk{økúeLku MkwrðÄkÃkqýo heíku {qfe þfkÞ íkuðe ÔÞðMÚkk Au
fu fu{?

• «r¢Þk ËhBÞkLk ík{khk îkhk nhíkk-Vhíkk rLkrhûký ÚkE þfu Au fu fu{ yLku ík{khk îkhk
ÚkÞu÷ fkÞoLkwt «ËþoLk fhíke ð¾íku çkÄkt çkk¤fku íkuLku Mkh¤íkkÚke òuE þfu Au fu Lknª?

• MktMkkÄLkkuLke WÃk÷çÄíkk : rþûkfLke yuðe EåAk Au fu ÃkkuíkkLkk rðãkÚkeoykuLku AeÃk÷ktLke {ËËÚke
fkuE f÷k-fkiþÕÞ fhkðu fkhý fu yøkkW rþrûkfkyu Ãký yk rðãkÚkeoyku{kt hnu÷e MksoLkkí{f
þÂõík yLku MkkIËÞo «íÞuLke yLkw¼qrík Ãkk{ðk AeÃk÷ktLkku WÃkÞkuøk fÞkuo níkku. yk s fkhýu íku



42

LkkUÄ

«khtr¼f rþûký{kt rzÃ÷ku{k (ze.yu÷.yuz)

fkÞorþûký{kt fkiþÕÞLkku rðfkMk («kÞkurøkf)
rðãkÚkeoykuLku AeÃk÷kt{ktÚke òíkòíkLke yLku ¼kík¼kíkLke ykf]rík íkÚkk ykfkh çkLkkðe þfkÞ
yuðk AeÃk÷kt ÷kððk fnu Au. ík{u ÃkAeLkk rËðMkLkk á~ÞLkwt yLkw{kLk fhe þfku Aku ßÞkhu
40 çkk¤fku{ktÚke {kºk 3 rðãkÚkeo AeÃk÷kt ÷kÔÞkt níkkt yLku íku Ãký økýíkheLkkt!

rþrûkfkLkk [nuhk Ãkh rLkhkþkLkk ¼kð ðíkkoÞ Au. rðãkÚkeoykuLku çku rËðMkLkku Mk{Þ ykÃÞk
ÃkAe Ãký ÃkrhrMÚkrík íkku yuLke yus Au. íkuýeLkk {ík yLkwMkkh-

- çkk¤fku ykx÷e Mkkhe «ð]r¥k fhðk WíMkkn fu{ Ëk¾ðíkkt LkÚke.

- yk «fkhLkwt fkiþÕÞ Ëk¾ðu íku {kxu ðk÷eyku ÃkkuíkkLkkt çkk¤fLku Mkk{økúe yÃkkððk{kt fu{
MknkÞYÃk çkLkíkk LkÚke.

ík{u íkku ykðwt rð[khe hÌkk LkÚke Lku? ík{u çkhkçkh s Mk{ßÞk Aku. MktMkkÄLkku yLku Mkk{økúeLke
ÃkMktËøke MÚkkrLkf ðkíkkðhýLku çkksw Ãkh hk¾eLku fuðe heíku ÚkE þfu Au. LkËe fu Mk{wÿ rfLkkhu ðMkðkx
fhíkk fMkçkk íkÚkk þnuhkuLkkt çkk¤fku ÃkkMkuÚke AeÃk÷kt yufXkt fhðkLke yÃkuûkk hk¾e s þfkÞ. Ãkhtíkw
Ëhuf rðMíkkhLkkt çkk¤fku íkku «íÞuf ðMíkw MkkÚku yLkwMktÄkLk- hMkÁr[ Ëk¾ðe þfu Lknet Lku? nk, yu
ðkík çkLke þfu fu AeÃk÷kt ¾heËe þfkÞ Ãkhtíkw þwt Ëhuf çkk¤f{kt AeÃk÷kt ¾heËðkLke þÂõík- Mkk{ÚÞo
nkuE þfu ¾hkt? çkeS {n¥ðLke ðkík yu Au fu ¾heËeLku yufXe fhu÷e Mkk{økúe Úkfe «ð]r¥k ÃkkA¤
AwÃkkÞu÷k WÆu~Þku rMkØ ÚkE þfu ¾hk?

ík{khe «økrík [fkMkku- 1

1. fkÞorþûkýLke çkkçkík{kt «ð]r¥kykuLke ÃkMktËøke fhíke ð¾íku ík{u fÞk fÞk {wÆkyku æÞkLk{kt

hk¾þku?

..........................................................................

..............................................................................

...............................................................................

2. Ãknkze rðMíkkh{kt ykðu÷e Mkhfkhe {kæÞr{f þk¤kLkk Äkuhý- 6, 7 yLku 8 Lke çku-çku

«ð]r¥kykuLkwt ðýoLk fhku yLku íku Ãký sýkðku fu yk «ð]r¥kykuLke ÃkMktËøke fÞk ykÄkhu fhe

Au?

..............................................................................

....................................................................

.................................................................................

14.3  «ð]r¥kykuLkwt «íÞûk ËþoLk
«ð]r¥kykuLkk ykÞkusLkLkku nuíkw rMkØ ÚkkÞ yu {kxu ík{u swËe swËe ÃkØríkyku, xufrLkf yLku

Mkk{økúeykuLku WÃkÞkuøk{kt ÷uþku. òu fu fkuE Ãký «ð]r¥kLkk Mkt[k÷LkLke ÃkØrík, MÚk¤ yLku ÔÞÂõíkLkk
yLkw¼ðkuLkk ykÄkhLku fkhýu y÷øk Ãkzþu, íku{ Aíkkt «Míkwík yuf{ {kxu fux÷ef «ð]r¥kyku Mkq[ððk{kt
ykðu Au.
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14.3.1 {k[eMkLkk {kÚkkðk¤e Zªøk÷e

yÇÞkMkLkkt yÃkurûkík Ãkrhýk{ku -

• sqLke ðMíkwykuLkku Lkðe heíku WÃkÞkuøk fhðkLkwt þe¾e þfkþu.

•  nkÚk yLku ykt¾Lkku Mk{LkÔÞ MkkÄe þfkþu.

• fkøk¤ Ãkh htøkLke {ËËÚke òíkòíkLkk [nuhkyku çkLkkððkLkwt þe¾e þfkþu.

• ðkíkko fÚkLkÚke ©kuíkkøkýLku yr¼¼qík fhðkLkwt íkÚkk Lkðk Lkðk þçË «Þkuøk WÃkÞkuøk{kt ÷uðkLkwt
þe¾e þfkþu.

• Lkkxf ¼sððkLkwt þe¾e þfkþu.

Mkk{økúe yLku MkkÄLkku :

- sqLkkt (ðÃkhkÞu÷kt ) y¾çkkhku

- {kuxe Ëkuhe fu Mkqík¤e

- {k[eMkLkwt ¾ku¾wt

- MkkðhýkLke Mk¤eyku

- nkzoçkkuzo Ãkh çkLku÷k htøkeLk [nuhkyku

- Vurðfku÷

fuðe heíku çkLkkðeyu

• {k[eMkLkk ¾ku¾kLke ÷ktçke {æÞhu¾k Ãkh Vurðfku÷Úke Mk¤eÞku r[Ãkfkððe. Mk¤eLkku 2/
3
 ¼køk

{k[eMkLkk ¾ku¾kLke çknkh fkZu÷ku hk¾ku íku ÃkAe yk Mk¤eyku Ãkh Zªøk÷eLkwt þhehLkku {æÞ¼køk
r[Ãkfkðe þfkþu.

• fkzoçkkuzoLkk [nuhkLku {k[eMk Ãkh r[Ãkfkðe Ëku.

•  y¾çkkhLke 7 Mku.{e. Úke 12 Mku.{e. Ãknku¤kELke ÷ktçke ÷ktçke Ãkèeyku fkÃkeLku íkiÞkh fhku.

• yuf ÃkèeLku ÃkuÂLMk÷ WÃkh Mk¾ík heíku ðetxk¤e Ëku.

•  fkøk¤Lkk AuÕ÷k ÃkzLku Vurðfku÷Úke r[Ãkfkðku. ÃkAe ÃkuÂLMk÷Lku Ëçkkðe çknkh fkZe Ëku.

• y¾çkkhLkk fkøk¤Lke ykðe 9 ¼tqøk¤eyku çkLkkðku.

•  nkÚk çkLkkððk {kxu 2 ¼qtøk¤eyku{kt Ëkuhe Ãkhkuðku. nÚku¤eðk¤k Auzu ËkuheLke økktX {khe Ëku.

•  ËkuheLkk {æÞ¼køkLku økhËLkLke søÞkyu Mk¤e MkkÚku çkktÄe Ëku. çkkfeLke Ëkuhe{kt çkeS 2
¼qtøk¤eyku Ãkhkuðe çkeòu nkÚk çkLkkðku. çkeS nÚku¤eLkk Auzu Ãký økktX {khe Ëku.

•  ykðe s heíku Ãkøk Ãký íkiÞkh fhku. ÃkøkLke Ëkuhe þhehðk¤e ¼qtøk¤e{kt Ãkhkuðe økhËLkLke
søÞk Ãkh Mk¤e MkkÚku çkktÄe Ëku. ( òu ík{u Ëkuhe ðzu [k÷íke fXÃkqík¤e çkLkkððk EåAíkk nku íkku
yuf ÷ktçke yLku {sçkqík ËkuheLkku WÃkÞkuøk fhku)
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•  htøkeLk fkøk¤ yÚkðk fÃkzktLke [ªËhzeyku{ktÚke fXÃkqík¤eLkku Ãknuhðuþ çkLkkðe þfkÞ Au.

14.3.2  hççkhLkkt h{fzkt

yÇÞkMkLkkt yÃkurûkík Ãkrhýk{ku

•  rçkLk WÃkÞkuøke Mkk{økúe{ktÚke h{fzkt çkLkkððkLke çkk¤fLke EåAk rðfrMkík Úkþu.

• ÷tçkkE yLku Ãknku¤kELkwt ¿kkLk «kó Úkþu.

• y÷øk y÷øk ykfkh íkiÞkh fhðkLkwt þe¾þu.

• çkk¤fkuLkk hMkÁr[ yLkwMkkh Lkðe h{íkku {kxuLke fÕÃkLkkþÂõíkLku ðuøk {¤þu.

MkkÄLk yLku Mkk{økúe.

• hççkhLkwt sqLkwt M÷eÃkh

• ftÃkkMk (Ãkrhfh)

• çkku÷ÃkuLkLke ðÃkhkÞu÷e rhVe÷

• ðktMkLke Ãkkík¤e Mk¤e

• Ãkk[¤e {sçkqík Ëkuhe

• òze Ëkuhe

• {k[eMkLke ðÃkhkE økÞu÷e ËeðkMk¤eyku

• [ÃÃkw

• sqLkk y¾çkkhLke ÚkÃÃke, suLkk Ãkh hk¾eLku hççkh fkÃke þfkÞ.

fuðe heíku çkLkkðe þfkÞ Au?

 • sqLke (WÃkÞkuøk{kt Lk ykðLkkhe) nðkE M÷eÃkh{ktÚke 5 Mku.{e. Lke Ãknku¤e yuf Ãkèe fkÃkku .

• yk Ãkèe{ktÚke VykfkhLkk sux÷k ÚkkÞ yux÷k xqfzk fhku.

• ftÃkkMkLke yýeÚke V ykfkhLkk xqfzkLke çktLku çkksw fkýkt Ãkkzku. yk fkýkt Úkkuzkt ºkktMkkt yLku
ytËhLke çkkswyu nkuðkt òuEyu.

• çkku÷ÃkuLkLke rhVe÷Lkk çku xwfzk fhku yLku íkuLku Vykfkh{kt çkLkkðu÷k fkýkt{kt Lkk¾e Ëku.

• {sçkqík yLku Ãkkík¤k ËkuhkLkk 125 Mku.{e. ÷ktçkk 2 xwfzk ÷ku çktLkuLkk yuf yuf AuzkLku ðktMkLke
Ëktze MkkÚku {sçkqík çkktÄe Ëku. ËktzeLke ð[kuð[ yuf ¾kt[ku çkLkkðku yu{kt {kuxe ËkuheÚke ftfý
çkktÄku.

• ËkuheLkk çkeò AuzkLku rhVe÷Lkk xqfzk{ktÚke Ãkhkuðe çknkh fkZku. nðu íku{kt yuf yuf {k[eMkLke
ËeðkMk¤e çkktÄe Ëku.

• ðå[uLkk fktxkLku ¾ªxe MkkÚku ÷xfkðe Ëku.
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• nðu çktLku Mk¤eykuLku yuf yuf nkÚk{kt Ãkfze Äe{uÚke ¾U[ku suÚke Ëkuhe íktøk ÚkkÞ. nðu ËkuheLku
ðkhtðkh zkçke s{ýe íkhV ¾U[ku. ík{u òuE þfþku fu hççkhLkku VWÃkh [ze hÌkku Au. ËkuheLku
Ze÷e AkuzðkÚke hççkhLkku VMkhfeLku Lke[u ykðe òÞ Au. yk r¢Þk Ëkunhkðku.

LkkUÄ- hççkhLkk VWÃkh {Ä{k¾e yÚkðk ÃkíktrøkÞkLkwt r[ºk r[Ãkfkðe þfkÞ. ËktzeLke ðå[u yuf Vq÷
Ãký xªøkkze þfkÞ yÚkðk íkku Ëuzfku yLku {k¾e yÚkðk íkku økhku¤e yLku fezkLke òuzeLkwt r[ºk Ãký
r[Ãkfkðe þfkÞ. ßÞkhu íkuyku WÃkh Lke[u Úkþu íkku yuðwt ÷køkþu fu íku yufçkeòLkku ÃkeAku fhe hÌkk Au.

14.3.3  {k[eMkLke ËeðkMk¤eLke økkze

yÇÞkMkLkkt yÃkurûkík Ãkrhýk{ku

• rçkLk WÃkÞkuøke ðMíkwyku{ktÚke h{fzkt çkLkkððkLkwt þe¾e þfþku.

• fkíkhÚke r¼Òk r¼Òk ykfkhLke ykf]rík fkÃkðkLkwt þe¾e þfþku.

• Mk{qn{kt fkÞo fhðkLkku yLkuhku ykLktË {¤þu.

• ÃkrhðnLkLkkt MkkÄLkku Ãkh [[ko fhe þfþku.

• fk{ ÃkqÁt ÚkÞk çkkË [es ðMíkwykuLku ÞkuøÞ søÞkyu ÔÞðÂMÚkík heíku økkuXððkLkwt þe¾e þfþku.

Mkk{økúe yLku MkkÄLkku

• {k[eMkLke zççkeyku

• fkíkh

• htøkeLk fkøk¤Lkk xqfzk

LkkLke økkze

• {k[eMkLkwt yuf ¾k÷e ¾kLkwt yLku ðÃkhkÞu÷e yZe ËeðkMk¤eyku.

{kuxe økkze

• {k[eMkLkkt çku ¾k÷e ¾kLkkt yLku {k[eMkLke çku zççke.

SÃk

• {k[eMkLkwt yuf ¾k÷e ¾kLkwt yLku {k[eMkLke yuf zççke.

çkÄk {kxu

• Ãkizkt çkLkkððk {kxu òzwt ÃkqtXwt.

• çkkheLkk fk[ çkLkkððk {kxu ÃkkhËþof Ã÷kÂMxf.

fuðe heíku çkLkkðþku

- {k[eMkLkwt yuf ¾k÷e ¾ku¾wt ÷ku. ¾ku¾kLke W½kze çkksw Ãkh ÃkkhËþof fkøk¤ [ktuxkzku. yk
ðknLkLkk ykøk¤Lkk fk[ suðwt fk{ ykÃkþu.
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- ¾ku¾kLke WÃkh, Lke[u yLku ËeðkMk¤e Mk¤økkððk {kxu [kutxkzu÷k ÃkËkÚkoðk¤e çkkswyku Ãkh

htøkeLk føk¤ r[Ãkfkðe Ëku.

- nðu yuf ¾k÷e {k[eMk ÷ku yLku íkuLkwt ¾k÷e ¾kLkwt ÷øk¼øk 1/
3
 sux÷wt ¾ku÷ku. {k[eMkLku nðu

ŸÄwt fhe ÃkkA¤Lke çkkswyuÚke Vurðfkuð ÷økkðku suÚke çkkfMkLkwt ¾kLkwt íkuLke søÞkyuÚke ðÄw
¾wÕ÷u Lkne.

- ykLke WÃkh Ãký Ãknu÷e {k[eMk Ãkh su htøkLkku fkøk¤ ÷økkðu÷ku Au íku s htøkLkku fkøk¤
r[Ãkfkðe Ëku.

- nðu ¾ku¾kLku ÃkqhuÃkqhe {k[eMk Ãkh r[Ãkfkðe Ëku.

- ÃkqtXk{ktÚke økku¤ økku¤ ykfkhLkkt Ãkizkt fkÃkku. Ãkizkt íkuLkk Ãkh r[Ãkfkðe Ëku. fkøk¤Lke Lku{Ã÷ux
Ãký ÷økkðe þfkÞ. ÷k÷ htøkLkk çkxLkÚke nuz÷kEx Ãký çkLkkðe þfkÞ.

xÙf

- çku ¾ku¾k ÷ku r[ºk{kt çkíkkÔÞk «{kýu fkÃkku. {Mkk÷kðk¤e MkÃkkxe yu{s huðk Ëku.

- {k[eMkLkk ¾k÷e ¾kLkkLku r[ºk{kt çkíkkÔÞk «{kýu yuf fkÃku÷k ¾ku¾k{kt VMkkðku. ykLku Ãkrhýk{u
xÙfLkwt yuÂLsLk yLku íkuLkku ½kx çkLke sþu.

- zÙkEðhLke fuçkeLk çkLkkððk {kxu çkeò ¾ku¾kLku yuÂLsLkðk¤k ¼køk Ãkh r[Ãkfkðe Ëku. yk
¾ku¾kLke Mkk{uðk¤k ¼køk{ktÚke Úkkuzku ¼køk fkÃkeLku zÙkEðh MkkEzLke çkkhe çkLkkðku. nðu
Lke[u íkhV Ëu¾kíke {Mkk÷kðk¤e MkÃkkxeLku fkÃke Lkk¾ku.

- xÙfLkk yk¾kÞ Zkt[k Ãkh htøkeLk fkøk¤Lke Ãkèeyku [kutxkze Ëku.

sqLkkt {kuòt{ktÚke fXÃkqík¤e yÚkðk Zªøk÷e çkLkkððe.

yÇÞkMkLkkt yÃkurûkík Ãkrhýk{ku.

• Zªøk÷eLkkt ð†ku çkLkkððk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷E þfkÞ íkuðk fkÃkzLke yku¤¾ fhe þfu Au.

• Zªøk÷eLkwt {kÃk ÷E þfþku.

• ykfkh yLku Lkk{ «{kýu fÃkzwt fkÃkfqÃk fhe þfu Au.

• íkiÞkh fhu÷e Zªøk÷e ytøku fkuE ðkíkkoLke fÕÃkLkk fhe þfþku.

Mkk{økúe yLku MkkÄLkku

• LkkÞ÷kuLkLkkt sqLkkt {kuòt

• WLk yÚkðk Y

• fíkhýku (Úkkuzef {kuxe, Úkkuzef LkkLke)

• Mkwþku¼Lk {kxu íkkhk, {kuíke, {ýfk ðøkuhu Mkk{økúe.

• Vurðfku÷
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• MkkuÞ, Ëkuhku, fkíkh

• hççkh çkìLz

• Mfu[ ÃkuLk

ík{u fuðe heíku çkLkkðþku

• LkkÞ÷kuLkLkkt {kuòtLke òuze ÷ku.

• {kuòtLkku WÃkhLkku ¼køk AkuzeLku  çkkfeLke søÞk{kt Y ¼hku.

• WÃkhLkk ¼køkLku hççkhLkk çkìLzÚke çkktÄe Ëku.

• {kuòtLkk yuzeðk¤k ¼køk Ãkh hççkh ÷økkÔÞk çkkË Úkkuze søÞk AkuzeLku Vhe yuf hççkh
÷økkðku.

• ík{u {kuòtLkk 3 ¼køk çkLkkÔÞk Au.

• nðu fÃkzktLke fíkhýku Ãkh sYh {wsçk ykt¾, Lkkf, nkuX ðøkuhu çkLkkðeLku {kuòtLkk WÃkhLkk
¼køk{kt [kUxkzku yÚkðk xktøke Ëku.

• fíkhý{ktÚke ÷ut½ku-fwíkkou/Mk÷ðkh-¾{eMk/ ykuZýe çkLkkðeLku Zªøk÷eLku Ãknuhkðe Ëku.

• [ktË÷ku, she ðøkuhuÚke Mkwþkur¼ík fhku.

Mð-{qÕÞktfLk

• ík{khe Zªøk÷e W¥kh«ËuþLke nkuÞ íkuðe ÷køku íkku ík{u Zªøk÷eLku fuðkt ð†ku Ãknuhkðþku?

• Zªøk÷e / Zªøk÷kLkk {kÃk ÷uíke ð¾íku fÞku ¢{ yÃkLkkðþku?

• fkuE ðkíkko ÷¾ku.

14.3.4  ÃkqtXk (fkzoçkkuzo) {ktÚke {nkuÁt çkLkkððwt
yÇÞkMkLkkt yÃkurûkík Ãkrhýk{

• yk «r¢Þk{kt ðÃkhkíke ÞkuøÞ MkkÄLk Mkk{økúeLke yku¤¾ fhe þfþku.

• ðkíkko frðíkk íkÚkk yLÞ ÃkrhÂMÚkrík{kt {nkuhkLkku WÃkÞkuøk fuðe heíku fhe þfkÞ íku òýe
þfþku.

• ykt¾, Lkkf ðøkuhuLkku rºk-Ãkrh{kýeÞ WÃkÞkuøk òýe þfþku.

Mkk{økúe yLku MkkÄLkku

• fkzoçkkuzo þex

• Vurðfku÷.

• fkíkh

• ÃkkuMxh htøk yLku ÃkªAe
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fkÞorþûký{kt fkiþÕÞLkku rðfkMk («kÞkurøkf)
fuðe heíku çkLkkðþku?

•  fkzoçkkuzo þex ÷ku. yuf {kuxe hfkçkeLke {ËËÚke íkuLkk Ãkh yuf ðíkwo¤ Ëkuhku. yk økku¤kfkhLku
fkíkh ðzu fkÃke, ðíkwo¤Lkku ¼køk y÷øk fhku.

• yk ðíkwo¤Lku ík{khk {LkÃkMktË htøkÚke htøkku.

• ykt¾, fkLk, Lkkf, nkuX çkLkkððk {kxu fkzoçkkuzoLkk y÷øk xqfzkt fkÃkku.

• òu rçk÷kzeLkwt {nkuÁt çkLkkððwt nkuÞ íkku ÃkqtXwt fkLkLke ykf]rík suðwt fkÃkeLku íkiÞkh fhku.Lkkf
rºkfkuý ykfkh suðwt fkÃkku. ykt¾ økku¤kfkh yLku ðk¤ {kxu ðíkwo¤ WÃkh s LkkLkk LkkLkk fkÃkk
fhku.

• ík{khku {LkÃkMk{Ë htøk fhku.

• Vurðfku÷ ðzu ÞkuøÞ søÞkyu yk çkÄk xqfzkyku [kUxkze Ëku.

òufh yÚkðk yLÞ {nkuhkt çkLkkððk {kxu ykt¾, fkLk ,Lkkf ðøkuhuLkk ykfkh{kt VuhVkhyktýe
þfkÞ. su{ fu Íeýe Íeýe ykt¾ku, ÷ktçkk ÷ktçkk fkLk, Lke[u ÷xfíkk nkuÞ íkuðk {kuxk {kuxk nkuX.

LkktuÄ-

• ykt¾ku {kxu [ktË÷kLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ.

•  LkkfLke søÞkyu xqÚkÃkuMxLkwt Zktfý r[Ãkfkðe þfkÞ.

• ðk¤Lke søÞkyu þýLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ.

• nkuX çkLkkððk {kxu ykErM¢{Lke LkkLke [{[eLkku WVÞkuøk fhe þfkÞ.

• òu ÃkkuMxh f÷h «kÃÞ Lk nkuÞ íkku htøkeLk fkøk¤ Ãký [kUxkze þfkÞ Au.

Mð-{qÕÞktfLk

• òu yuf [ktË÷ku LkkLkku fÃkkE òÞ íkku ík{u þwt fhþku?

• fkLk, Lkkf, ykt¾ ðøkuhu [kUxkzíke ð¾íku þwt fk¤S ÷uþku?

• yk{ {nkuhkLkku WÃkÞkuøk fheLku hk»xÙeÞ yufíkkLke ¼kðLkk òøk]ík fhðk {kxu yuf frðíkk fu
ðkíkko çkLkkðku

ík{khe «økrík [fkMkku- 2

1. MkwíkhLke MkkËze çkLkkððk {kxu «kÃÞ Mkk{økúeLkku WÃkÞkuøk fhðkLke «r¢ÞkLkkt MkkuÃkkLk Ëþkoðku.

.........................................................................

..........................................................................

......................................................................................
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2. «ð]r¥kykuLkwt «ËþoLk fhíke ð¾íku fÞk fÞk {wÆkyku æÞkLk{kt hk¾þku? fkuE Ãký Ãkkt[ {wÆk

yk÷u¾ku.

.............................................................................

..................................................................................

..............................................................................

14.4  WÃkMktnkh

yk «fhýLkk {kæÞ{ îkhk ík{u yu çkkçkíkÚke ðkfuV ÚkÞk fu þk¤kLke sYrhÞkíkku òuíkkt, fuðe

heíku fkÞorþûký fkÞo¢{Lke yMkhfkhf ÞkusLkk çkLkkðe þfkÞ Au. ík{u yu {wÆkyku «íÞu æÞkLk ykÃÞwt

nþu fu fkuE Ãký «ð]r¥kLke ÃkMktËøkeLkku {wÏÞ ykÄkh {wÆk WÃkh hnu÷ku Au, su{ fu rðãkÚkeoykuLke

hMkÁr[, þkherhf -{kLkrMkf ûk{íkkyku, Mkk{krsf-ykŠÚkf yLku MkktMf]ríkf Ãk]c¼qr{, MktMkkÄLkkuLke

«kÃÞík, MknÞkuøkeykuLkku árüfkuý, ËþofkuLkku árüfkuý íkÚkk MkkiÚke {n¥ðÃkqýo Au ík{khku ÃkkuíkkLkku

árüfkuý.

yk «fkhu ík{u òýfkhe {u¤ðe fu fkÞorþûkýLke «ð]r¥kyku Mkq[Lkkí{f nkuÞ Au. Lkðk Lkðk

Mkq[Lkku/MkqÍkðku ykÃke þfkÞ Au. Ãkhtíkw fkuE ¾kMk þk¤k {kxu yLÞ MktMÚkkLkku ykþhku ÷E þfkÞ

Lknet.

ík{u yu Ãký òuÞwt nþu fu fkuE Lk{qLkkLkwt rLk{koý fhðk {kxu fÞk fÞk «fkhLke MkkÄLk-Mkk{økúeLke

sYrhÞkík Ãkzu Au yLku rLk{koý «r¢ÞkLke fE fE ÃkØríkyku nkuÞ Au.

14.5  MktË¼oMkqr[
• J.C. Aggarwal, “Health and Physical Education” Doaba Publication: Delhi (2009)

• Dhananjoy Shaw, seema Kaushik, “Lesson Planing – Teaching Methods and

Management in Physical Education” Khel Sahitya Kendra (2001)

• Kamlesh, M.L. and Sangral, M.S., “Methods in Physical Education” Parkeash

Brothers, Ludhiana.

• Read more: http:// www.livestrong.com/article/ 168412- dodgeball- games/

#ixzz1Yy4fnekc

• http://www.indiaparenting.com/alternative-healing/12_765/yoga-forchildren. html

• Read more: http://www. livestrong.com/ article/168412-dodgeball- games/

#ixzz1Yy4ZUUM9

14.6  MðkæÞkÞ

1. sqLkkt fÃkzkt, {kuòt, Y ðøkuhu Mkk{økúeLke {ËËÚke fXÃkqík¤e çkLkkððkLke «r¢Þk Ëþkoðku.
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yuf{- 15 fkÞorþûký yLku Mk{ksLke ¼qr{fk

Mkth[Lkk

15.0«MíkkðLkk

15.1yæÞÞLk nuíkwyku

15.2 fkÞorþûkýLkk MktçktÄ{kt Mk{ksLke ¼qr{fk

15.3fkÞorþûkýLkk y{÷efhý {kxu Mkk{krsf MktMkkÄLkkuLke yku¤¾ yLku WÃkÞkurøkíkk.

15.3.1 yæÞÞLk -yæÞkÃkLkLke «r¢Þk{kt Mk{ksLkku MknÞkuøk

15.3.2rðãkÚkeoyku yLku þk¤kLkk {qÕÞktfLkLke «r¢Þk{kt Mk{ksLkku MknÞkuøk

15.4fkÞorþûkýLke yøkíÞLkk MktË¼o{kt ðk÷eyku íkÚkk Mk{wËkÞ {kxu rðrþü {køkoËþof fkÞo¢{kuLkwt

ykÞkusLk

15.5 WÃkMktnkh

15.6MktË¼oMkqr[

15.7MðkæÞkÞ

15.0   «MíkkðLkk
ík{u õÞkhuÞ yk fÚkLk “yMkhfkhf rþûký {kºk Lku {kºk rðãk÷Þ, Ãkrhðkh yLku Mk{ksLke

ºkuðze sðkçkËkhe Ãkh s rLk¼oh Au.” Ãkh ŸzkýÚke rð[kÞwO Au. yk fÚkLkLkk yuðk {n¥ðLkk íkÚÞ
íkhV Rþkhku fhu Au fu çkk¤fkuLkwt rþûký Mk{økúÃkýu {kºk rðãk÷ÞLke sðkçkËkhe Ãkh rLk¼oh LkÚke
Ãkhtíkw ÷kuf¼køkeËkhe Ãký yíÞtík ykð~Þf Au. yk «fhýLkk {kæÞ{Úke ík{u yu çkkçkíkÚke ¿kkík
Úkþku fu Mk{ks rðþu ykÃkýk MkkiLkku yr¼«kÞ þku nkuE þfu.

MkkÄLkkuLke ¼h{kh yLku xkt[k MkkÄLkku- yk çktLku ÃkrhÂMÚkrík{kt rðãk÷Þ fuðe heíku Mk{ksLkk
MknÞkuøkLke yÃkuûkk hk¾u Au yLku ¾kMk fheLku Mk{ksLkku MknÞkuøk þk {kxu yLku fE heíku fkÞorþûkýLku
ËeÃkkððk{kt WÃkfkhf çkLke hnu Au. ík{u yu Ãký òýe þfþku fu ðk÷eykuyu fkÞorþûkýLkk {n¥ðLku
fÞk {wÆkÚke [fkMkðwt òuEyu. ík{u yu çkkçkíkÚke Ãký Ãkrhr[ík Úkþkuu fu ðk÷eykuLku fkÞorþûkýLkwt {n¥ð
fE ÃkØríkÚke Mk{òððwt òuEþu yLku þk¤kLke rþûký ÔÞðMÚkk{kt fkÞorþûkýu MktË¼uo ðk÷eyku ÃkkMkuÚke
fuðe fuðe yÃkuûkkyku Au.
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15.1  yæÞÞLk nuíkwyku

yk yuf{Lkk nuíkwyku Lke[u «{kýu Au.

• Mk{ksLkk yr¼øk{Úke íku{Lku ðkfuV fhðk.

• Mkk{krsf MknÞkuøkLke {n¥kkLkku ðýoLk fhðwt.

• Mk{ks{kt «kÃÞ MktMkkÄLkkuLke yku¤¾ fhðe.

• Mkk{krsf MktMkkÄLkkuLku yk{trºkík fhðkLke ÃkØríkykuLkku WÕ÷u¾ fhðku.

•  ðk÷eykuLku fkÞorþûkýLkk {n¥ðÚke ðkfuV fhðkLkk WÃkkÞkuLkku Ãkrh[Þ fhkððku.

15.2  fkÞorþûkýLkk MktË¼o{kt Mk{ksLke ¼qr{fk
þk¤kLke rþûký ÃkØrík{kt fkÞorþûký {kxu Mkk{krsf MknÞkuøk «kó fhíkk Ãknu÷kt Mk{ksLke

ÃkrhfÕÃkLkkLkku rð[kh fhðku òuEyu.

Mk{ks yuf rLkrùík rðMíkkh Ãkh ðMkðkx fhíkk yuðk ÷kufkuLkku Mk{qn Au, su ÃkkuíkkLke
hkuusçkhkusLke sYrhÞkíkku Ãkqýo fhðk MkkÁ WÃk÷çÄ MkkÄLk MkøkðzkuLkku Mk{kLk heíku WÃk¼kuøk fhíkku
nkuÞ Au yLku MkkÚkkuMkkÚk yuf çkeò Ãkh ykÄkrhík nkuÞ Au.

Mk{ksLkwt ðýoLk ½ýk ÷kufkuLkk yuf Mk{qnÚke ÷ELku yk¾k rðïLkk ÷kufku MkwÄeLkwt fkuE Ãký nkuE
þfu Au. Mk{ksLke ÃkrhfÕÃkLkk «íÞuf áüktíkLke MkkÚku ÃkrhðíkoLk Ãkk{íke hnu Au. íku{ Aíkkt ykÃkýu yu
Mk{S þfeyu Aeyu fu Mk{ksLke ÃkrhfÕÃkLkk{kt Lke[uLke þhíkku ykð~Þf Au.

• Mk{ks y÷øk y÷øk ÔÞÂõíkykuLkk ¼uøkk {¤ðkÚke çkLku Au, su{ fu þheh y÷øk y÷øk
fku»kkuLkk r{÷LkÚke çkLku Au.

• òÛÞu -yòÛÞu çkÄk ÷kufku yuf Mkk{qrnf ÷ûk {kxu yufçkeò MkkÚku òuzkÞu÷k nkuÞ Au.

• Mk{ksLkk MkÇÞku ðå[u MktçktÄ yLku þheh ðå[u fkurþfkykuLkk MktçktÄLke su{ yuf «fkhLkwt
çktÄLk nkuÞ Au yLku íku{kt ykÃk÷uLkku MktçktÄ nkuÞ Au.

• yuf rLkrùík ÷ûk Ãkk{ðk {kxu  çkÄe ÔÞÂõík MkkÚku {¤eLku «ÞkMk fhu Au yLku ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðku
ðnut[u Au.

{nkí{k økktÄeyu þk¤k yLku Mk{ksLku yufçkeòLke LkSf ykððkLke çkkçkíku ¼kh {qfíkk
fnu÷wt, “òu rþûký îkhk Lkðe Mkk{krsf ÔÞðMÚkk Q¼e fhðe nþu íkku rþûký yLku Mk{ks y÷øk
y÷øk Lknª hk¾e þfkÞ.”

ykÃkýu çkÄk òýeyu Aeyu fu yæÞkÃkfku yLku ðk÷eyku ðå[uLkwt Mkk{krsf ytíkh ½xu íkkus
rþûký «r¢Þk Mk{]Ø ÚkkÞ Au. çkk¤fkuLke sYrhÞkíkkuLkk MktË¼o{kt Mk{ksu yuf rðãk÷Þ ®[íkk fhu
íkux÷e s ®[íkk fhðkLke sYh Au. yuðe ÂMÚkríkLkwt rLk{koý Lk Úkðwt òuEyu fu Mk{ks çkk¤fLkk rðfkMk
yLku þiûkrýf MkV¤íkk {kxu {kºkLku {kºk rðãk÷ÞLke s  Mk½¤e sðkçkËkhe Lk {kLke ÷u. rðãk÷Þ
Mk{ks ÃkkMkuÚke yuðe yÃkuûkk hk¾u Au fu....
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• çkk¤fkuLku rLkÞr{íkÃkýu þk¤kyu {kuf÷ðk òuEyu.

• rðãk÷ÞLkk Mk{ÞÃkk÷Lk Ãkhíðu Mk{ks îkhk æÞkLk hk¾ðk{kt ykðu.

• rðãk÷ÞLke þiûkrýf «r¢ÞkLkk rLkheûký{kt ¼køkeËkhe ðÄkhu.

• fkÞorþûký MktçktÄe «ð]r¥kykuLke ÃkMktËøke{kt Mk{ks ÃkkuíkkLkku {ík hsq fhu.

• þk¤kLkk Mk{ÞÃkºkf{kt ¢kÞorþûký {kxu sYhe Mk{Þ Lk¬e fhðk çkkçkíku Mk{ks ÃkkuíkkLkku
yr¼«kÞ hsq fhu.

• fkÞorþûkýLke «Þkuøkþk¤k Q¼e fhðk{kt Mk{ks ÃkkuíkkLkku Mkr¢Þ MknÞkuøk ykÃku WËknhý
íkhefu- sYhe MkkÄLk-Mkk{økúeLkk ¾heË ðu[ký{kt ¼køkeËkhe, íkuLke {hk{ík yLku ò¤ðýeLke
òýfkheLkwt ¿kkLk ðøkuhu.

• ¢kÞrþûký ytíkøkoík «ðkMk ykÞkusLk{kt MknÞkuøk ykÃku.

• «ð]r¥kykuLkk «ËþoLk{kt MknÞkuøk fhu.

• rðãkÚkeoykuLkk yÇÞkMkfeÞ {qÕÞktfLk yLku ykf÷Lk{kt Mk{ksLke Mkr¢Þ ¼køkeËkhe.

WÃkÞwoõík {wÆkyku WÃkhktík ßÞkt Mk{ksLke ¼køkeËkheÚke fkÞorþûkýLkk y{÷efhýLku
yMkhfkhf çkLkkðe þfkÞ íkuðk ûkuºkLkk Mkt¼rðíkíkkyku Ãkh rð[khýk fhe þfkÞ. ynª yuf ðÄkhkLkku
{wÆku {n¥ðLkku çkLke hnu Au íku yu Au fu rðãk÷Þ Mk{ks ÃkkMkuÚke yÃkuûkkyku hk¾ðe òuEyu Lkne.
Ãkhtíkw Mk{kòuíÚkkLk {kxu rðãk÷Þ ÃkkuíkkLke Mkuðkyku Mk{ks íkhV ðk¤ðe òuEyu. yuLkku yÚko yux÷u
ÚkE þfu fu ÃkkhMÃkrhf MkuðkykuLkk ykËkLk-«ËkLkÚke yufçkeòLku Ãkqhf çkLke þfkÞ. yæÞkÃkfku yLku
ðk÷eyku ðå[uLkwt Mkk{krsf ytíkh rËLk«ríkrËLk ½xíkwt òÞ yu rËþkLkk «ÞíLkkuLku fkhýu rþûký
«r¢Þk Mkh¤ yLku ÔÞkÃkfÃkýu Mk{]Ø ÚkE þfu Au. rðãk÷Þ yuf y÷øk MktMÚkk íkhefu ÃkkuíkkLke yku¤¾
MÚkkrÃkík Lk fhu Ãkhtíkw Mk{ksLkku yuf yr¼Òk rnMMkku çkLku íku {kxu rðãk÷Þu Mk{ks {kxu ÃkkuíkkLkkt îkh
nt{uþ {kxu ¾wÕ÷kt hk¾ðk òuEyu.

rðãk÷Þ Ãký Mk{ks {kxu ½ýe çkÄe «ð]r¥kykuLkwt MkwÃkuhu ykÞkusLk fhe þfu Au. su{ fu...

• fkÞorþûký ytíkøkoík yuðe «ð]r¥kyku Ãkh ÃkMktËøke Wíkkhu suLkk {kæÞ{Úke Mk{ks{kt MkkðosrLkf
ÃkhçkkuLke MkVkE, hMíkk Ãkh Ãkzu÷k ¾kzk Ãkqhðk, MkkðosrLkf çkøke[k{kt {k¤efk{, Ëuþe
¾kíkhLke ÔÞðMÚkk ðøkuhu suðk fkÞo¢{ku y{÷{kt {qfu.

• rþÕÃkeyku MkkÚku YçkY {wÕkkfkík íkÚkk rð[kh-rð{þoLkku fkÞo¢{ ykÞkursík fhðku òuEyu íkÚkk
íkuykuLke rþÕÃkf¤kÚke ÷kufku Ãkrhr[ík ÚkkÞ yLku Lkðe yku¤¾ MkkÚku rþÕÃkeykuLkku ykí{rðïkMk
Ãký ðÄu.

• rðãkÚkeoyku îkhk þk¤kyu Lknet sE þfíkkt çkk¤fku íkÚkk «kiZ rLkhûkhkuLke MktÏÞkLkku íkkøk
{u¤ðe þfkÞ íku {kxu {kusýe fhðe òuEyu. Võík {kusýeÚke fk{ Ãkíku íkuðwt Lknet {kLke
÷uíkkt, fux÷ef yuðe «ð]r¥kykuLkwt Ãký ykÞkusLk ÚkE þfu fu suÚke «kiZ rþûký fuLÿkuLkwt ykÞkusLk
yLku Mkt[k÷Lk ÚkE þfu íkÚkk þk¤kyu Lknª sE þfLkkh  çkk¤fkuLku þk¤kyu sðk {kxu
«kuíMkkrník fhe þfkÞ.
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• ÃkÕMk Ãkkur÷Þku suðkt yr¼ÞkLkkuLku MkV¤ çkLkkððk {kxu rðãk÷Þku ÃkÞkoó MÚk¤ MkwrðÄk «ËkLk
fhu yLku MkkÚku MkkÚku yæÞkÃkfku yLku rþûkfkuLke MkuðkLkku MknÞkuøk «ËkLk fhu.

• Mkk{krsf íknuðkhku- WíMkðkuLkk ykÞkusLk{kt Mkwþku¼LkLku ÷økíke çkkçkíkku{kt rðãk÷Þku
Mkn¼køkeËkhe LkkUÄkðe þfu.

• rðãkÚkeoykuLku ©{SðeykuLkk {n¥ðÚke yuðe heíku yðøkík fhkððk òuEyu suÚke rðãkÚkeo{kt
{kLk MkL{kLkLke ¼kðLkk fu¤ðkÞ.

• MÚkkrLkf nMíkf÷k fkheøkheLkkt «ËþoLkkuLkk ykÞkusLk{kt rðãk÷Þ ÃkkuíkkLkku ¼qr{fkLkwt {n¥ð
sýkðe þfu.

WÃkh sýkðu÷ {wÆkyku WËknhý íkhefu hsq fÞko Au. ík{u çkÄk ík{khk Mk{ksLke sYrhÞkíkkuLku
MkwÃkuhu Mk{S þfku Aku íkuÚke ík{khe ÃkkMkuÚke yuðe yÃkuûkk hk¾e þfkÞ fu Mk{ksLkkt MktMkkÄLkkuLkku
WÃkÞkuøk íkku Úkðku s òuEyu Ãkhtíkw Mk{ks «íÞu ík{kÁt ÞkuøkËkLk Ãký ykÞkusLkçkØ heíku hsq Úkðwt
òuEyu.

15.3 fkÞorþûkýLkk y{÷efhý{kt yku¤¾ yLku Mkk{krsf MktMkkÄLkkuLke
  WÃkÞkurøkíkk

rðãk÷Þ yLku Mk{ksLkk ÃkkhMÃkrhf MktçktÄ{kt MkkiÚke yøkíÞLke ðkík yu Au fu Mk{ks yLku

ÃkÞkoðhýLku MktMkkÄLkkuLke árüyu Lkeh¾ðkt òuEyu. økúkBÞ íku{s þnuhe ÃkÞkoðhý yLku Mk{ks,

yu{ çktLku yÇÞkMk¢{ rLk{koýLkkt {n¥ðÃkqýo MktMkkÄLkku Au.

økúkBÞ ÃkÞkoðhýLke rðþk¤ yLku yuLkku þkíkk¼Þkuo W½kz, su{kt h{íksøkík, støk÷, ík¤kð,

LkËe, ð]ûkku, V¤kW ð]ûkkuLkk çkøke[k, Ãkþw-Ãkûke ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk çkÄkt s ÃkÞkoðhýeÞ

MktMkkÄLkku yÇÞkMk¢{Lkkt {wÏÞ ½xfku Au. yk s «fkhu ÔÞMík ÄtÄk hkusøkkhLkkt fuLÿku, ykiãkurøkf

ÃkrhMkh, LkkLkkt-{kuxkt hnuXký Mk{qnku, ÍqtÃkzÃkèe{kt ðMkðkx fhíke ðMkíke, yLkks-frhÞkýkLkwt çkòh,

þkf {kfuox, ZkuhLkk íkçku÷k yLku nðkzk, MkktMf]ríkf fuLÿku, Lk]íÞ-Mktøkeík, htøk¼qr{, fwMíke-ÔÞkÞk{Lkk

y¾kzk-  yk çkÄe søÞkyuÚke yÇÞkMk¢{ rLk{koýLkk yLkuf MktÞkuøkku «kó ÚkE þfu Au.

15.3.1 yæÞÞLk-yæÞkÃkLkLke «r¢Þk{kt Mk{ksLkku MknÞkuøk

yÇÞkMk¢{{kt ½ýk çkÄk fkÞo¢{ku yLku h{ík-øk{íkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, su çkk¤fkuLkkt

{kíkk-rÃkíkk îkhk y{÷{kt {qfe þfkÞ. ¼k»kk, Mkk{krsf yæÞÞLk íkÚkk f¤k ytíkøkoík fux÷eÞu

rð»kÞ-ðMíkwykuLku, çkÄkt íkku Lknª Ãkhtíkw fux÷ktf çkk¤fkuLkkt {k-çkkÃk yð~Þ Ãkkh Ãkkzðk{kt Mkûk{

nkuÞ Au íkÚkk íku fkhýu íkuyku ftEf rðþu»k fÞkOLkwt økkihð Ãký yLkw¼ðþku. {k-çkkÃk ¼ýu÷kt-økýu÷kt

nkuÞ yu sYhe LkÚke. y¼ý {k-çkkÃk Ãký yæÞÞLk-yæÞkÃkLkLke «r¢Þk{kt MknÞkuøk ykÃke þfu Au.

økk{Lkk {kuxuhk ð]Øku çkk¤fkuLku økk{Lke sqLke-Ãkwhkýe, LkkLke {kuxe ðkíkku íkÚkk íku{Lkk yíkeíkÚke yðøkík

fhe þfu Au. yuðe s heíku økk{Lkk MkwÚkkh-frzÞk, fwt¼kh, r[ºkfkh, MkkuLke, ÷wnkh íkÚkk yLÞ
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fkheøkhku çkk¤fkuLku LkkLkktÚke {ktze {kuxkt{kt {kuxkt fkÞo fhðk íkÚkk MkwtËh ðMíkwyku íkiÞkh fhðk{kt

MknkÞYÃk çkLke, çkk¤fku{kt ykLktËLkwt ðkíkkðhý ¾zwt fhe þfu Au. {kxeLkkt h{fzkt çkLkkððk, MÚkkrLkf

Ãkrhðuþ îkhk Mkh¤ yLku WÃkÞkuøke {krníke Ãkqhe ÃkkzðkLkwt fkÞo- yk çkÄwt ðMíke/økk{/þnuhLkk {kuxuhkt

yLku ð]Øku rMkðkÞ çkeswt fkuý ÃkqÁt Ãkkze þfu?

• ík{u çkk¤fkuLku ¼ú{ý fhðk ÷E sðk EåAku Aku. yuf÷k ¼ú{ý Ãkh sðk{kt {w~fu÷e yLkw¼ðku

Aku. yuðk{kt þwt ík{u ¼ú{ýu sðkLkwt {w÷íkðe hk¾þku fu ÃkAe fkuE ðk÷eLkku MknÞkuøk ÷uðkLkwt

ÃkMktË fhþkuu.

• MÚkkrLkf ðkíkkðhý{kt ½ýkt yuðkt Íkz-Akuz nkuÞ Au suLku ík{u yku¤¾e þfíkk LkÚke. fÞkhuf

rþûkfku Ãký íkuLku yku¤¾íkk nkuíkk LkÚke. ík{u yuðk Mk{Þu ðøko{kt yuðkt çkk¤fku fu su{Lkkt {k-

çkkÃk ðLkMÃkríksøkíkÚke òýfkh Au yuðk ðk÷eyku ÃkkMkuÚke òýfkhe {u¤ððk{kt rn[rf[kx

yLkw¼ðþku Lknª.

• yuf Þk çkeò «fkhu ík{u yu çkkçkíkLke òýfkhe «kó fhe s nþu fu y{wf çkk¤fkuLkk {kçkkÃk,

¼kE-çknuLk yÚkðk MkøkkMktçktÄe Mkh¤ Þkirøkf r¢Þkyku{kt rLkÃkwý Au. ík{u íkuykuLkku MknÞkuøk

÷E þfku.

• {u¤k-WíMkðku-íknuðkh ðøkuhuLkkt ykÞkusLk{kt íkku ðk÷eykuLke ¼qr{fk nË çknkhLke nkuÞ Au.

Mkk{krsf ÃkùkË ¼qr{fk æÞkLk{kt ÷E ík{u íkuykuLke ¼qr{fk yLku MknÞkuøkLkkt ûkuºk yLku

{ÞkoËkyku Lk¬e fhe þfku Aku.

15.3.2 rðãkÚkeoyku yLku þk¤kLkk {qÕÞktfLkLke «r¢Þk{kt Mk{ksLkku MknÞkuøk

Mkk{kLÞ heíku {qÕÞktfLk þçË îkhk fkuE Ãký ðMíkwLkwt {qÕÞ yktfðkLke «r¢ÞkLkku ÏÞk÷ ykðu

Au Ãkhtíkw rþûkf nkuðkLkk Lkkíku ykÃkýu yuLkk Þktrºkf fMkçkLku Lkfkhe þfeyu Lknª. çkk¤fkuyu yÇÞkMk,

÷u¾Lk, økrýík{kt fux÷k økwý «kó fÞko Au yux÷u fu çkk¤fLku yk rð»kÞku{kt su fktE Ãký ¼ýkððk{kt

ykÔÞwt Au, þwt çkk¤fkuyu íkuLku M{]rík{kt Mkt½Þwo Au? fux÷wt ÞkË hkÏÞwt Au? {kºk ykx÷wt s òýðkLkku

{qÕÞktfLk MktçktÄe «r¢ÞkykuLkku nuíkw LkÚke.

¾kMk fheLku SðLk SððkLke f¤k {qÕÞktfLkLkk yk ÃkkhtÃkrhf MðYÃkÚke fux÷wtÞ r¼Òk yLku

rðMík]ík Au. {qÕÞktfLkLkku nuíkw {kºk çkk¤fkuLkk su íku rð»kÞLkk ¿kkLk ytøkuLke Mkq[Lkkyku yufrºkík fhðkLkku

s LkÚke Ãkhtíkw íkuLkk ÔÞÂõíkíðLkk rðfkMkLkku çknwrðÄ çkkswykuLke òýfkhe {u¤ððkLkku Ãký Au. yk

òýfkheLkk ykÄkhu s ykÃkýu ÔÞÂõíkrðþu»kLke sYrhÞkíkkuLku ÷ûÞ{kt ÷E Mkk{qrnf «ð]r¥kykuLkwt

ykÞkusLk rð[khðwt òuEyu. yk «fkhLke {qÕÞktfLk «r¢Þk{kt çkk¤fLkk ÃkrhðkhLkku MknÞkuøk yux÷ku

s sYhe Au fkhý fu ykÃkýu yk çkkçkík{kt yu Ãký òuðkLkwt hnuþu fu çkk¤fkuLke ðkýe-ÔÞðnkh{kt þwt

fkuE ÃkrhðíkoLk ykÔÞwt Au fu fu{? þwt íku{Lkwt çkk¤f ÃkkuíkkLke [es-ðMíkwyku Mkkhe heíku hk¾u Au? þwt íku
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MkkV-MkwÚkhku hnu Au? þwt íku {kuxuhktykuLku {kLk ykÃku Au yLku þwt íku ÃkkuíkkLkk r{ºkku yLku ÃkkzkuþeykuLku

økk{{kt WÃk÷çÄ MkwrðÄkyku rðþu òýfkhe ykÃku Au? yk çkÄe çkkçkíkkuLke òýfkhe ykÃkýLku çkk¤fkuLkkt

{kíkk-rÃkíkk, ðk÷eyku yLku ykzkuþ-Ãkkzkuþ{ktÚke {¤e hnu Au. ykÃkýu yk «fkhLke {krníke

{u¤ððk{kt yMk{tsMkíkk yLkw¼ððe òuEyu Lknª yLku íkuyku îkhk {¤u÷ {krníke çkkçkíku yrðïkMk

«økx fhðku òuEyu Lknª.

ík{khe «økrík [fkMkku-1

1. Mk{ksLke ÔÞkÏÞk ykÃkku.

......................................................................

.........................................................................

..............................................................................

2. ík{khk rðãk÷ÞLke ÃkrhÂMÚkrík òuíkkt rðãk÷Þu Mk{ksLku fhu÷ ÞkuøkËkLkLkku WÕ÷u¾ fhku.

.............................................................................

...........................................................................

...............................................................................

3. þnuhe ðkíkkðhý{kt WÃk÷çÄ fux÷ktf yuðkt MktMkkÄLkkuLkku Ãkrh[Þ fhkðku, suLkku WÃkÞkuøk

fkÞorþûký MktË¼o{kt ÚkE þfu.

..............................................................................

.............................................................................

.................................................................................

15.4  fkÞorþûkýLke yøkíÞLkk MktË¼o{kt ðk÷eyku íkÚkk Mk{wËkÞ {kxu rðrþü

 {køkoËþof fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk

{kuxu ¼køku yuðwt òuðk {¤u Au fu rðãk÷ÞLkk Mk{ÞÃkºkf{kt fkÞorþûkýLku ÞÚkkÞkuøÞ Mk{Þ
Vk¤ððk{kt ykðu Au Ãkhtíkw ÔÞðnkh{kt fkÞorþûký {kxu rLkÄkorhík MkºkMk{ÞLke Vk¤ðýe yLÞ
yÇÞkMk¢{Lkk rð»kÞku {kxu fhe Ëuðk{kt ykðu Au. yuðku íkfo hsq fhðk{kt ykðu Au fu økrýík yLku
rð¿kkLkLkku yÇÞkMk¢{ ½ýku {kuxku nkuÞ Au. yk rð»kÞku Ãký yÃkuûkkLke árüyu òuEyu íkku ½ýk
{n¥ðLkk yLku y½hk nkuÞ Au, Ãkrhýk{u yk rð»kÞku {kxu ðÄkhu Mk{Þ Vk¤ððkLke sYrhÞkík Ãký
hnu Au.

yk íkfoÚke yuðwt MÃkü ÚkkÞ Au fu fkÞorþûkýLkku yLÞ rð»kÞkuLke Mkh¾k{ýe{kt ykuAwt {n¥ð
{¤u Au. þwt ík{u òýku Aku fu yk íkfoLke ÃkkA¤ fÞk «fkhLke {kLkÂMkfíkk fk{ fhe hne Au?
fkÞorþûkýLke þwt yk rðãk÷ÞLkk ðneðx MkkÚku òuzkÞu÷ku {wÆku Au? ÃkrhÂMÚkríkLkwt rð&÷u»ký fheþwt íkku
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MÃkü Úkþu fu rðãk÷ÞLkk yæÞkÃkfkuLke MkkÚku MkkÚku fkÞorþûký «íÞu {kíkk-rÃkíkk/ðk÷eykuLkku árüfkuý
fux÷uf ytþu WËkMkeLk sýkíkku nkuÞ Au. íkuykuLkku íkfo yuðku nkuÞ Au fu fkÞorþûký ytíkøkoík fhðkLke
Úkíke «ð]r¥kyku íkku çkk¤fku ½hu Ãký fhe þfu Au íkku ÃkAe íkuLkk {kxu rðãk÷ÞLkk çknw{qÕÞ Mk{ÞLku þk
{kxu ðuzVðk{kt ykðu? rðãk÷Þ{kt íkku {kºk ¼ýíkh-÷u¾LkLke ðkík s fhðe òuEyu.

Mkt¼ðík: ðk÷eyku yæÞÞLk-yæÞkÃkLkLkk ðkMíkrðf MðYÃkÚke yòý nkuÞ Au yLku íkuyku
ÃkwMíkrfÞk ¿kkLkLku s ¼ýíkh Mk{su Au. yuðk{kt fkÞorþûkýLkk yæÞkÃkfkuLkwt yu fíkoÔÞ çkLke hnu Au fu
íkuyku ðk÷eyku {kxu ykiÃk[krhf YÃku rðrþü fkÞo¢{ku Þkusu, su{kt íkuyku fkÞorþûkýLkk {n¥ðLku
Mk{S rð[khe þfu.

fkuEÃký þiûkrýf ûkuºk{kt Lke[u Ëþkoðu÷ ÃkrhÂMÚkríkyku rðrþü fkÞo¢{Lkk ykÞkusLkLkk nuíkwMkh
rLkÞík fhðk{kt ykðu Au.

• rþûkf- ðk÷e{tz¤Lke çkuXfku (PTA): rþûkf-ðk÷e{tz¤Lke çkuXfku økúkBÞ yLku þnuhe yu{
çktLkuLke ÃkÞkoðhýeÞ ÔÞðMÚkk{kt þk¤kyku îkhk rþûkf -ðk÷eykuLkk {tz¤Lke h[Lkk fhðk{kt
ykðu Au. þk¤kyku{kt yk {tz¤Lke rLkÞr{ík çkuXfku {¤íke nkuÞ Au. yk çkuXfku{kt yLÞ
{n¥ðLkk {wÆkykuLke MkkÚkuMkkÚku fkÞorþûkýLkk {n¥ð Ãkh Ãký [[ko rð[khýk fhðk{kt ykðu
Au.

• ðk÷e-yæÞkÃkf çkuXf(PTM) : rðãkÚkeoykuLke «økríkLke Mk¤tøk {krníke ðk÷eyku MkwÄe
Ãknkut[kzðk {kxu rLkrùík Mk{Þu rðãk÷Þku{kt ðk÷eykuLku rLk{trºkík fhðk{kt ykðu Au. yk
çkuXfku{kt ¾kMk fheLku rðãkÚkeoLkk ÔÞðnkh, rðþu»k «ËþoLk, yÇÞkMkLkk Mkºk ËhBÞkLk
rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ rMkrØ íkÚkk «økríkLke çkkçkík{kt ðk÷eykuLke {krníkøkkh fhðk{kt ykðíkk
nkuÞ Au. yæÞkÃkf yk çkuXfLkk {kæÞ{Úke fkÞorþûkýLkku ÏÞk÷ íkÚkk fkÞorþûkýLke
yrLkðkÞoíkkLkku nuíkw ðk÷eyku Mk{ûk hsq fhuu Au. íkuuykuLku fkÞorþûkýLkk ðkMíkrðf MðYÃkLkk
Ãkrh[Þ ykÃkíkkt ykÃkíkkt fkÞorþûký «íÞuLke Lkfkhkí{f rð[khÄkhkLku nfkhkí{f
rð[khýk{kt Vuhððk Mk{sý ykÃku Au.

• {kíkkykuLke õ÷çkLke çkuXfku : ½ýe þk¤kyku{kt {kíkkyku MkkÚku çkuXfku Þkusðk{kt ykðu Au.
ík{u òuÞwt nþu fu rÃkíkkLkk MÚkkLku {kíkkyku {kuxu¼køku çkk¤fkuLku þk¤kyu ÷uðk - {qfðk yÚkðk
rð©ktrík{kt çkk¤fkuLku LkkMíkku/¼kusLk ÃknkU[kzðkLkwt fkÞo fhu Au. ½hu Ãký çkk¤fLkkt yÇÞkMk,
øk]nfkÞo ðøkuhu Ãkh {kíkk s æÞkLk ykÃkíke nkuÞ Au fkhý fu {kíkk Mkíkík yLku Mkíkík çkk¤fLkk
yÇÞkMk MkkÚku òuzkÞu÷e hnu Au òufu {kíkkykuLke õ÷çk çkLkkðe yLku yu õ÷çk{kt çkk¤fkuLke
rþûký rð»kÞf ðkíkku fhðkÚke rþûkýLke økwýð¥kk{kt ð]rØ Úkíke nkuÞ Au. {kíkk õ÷çkLkk
{kæÞ{Úke Ãký Mk{ksLku fkÞorþûkýLkk {n¥ðÚke yðøkík fhe þfkÞ Au. òu fkuE rðãk÷Þ
rðþu»kík: {kíkk õ÷çkLke søÞkyu rÃkíkk õ÷çk/rÃkíkk - {tz¤Lke h[Lkk fhu íkku íkuLkk îkhk Ãký
yæÞkÃkfku ÃkkuíkkLkku WÆuþ Ãkkh Ãkkze þfu Au.

• øk]n {w÷kfkík (rðãkÚkeoykuLkk ½hu sðwt) : {kuxk ¼køku LkkLkkt þnhku yLku yuf Ãkk¤e{kt [k÷íke
þk¤kyku{kt yæÞkÃkf çkk¤fkuLke «økríkLkk MktË¼o{kt çkk¤fkuLkk ½hu sE rðãkÚkeoykuLke
yÇÞkMkrð»kÞf «økríkÚke {k-çkkÃk/ðk÷eykuLku yðøkík fhíkk nkuÞ Au. yk {w÷kfkík
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rðãk÷ÞLke MktðuËLkþe÷íkkLke ãkuíkf Mk{kLk økýe þfkÞ. {nkLkøkhkuLkk ÃkÞkoðhý{kt [k÷íke
þk¤kyku{kt yk «fkhLkk MktÃkfkuo fhðk þõÞ çkLkíkk LkÚke. yæÞkÃkf yLÞ sYhe çkkçkíkkuLke
MkkÚkku MkkÚk fkÞorþûkýLke {n¥kkLkk rð[kh Ãký ðk÷eyku MkwÄe ÃknkU[kzíkk nkuÞ Au.

• yLkkiÃk[krhf {w÷kfkík/çkuXf : su Mk{ks{kt rðãk÷Þ yLku Mk{ksLkwt ¼kiøkkur÷f ytíkh ½ýwt
ykuAtw Au yLku rðãk÷ÞLkk yæÞkÃkf Ãký (çkÄk Lknet íkku fux÷ktf) Mk{ks MkkÚku MktçktÄ hk¾e,
õðr[íkT ykðíkkt - síkkt yLkkiÃk[krhfÃkýu Ãký ÃkkuíkkLkk rð[khkuÚke ðk÷eykuLku yðøkík fhe
þfu Au. yæÞkÃkf íkhVÚke hsq Úkíke {krníke yux÷e yMkhfkhf nkuðe òuEyu fu suÚke ðk÷eyku
Ãký yu ðkík MkkÚku Mkt{ík ÚkkÞ fu fkÞorþûkýLkwt {n¥ð þk {kxu Au.

15.5  WÃkMktnkh

«Míkwík «fhý{kt ík{u Mk{ks yLku rðãk÷ÞLke ÃkkhMÃkrhf rLk¼ohíkk rðþu òýfkhe «kó
fhe. ík{u Mk{ksLke ÔÞkÏÞk «íÞu ík{khe Mk{sLku Mktr{r÷ík fhe yLku Mk{ksLke þk¤kfeÞ «ð]r¥kyku{kt
Mkn¼krøkíkkLku {n¥ðLke ÷u¾e.

ík{u yu Ãký òÛÞwt fu økúk{eý yLku þnuhe ðkíkkðhý{kt yuðkt ½ýkt MktMkkÄLkku Au suLkku WÃkÞkuøk
“ fkÞorþûký” Lke «ð]r¥kykuLkkt ykÞkusLk, Mkt[k÷Lk íkÚkk MktðÄoLkLku fhe þfkÞ Au. ík{kuyu yu
rþÕÃkeyku Úkfe {kLkðeÞ MktMkkÄLkkuLke Ãký yku¤¾ký fhe fu suykuLku rðãk÷Þ{kt MktË¼o ÔÞÂõík
íkhefu yk{tºký ykÃke þfkÞ Au.

yk «fhýLkk {kæÞ{Úke fu¤ðkÞu÷ Mk{sý fkÞorþûkýLkk MktðÄoLkLkku ÃkÚk ¾ku÷e ykÃkþu.

15.6 MktË¼oMkqr[

• India’s craft Tradition-(1980) Kamla Devi Chattopadhyay

• Craft in education (1962) Hansraj Bhatia, Asia Publishing house, Bombay.

• Totto Chan Tetsakoe Kurayanagee (Translation Purva Yagyik Kushwaha)

National Book Trust, India.

• Minimum Resources, Maximum Usage (Thora Sadhan Ghana Prayog) – Viksam

a. Sarabhai, Community Science Centre, Ahemedabad.

• Diva Swapn, Giju Bhai (Translation : Suraj Prakash/Prakash Sansthan, New

Delhi.

• Bal Bhawan Society, Annual Report, (1985)

• Pleasures of Learning/Seekhne ka Anand) Vikram A. Sarabhar, Community

Science center, Ahamadabad.

• Harijan, Mahatma Gandhi, Nanjuvan Prakashan Mandir, New Delhi.
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fkÞorþûký yLku Mk{ksLke ¼qr{fk

15.7  MðkæÞkÞ

1. økúkBÞ ÃkÞkoðhý{kt ðk÷eyku çkk¤fkuLkk rþûký íkhV òøk]ík hnu yLku íku{Lku fkÞorþûký

MktçktÄe «ÞíLkkuÚke òuzðk {kxu yuf rþûkfLkk Lkkíku ík{u fuðk «fkhLkk ¾kMk «ÞíLkku fhþku?

2. fkÞorþûkýLke «økrík {kxu ðk÷eyku MkwÄe ík{khe ðkík ÃknkU[kzðk {kxu ík{u fE ÃkØrík

yÃkLkkðþku.

3. ík{khk rðãkÚkeoykuLkk ðk÷eyku fkÞorþûký MktçktrÄík «ð]r¥kyku íkhV Lkfkhkí{f árüfkuý

hk¾u Au?  íku{Lkku árüfkuý çkË÷ðk {kxu íkuykuLku ík{u fÞk {wÆk Ãkh rð[kh fhðk fnuþku?

fkuE Ãký [kh {wÆk ÷¾ku.

4. ík{khe þk¤k{kt yÇÞkMk fhíkk çkk¤fkuLkk ðk÷eyku fXÃkqík¤eLkk òýfkh Au.þk¤kfeÞ

rþûký{kt íku{Lkku MknÞkuøk fE heíku ÷E þfkÞ?
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yuf{- 16 fkÞorþûký{kt {qÕÞktfLk «r¢Þk
Mkth[Lkk

16.0«MíkkðLkk

16.1yæÞÞLk nuíkwyku

16.2{qÕÞktfLk yux÷u þwt?

16.2.1 ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLk

16.2.2 Mkíkík yLku MkkhøkŠ¼ík {qÕÞktfLk

16.3{qÕÞktfLkLke MkkÄLk Mkk{økúe yLku {qÕÞktfLkLke heíkku.

16.3.1 yð÷kufLk

16.3.2 {w÷kfkík

16.3.3 [ufr÷Mx

16.3.4 Mktr[ík ËMíkkðuòu

16.3.5 «§kðr÷

16.3.6 VkuxkuøkúkV (Açkef÷k)/ÃkkuxoVkur÷Þku

16.4ykf÷Lk{kt MknkæÞkÞeLke ¼qr{fk

16.5ykf÷Lk{kt ðk÷eykuLke ¼qr{fk

16.6«økrík ynuðk÷Lkku MktËuþku rðãkÚkeoyku yLku ðk÷eykuLku fuðe heíku ÃknkU[kze þfkÞ?

16.6.1 {krníke Mkt[khLke ÃkØrík

16.2.2 {krníke Mkt[kh / MktËuþk ÔÞðnkhLkk {wÆkyku

16.7WÃkMktnkh

16.8MktË¼oMkqr[

16.9MðkæÞkÞ.

16.0 «MíkkðLkk :

ykiÃk[krhf rðãk÷Þe rþûký ÔÞðMÚkk nkuÞ fu yLkkiÃk[krhf, yk çktLku ÔÞðMÚkkyku{kt rþûký
{u¤ððkLke «rfÞk yLku yLÞ «ð]r¥kykuLke MkkÚkuMkkÚk yuf rðþu»k «ð]r¥k {n¥ðLke çkLke hnu Au,
suLku Ãkheûkk yux÷u fu ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLkLke «r¢ÞkÚke yku¤¾ðk{kt ykðu Au. {qÕÞktfLkLke
«r¢Þk rðãk÷Þe rþûký{kt fux÷e {n¥ðÃkqýo Au yuLkwt yLkw{kLk yu ðkík ÃkhÚke ÷økkðe þfkÞ Au fu
yæÞkÃkfkuLke yæÞkÃkLk «r¢Þk, rðãkÚkeoykuLke rËLk[Þko yLku íÞkt MkwÄe fu íkuykuLkk ðk÷eyku íkhVÚke
rþûký fkÞo MktçktÄe {¤íkku yr¼«kÞ Ãký ‘{qÕÞktfLk’Lke íkkhe¾ku yLku MðYÃk yLkwMkkh Lk¬e fhðk{kt
fkhý¼qík çkLkíkkt nkuÞ Au. ¾kMk fheLku ËMk{k yLku çkkh{k ÄkuhýLke Ãkheûkk MktçktÄ{kt yk çkkçkíkku
fuLÿ{kt hnuíke nkuÞ Au. ík{u {qÕÞktfLkLkk yk MðYÃk Ãkh «§ fhðkLkwt ÃkMktË fhþku s.
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«Míkwík «fhý{kt ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLkLkk ðøkeofhý yLku íku çktLku ðå[uLkk íkVkðíkLku r[röík
fhðk{kt ykÔÞku Au. rðãk÷Þe rþûkýLkk r¼Òk r¼Òk íkçk¬kyku{kt Mkíkík yLku MkkhøkŠ¼ík {qÕÞktfLkLke
«r¢ÞkLku rðMíkkhÚke Mk{òððk{kt ykðe Au. ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLkLkku  nuíkw rMkØ fhðk fÞk fÞk
MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhðku òuEyu yLku yuLkk WÃkÞkuøk{kt fÞk «fkhLke Mkkð[uíkeyku hk¾ðe òuEyu,
yuLkku Ãký WÕ÷u¾ ík{kuLku yk «fhý{ktÚke «kó Úkþu.

fkÞo rþûkýLkk MktË¼o{kt yð÷kufLkLkk ykÄkhu rðãkÚkeoykuLke «økrík fuðe heíku yktfðe òuEyu
yLku fuðe heíku økwý {qfðk òuEyu íku Ãký ík{u yk «fhýLkk {kæÞ{Úke òýe þfþku. ík{u òýku Aku
fu ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLkLkk nuíkwMkh yæÞkÃkf îkhk fhu÷ ‘yð÷kufLk' {kºkÚke Mktíkku»k {kLkðkLkku
hnuþu Lknª yLku yu ÃkÞkoó Ãký ÷u¾e þfkÞ Lknª. yk{ Aíkkt {qÕÞktfLkLke «r¢Þk{kt MknkæÞkÞe,
ðk÷e yLku MðÞt rðãkÚkeoLke ¼qr{fkLku [fkMkðk{kt ykðu Au. yk «fhý ykÃkLku {qÕÞktfLk MktçktÄe
çkÄk s ½xfkuLkku Mk{økú Ãkrh[Þ ykÃkðkLkwt fkÞo fhþu.

16.1 yæÞÞLk nuíkwyku

yk «fhý{ktÚke ÃkMkkh ÚkÞk çkkË ík{u -

1. þiûkrýf «r¢Þkyku{kt {qÕÞktfLkLkk {n¥ðÚke ¿kkík ÚkE þfþku.

2. ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLkLke ðå[u hnu÷k íkVkðíkLku MkÃkü fhe þfþku.

3. {qÕÞktfLk fhðk {kxu ykð~Þf MkkÄLkku yLku ÞtºkrðãkLke yku¤¾ «kó fhe þfþku.

4. fkÞorþûkýLkk MktË¼o{kt {qÕÞktfLkLke «r¢ÞkLkk MðYÃk «íÞu Mk{sý fu¤ðe þfþku.

5. ‘yð÷kufLk’ Lkk ykÄkhu {qÕÞktfLk fhðkLke «r¢ÞkÚke {krníkøkkh ÚkE þfþku.

6. {qÕÞktfLkLke «r¢Þk MkkÚku òuzkÞu÷ çkÄk s ¼køkeËkhku su{ fu MknkæÞkÞe, ðk÷eyku yLku

ík{khk ¾wËLke ¼qr{fkLkwt ðýoLk fhe þfþku.

16.2  {qÕÞktfLk þwt Au?

{qÕÞktfLk yux÷u fkuE Ãký ðMíkw yÚkðk «r¢ÞkLkwt {qÕÞ Lk¬e fhðwt íku. òu þiûkrýf MktË¼oÚke
íkÃkkMkeþtw íkku {qÕÞktfLkLkku yÚko yuðku ÚkkÞ Au fu yæÞÞLk íkÚkk yæÞkÃkLk «r¢Þkyku{ktÚke WíÃkÒk Úkíkk
yLkw¼ðkuLke WÃkÞkurøkíkkLkk MktçktÄ{kt rLk»f»ko Ãkh ykððwt. {qÕÞktfLk yu rþûký «r¢ÞkLkwt yuf yr¼Òk
ytøk Au. {qÕÞktfLkLke «r¢Þk rþûký{kt {køkoËþoLkLke fk{økeheLku Mkh¤ çkLkkðu Au. rðãkÚkeo{kt fÞk
«fkhLke ðíkoLk ÔÞkðnkrhfíkk ÃkrhðíkoLk Ãkk{e Au íkÚkk fÞk «fkhÚke ðíkoLk ÔÞkðnkrhf ÃkrhðíkoLk
EÂåAík þiûkrýf ÷ûÞÚke yLkwfq¤ çkLku Au - yk çktLku çkkçkíkku WÃkhÚke fkuE Ãký «fkhLkk rþûkýLkwt
{qÕÞ yktfðwt òuEyu. rþûký yLku ykf÷Lk (fux÷ktÞu {kæÞ{kuÚke) yk çktÒku nkÚk{kt nkÚk ÃkhkuðeLku
[k÷u Au. rþûký{kt {qÕÞktfLk yuf yuðe «r¢Þk Au su{kt rþûkf, rðãkÚkeo íkÚkk rþûkýLke yLÞ çkÄe
s çkkswykuLke ÃkkhMÃkrhf rLk¼ohíkk íkÚkk íkuLke WíÃkkËfíkkLke [fkMkýe Úkíke nkuÞ Au. yk çkÄe çkkçkíkkuu
yLíkøkoík rðãkÚkeoLke «kÃÞíkkLkk ykÄkh Ãkh {kºk Lku {kºk rðãkÚkeoLke s [fkMkýe Úkíke LkÚke Ãkhtíkw
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rþûkf, rþûký ÃkØrík, ÃkkXâÃkwMíkf, yLÞ þiûkrýf MkkÄLk Mkk{økúe yLku Mk{ksLkk MknÞkuøkLke Ãký
[fkMkýe Úkíke nkuÞ Au yLku rþûký «r¢ÞkLku rðãkÚkeoLke árüyu yrÄf {n¥ðÃkqýo íkÚkk WÃkÞkuøke
çkLkkððkLke fkurþþ fhðk{kt ykðu Au.

rþûký «r¢ÞkLkk fuLÿ{kt rðãkÚkeo hnu÷ku Au. íkuLke sYrhÞkíkku, hMk-Ár[ íkÚkk ð÷ýkuLku
æÞkLk{kt hk¾eLku rþûký «r¢ÞkLkk yuf ¼køk YÃku yÇÞkMk¢{ Lk¬e fhðk{kt ykðu Au. rþûkf
ÃkkXâÃkwMíkf yLku ykLkw»ktrøkf çkkçkíkkuLkwt rð&÷u»ký yLku hsqykík rðãkÚkeoLku fuLÿ{kt hk¾eLku fhu Au.
rþûký yuðe f¤k Au su rðãkÚkeo{kt fux÷kf yuðk yLkw¼ðkuLkwt hkuÃký fhu Au, su rðãkÚkeoLkk EåALkeÞ
ÔÞðnkh yLku ÃkrhðíkoLkLku yLkwfq¤ ÚkkÞ Au. þiûkrýf {qÕÞktfLk{kt yk ðkík Ãkh rðþu»k æÞkLk ykÃkðk{kt
ykðu Au. fu rþûký yk árüÚke fux÷k ytþu WÃkÞkuøke yLku MkV¤íkkLku ðhþu.

rfð÷uLk íkÚkk nÒkkLkk yr¼«kÞ yLkwMkkh -

“{qÕÞktfLk yuf yuðe «r¢Þk Au su{kt MkwøkúrÚkík Mkkrçkíkeyku yLku Mk{sqíkeyku  fu su rðãkÚkeoLkk
ðkýe-ðíkoLk yLku ÔÞðnkh{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððk{kt fkhý¼qík çkLku Au.”

WÃkhkuõík ÔÞkÏÞk Ãkh æÞkLkÚke rð[khýk fhðk{kt ykðu íkku {qÕÞktfLkLke çkkçkík{kt yu ðkík
MÃkü ÚkkÞ Au fu {qÕÞktfLk yuf rLkýoÞkí{f yLku Ãkrhýk{÷ûke «r¢Þk Au. hkuMk yLku MxuLk÷u suðk
fu¤ðýefkhkuyu sýkÔÞwt Au fu ‘yk rLkýoÞ rþûkýLkk «íÞuf íkçk¬u ÃkrhÃkõð rËþk{kt Úkðku òuEyu.’

{qÕÞktfLk «r¢Þk ÿkhk Lke[u Ëþkoðu÷ {wËkyku Ãkh [[ko-rð[khýk fhðk{kt ykðu Au.

• ðøko yLku rðãk÷Þ{kt su rþûký ykÃkðk{kt ykðu Au íku yLkw¼ð «urhík yLku yMkhfkhfíkk
ÃkuËk fhu íkuðk nkuðk òuEyu.

• rLkrùík fhu÷ WÆuþkuLke «kró õÞk íkçk¬k MkwÄe ÷E sðe òuEyu.

•  WËTuþku MkkÚkof fhðkLke «r¢Þk :-

þiûkrýf WÆuþku Ãkkh ÃkzâkÚke {¤íkk yLkw¼ðku yLku íkÆLkwMkkh hkusçkhkusLkk fkÞo{kt Úkíkk
ðíkoLk-ÔÞðnkhLku fkhýu ykðíkwt ÃkrhðíkoLk-yk çktLku ðå[u ½rLkc MktçktÄ hnu÷ku Au. rðãkÚkeoLkk ¿kkLk
«kró, fkÞo «r¢Þk yLku ¼kðLkkí{f Ãkrh{kýku{kt Mkfkhkí{f ÃkrhðíkoLk ÷kððk {kxu yLkuf «fkhLke
yLkw¼ðsLÞ ÃkrhÂMÚkríkyku ÃkuËk fhðk{kt ykðu Au, su ÃkrhÂMÚkríkyku fkuE ¾kMk WÆuþ nktMk÷ fhðkLke
«r¢Þk íkhV Rþkhku fhu Au. yk ÃkkhMÃkrhf MktçktÄLku Lke[uLkk hu¾kr[ºk îkhk Mk{S þfkÞ Au.

rþûkýLkku nuíkw

¼ýðkLku fkhýu «kÃík Úkíkku yLkw¼ð íkÚkk ÔÞkðnkrhf çkË÷kð

¼ýðkLkk nuíkwÚke WíÃkÒk Úkíke ÃkrhÂMÚkríkyku

yæÞÞLk-yæÞkÃkLk «r¢Þk{kt rðãkÚkeo {LkÚke òuzkÞku Au fu Lknª, íku çkkçkík íkuLkk ÔÞðnkh
ÃkhÚke Ãkk{e þfkÞ Au. íkuLke rð[kh fhðkLke heík, fk{ «íÞuLkk ÷økkðLke {kºkk, hMk-Ár[,
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yr¼ÔÞÂõíkLke økwýð¥kk yk çkÄk  ½xfku rðãkÚkeoLkk ÔÞðnkh{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððk {kxu WÃkfkhf
çkLku Au. yk ÃkrhðíkoLk{kt {kºk çkkÌk Lknª Ãký rðþu»kík: yktíkrhfLke {kºkk ðÄw nkuÞ Au. çkkÌk
ÃkrhðíkoLk{kt rðãkÚkeoLke xuðku, fkÞoþi÷e yLku yk[hýLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ßÞkhu yktíkrhf
ÃkrhðíkoLk{kt rðãkÚkeoLkku ¿kkLk«króLkku rðMíkkh Mk{sþÂõíkLkku rðfkMk, rLkýoÞ ÷uðkLke ûk{íkk,
h[Lkkí{f íkÚkk MksoLkkí{f yLku xefk-xeÃÃký íkÚkk Mk{eûkk fhðkLke ð]r¥kLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

16.2.1 ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLk

yk «fhýLkk «kht¼{kt s, {wÏÞ¥ðu ykf÷Lk yLku{qÕÞktfLk-yk çku þçËku «ÞkuòÞk Au. þwt
ík{kuLku ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLk þçËku Mk{kLkkÚkeo sýkÞ Au? «Úk{ íkçk¬u çktLku þçËkuLkku yuf s ¼kð
-yÚko Lkef¤íkku nkuðkLkwt yLkw¼ÔÞk Aíkkt yk çktLku þçËku{kt ½ýwt {kuxwt ytíkh hnu÷tw Au. {qÕÞktfLk
ÔÞÂõíkLkk rð[khku, árüfkuý, ÔÞðnkh, ykþk-yÃkuûkkyku-ykfktûkkyku yLku Mk{sý MkkÚku MktçktÄ
Ähkðu Au, ßÞkhu ykf÷Lk yu ðíkoLk{kt Úkíkku VuhVkh fu su LkkutÄe yLku {kÃke þfkÞ Au. - íkuLke MkkÚku
MktçktÄ Ähkðu Au. ykf÷Lk{kt ykÃkýu yuf [ku¬Mk Mk{Þøkk¤k{kt [ku¬Mk ½xfkuLke [fkMkýe-íkÃkkMkýe
fhe þfeyu Aeyu, ßÞkhu {qÕÞktfLk{kt ykÃkýu y÷øk y÷øk Mk{Þu y÷øk y÷øk ½xfkuLkk fhðk{kt
ykðu÷ ykf÷LkLku ykÄkh çkLkkðeyu Aeyu.

yk{ ík{u yu rLk»f»ko Ãkh ykðþku fu {qÕÞktfLk «r¢Þk yu ykf÷Lk «r¢Þk fhíkkt ½ýku {kuxku
ÔÞkÃkf rðMíkkh  Ähkðu Au. þiûkrýf rðï{kt Mkk{kLÞík: ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLkLku ÷øk¼øk Mk{kLk
«r¢ÞkLkk MðYÃk{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu Au.

ík{khe «økrík [fkMkku- 1

1. hku®sËk SðLk{ktÚke yufkË WËknhý ÷ELku Ëþkoðku fu {qÕÞktfLk fuðe heíku ík{khk SðLkLkwt

yr¼Òk ytøk Au?

.............................................................................

..........................................................................

...............................................................................

2. ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLk ðå[uLkku ¼uË MÃkü fhku.

..........................................................................

.................................................................................

................................................................................

16.2.2  Mkíkík yLku MkkhøkŠ¼ík {qÕÞktfLk

fkÞorþûkýLkk fkÞo¢{{kt {qÕÞktfLk yu «kuíMkknLk ÃkqÁt ÃkkzLkkh Mkþõík Ãkrhçk¤ Au. {qÕÞktfLk
«r¢Þk yuðe nkuðe òuEyu suÚke çkk¤fku{kt fkÞo «íÞu ÷økkð, ¿kkLk «kó fhðkLke Äøkþ yLku
¼ýðk «íÞuLke [kLkf ÃkuËk ÚkkÞ, su íkuykuLku fkÞo «r¢Þkyku MkkÚku òuzkðk{kt «kuíMkkrník fhu. ynª
{qÕÞktfLkLkku nuíkw yuðku «ËŠþík fhðkLkk {íkLkku LkÚke fu y{wf rðãkÚkeo MkV¤ Au fu rLk»V¤ , y{wf
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rðãkÚkeo Wíf]ü ©uýe{kt ykðu Au yÚkðk {æÞ fu rLkBLk ©uýe{kt ykðu Au. rðãkÚkeoykuLkk æÞkLk Ãkh
yux÷e s çkkçkík ÷kððkLke hnu Au fu íkuyku fE heíku rþûký ÷u Au, íkuykuLke þe¾ðkLke «r¢Þk Ãkh
fÞkt rðþu»k ¼kh {qfðkLke sYh Au. fÞkt MkwÄkhku- ðÄkhku fhðku sYhe Au ðøkuhu. yk çkÄktLkk
fkhý{kt fne þfkÞ fu fkÞorþûkýLkk fkÞo¢{Lkwt fuLÿ®çkËw çkk¤fku{kt SðLk WÃkÞkuøke SðLk fkiþÕÞ,
Mkk{krsf árüyu ykð~Þf økwýku-hMkÁr[Lkku rðfkMk fhðk{kt hnu÷wt Au. yk økwýku fu¤ððkLku fkhýu
çkk¤fLkk SðLk{kt ykðíkkt-síkkt ÃkrhðLkíkoLkku Mkk{u ÍÍw{ðkLke þÂõík ÃkuËk ÚkkÞ Au, h[Lkkí{f
yLku MksoLkkí{f SðLk SððkLke [uíkLkkLkkt îkh ¾q÷u Au íkÚkk {kLkð nkuðkLke økrh{kLkku ynuMkkMk
«kó ÚkkÞ Au.

«ð]r¥kykuLkk {qÕÞktfLk {kxu økwýkuLku çkË÷u økúuz ykÃkðkLkwt ðÄw ÞkuøÞ {kLkðk{kt ykðu Au yLku
yuðe Ãký yÃkuûkk Mkuððk{kt ykðu Au fu rð»kÞLkk yæÞkÃkf îkhk yktíkrhf MðYÃkLkwt s {qÕÞktfLk
fhðk{kt ykðu. rð»kÞLkk yæÞkÃkf/yæÞkrÃkfkykuyu yLÞ yæÞkÃkfku, f{o[kheyku yLku Mk{ksLkk
÷eufkuLkk árüfkuýLku Ãký {qÕÞkfLk ðu¤kyu ÷ûk{kt ÷uðku òuEyu. {qÕÞktfLkLkk ¾kMk {wÆkyku yk
{wsçk Au :-

• {qÕÞktfLkLkwt Ãkrhýk{ rðãkÚkeoLkk «økríkÃkºkf Ãkh Ëþkoððwt òuEyu.

• {qÕÞktfLkLke «r¢Þk{kt MkiØktríkf yLku «r¢Þkí{f çkkswykuLkwt yufºkefhý fhðwt òuEyuuu Aíkkt
ðkMíkrðf «kÞkurøkf fkÞoLkk {qÕÞktfLk Ãkh rðþu»k æÞkLk furLÿík fhðwt òuEyu.

• ¿kkLk yLku fkiþÕÞLke Mk{kLkíkk Ãkh ¼kh {qfðku òuEyu.

• rþûký «kó fhðkLke «r¢ÞkLke su{ s {qÕÞktfLkLke «r¢Þk Ãký ykLktË«Ë nkuðe òuEyu.

• {qÕÞktfLk rðfkMkþe÷ nkuðkt WÃkhktík íkuLke rLkhtíkhíkk yLku ÔÞkÃkfíkk Ãkh ÃkÞkoó ¼kh {qfðku
òuEyu.

• çkk¤fkuLke «ð]r¥kyku{kt ¼køkeËkheLkk yð÷kufLkLku {qÕÞktfLkLkku {wÏÞ ykÄkh çkLkkððku òuEyu.
yð÷kufLkLke MkkÚkkuMkkÚk {kir¾f «§ku¥kheLke ÃkØríkLku WÃkÞkuøk{kt ÷E þfkÞ.

• «ð]r¥k rð»kÞf çkkçkíkku{kt rðãkÚkeoykuLkwt «kðeÛÞ MkwrLkrùík fhðk {kxu {qÕÞktfLk rLkËkLkkí{f
íkÚkk WÃk[khkí{f «f]ríkLkwt nkuðw sEyu.

• òu fu yktíkrhf MðYÃku Úkíkk {qÕÞktfLkLke òuøkðkE nkuðe òuEyu. Ãkhtíkw rðãkÚkeoykuLke
ÃkrhÃkõðíkkLkwt Míkh òuíkkt çkkÌk {qÕÞktfLkLke ÃkØrík Ãký yÃkLkkðe þfkÞ. yk íkçk¬u yu
æÞkLk{kt ÷uðwt òuEyu fu çknkhÚke ykðLkkh {qÕÞktfLkfkh rðãk÷ÞLke ÃkrhÂMÚkrík, rðãkÚkeoykuLkk
Mkk{krsf-ykŠÚkf Míkh yLku «ð]r¥kykuLkk rLkÄkorhík nuíkwykuÚke MkwÃkuhu Ãkrhr[ík nkuðku òuEyu.

• {qÕÞktfLkLkk Ãkrhýk{Lkwt Míkh çkk¤fkuLkk WíMkknLkLku Ãkku»ký ykÃkLkkh íkku nkuðwt s òuEyu
Ãkhtíkw yuðwt Lk nkuðwt òuEyu fu su çkk¤fku{kt rLkhkþkLkku ¼kð ÃkuËk fhu.

• rðþu»k sYrhÞkíkðk¤k rðãkÚkeoyku {kxu {qÕÞktfLk «r¢Þk{kt òu ÃkrhðíkoLk ÷kðe þfkÞ íku{
nkuÞ íkku íku yð~Þ fhðwt òuEyu. ËÞk yLku MknkLkw¼qríkLkk çkË÷u «uhýk yLku «kuíMkknLk suðk
¼kðku çkk¤fkuLke ykÄkh-rþ÷k çkLkðk òuEyu.
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• sYrhÞkík {wsçk {qÕÞktfLk «r¢Þk{kt ykÄwrLkf xufLkku÷kuSLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt Mknus Ãký
AkuA fu Mktfku[ yLkw¼ððku òuEyu Lknª.

• Mð-{qÕÞktfLk, MkkÚkeyku íkÚkk Mk{ks îkhk fhðk{kt ykðíke {qÕÞktfLk «r¢ÞkLkku yuf rnMMkku
çkLkðku òuEyu.

• Lkçk¤wt, Mkk{kLÞ yLku íkus økríkÚke ¼ýLkkh rðãkÚkeoyku {kxu swËe-swËe rþûký ÃkØríkyku
ys{kððe òuEyu.

ytík{kt, rðãkÚkeoykuLke ûk{íkk, MktMkkÄLkkuLke «kÃÞíkk, «khtr¼f ðíkoLk-ÔÞðnkh, rðãk÷ÞLkwt
ðkíkkðhý, Lk¬e fhu÷k nuíkwyku, yÇÞkMk¢{Lke «f]rík yLku rþûkfku îkhk «kó Úkíkwt «kuíMkknLk-yk
çkÄk ½xfku {qÕÞktfLk Mk{Þu ÷ûk{kt ÷uðk òuEyu.

ík{khe «økrík [fkMkku - 2

1. fkÞorþûký ytíkøkoík {qÕÞktfLkLke «r¢Þk yLÞ rð»kÞkuLke «r¢ÞkÚke fE heíku y÷øk Ãkzu Au?

WËknhý MkkÚku Mk{òðku.

........................................................................

.................................................................................

...............................................................................

16.3  {qÕÞktfLkLke MkkÄLk Mkk{økúe yLku ÃkØríkyku

þwt ík{u õÞkhuÞ yu rð[kÞwO Au fu Ãkheûkk rMkðkÞ çkk¤fkuLkk MktË¼o{kt ík{u fuðk «fkhLke Mkq[Lkkyku
yLku íkuLkk rðfkMk rðþuLke òýfkhe {u¤ðe Au? ¼÷u ík{u yk Ãkqðuo yk çkkçkíku fþwt rð[kÞwO nkuÞ Lknª
Ãkhtíkw ík{khk rþûkf íkhefu ÔÞðMkkÞ{kt ík{u yLkuf WÃkkÞku{ktÚke  fux÷kf WÃkkÞkuLku yð~Þ ys{kÔÞk
nþu.

ykf÷LkLke heíkku :-

ykf÷Lk fhðk {kxu {q¤¼qík [kh heíkku Au.

• ÔÞÂõíkøkík ykf÷Lk :- ßÞkhu fkuE yuf çkk¤f «ð]r¥k fhíkku nkuÞ Au, íÞkhu íkuLku fuLÿ{kt
hk¾e fhðk{kt ykðíkwt ykf÷Lk.

• Mkk{qrnf ykf÷Lk :- ðøkoLkk çkÄkts çkk¤fkuLkk yÚkðk íkku Mk{qn{kt {¤u÷k çkk¤fkuLkk fk{fks,
ÔÞðnkh, MknÞkuøk ðøkuhuLkwt ykf÷Lk fu su Mk{qn{kt fhðk{kt ykðu Au.

• Mð- ykf÷Lk :- çkk¤f MðÞt ßÞkhu rþûký ÷uíkku nkuÞ íku MktçktrÄík íkuLkk îkhk fhðk{kt ykðíkwt
ykf÷Lk.

• MknkæÞkÞeyku îkhk ykf÷Lk :- ðøko{kt çkk¤fku yufçkeòLkwt-yufçkeòLkkt fkÞkuoLkwt yð÷kufLk
fhíkk nkuÞ Au. yLku Mk{Þktíkhu íkuLke xefk xeÃÃký Ãký fhíkk nkuÞ Au. MknkæÞkÞeyku îkhk
fhðk{kt ykðíkwt ykf÷Lk yæÞÞLk-yæÞkÃkLkLke «r¢Þk{kt {n¥ðLkwt MÚkkLk Ähkðu Au.
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ykf÷LkLkkt MkkÄLkku yLku xufrLkf

- yð÷kufLk

- {w÷kfkík

- [uf r÷Mx

- Mktr[ík ËMíkkðuòu.

- «§kðr÷

- Açkef÷k/ÃkkuxoxÙku÷eÞku.

- «kusuõx ðfo-rðrþü yÇÞkMk fkÞo.

- «ð]r¥kyku

- MÃkÄko

- Mk{qn fkÞo

- «§{t[ :

- ðkË-rððkË

- ÔÞkÏÞkLk

- {qÕÞktfLkLkwt {kÃk

- MðkæÞkÞ fkÞo

WÃkhkuõík ÞkËe òuíkkt ík{u Mk{S økÞk nþku fu Mkíkík yLku MkkhøkŠ¼ík {qÕÞktfLk fux÷k çkÄkt
swËk swËk «fkhkuÚke fhe þfkÞ Au. ykðku yk çkÄk{ktÚke  fux÷ktf {wÏÞ MkkÄLkku yLku xufrLkf rðþu
rð[khýk fheyu -

16.3.1 yð÷kufLk

çkk¤fku rðþuLke {krníke {u¤ððk {kxuLkku MkkiÚke «[r÷ík WÃkkÞ yð÷kufLk Au. çkk¤fkuLkwt

yð÷kufLk LkiMkŠøkf ðkíkkðhý{kt s fhðwt òuEyu. yð÷kufLk îkhk ÔÞÂõík¥ð rðfkMkLkkt ½ýkt çkÄkt

ytøkkuLkwt yð÷kufLk fhe þfkÞ Au. yð÷kufLk ðøkoLke ytËh yÚkðk çknkh fkuE Ãký MÚk¤u yLku

Mk{Þu fhe þfkÞ Au. yk Mkk{qrnf yLku ÔÞÂõíkøkík çktLku heíkkuÚke fhe þfkÞ Au.

ík{u yð÷kufLk îkhk çkk¤fkuLkku ÔÞðnkh, hMkÁr[ yLku ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fhðkLke þÂõík

rðþu òýfkhe «kÃík fhe þfku Aku. yð÷kufLk îkhk fhðk{kt ykðu÷ òuðk-Mkkt¼¤ðk{kt ykðu÷

{ík-{tíkÔÞ-yr¼«kÞLku íkwhík s LkkUÄe ÷uðkt òuEyu yLÞÚkk yð÷kufLkLke «k{krýfíkkLkku fkuE

yÚko Mkhíkku LkÚke.
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ík{khe «økrík [fkMkku - 3

1. ík{u ík{khk rðãkÚkeoLkwt fkÞo þk¤k{kt ‘çkwf çkkELzªøk’ fhíke ð¾íku yð÷kufLk fhe hÌkk Aku.

yk yð÷kuufLk ð¾íku ík{u fÞk fÞk {wÆkykuLku æÞkLk{kt ÷E yð÷kufLk fhþku, íkuLke ÞkËe

íkiÞkh fhku.

..............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

16.3.2  {w÷kfkík

ík{u yksrËLk MkwÄe{kt yLkuf {nkLkw¼kðkuLke ÔÞÂõíkøkík {w÷kfkík rð»ku ðktåÞtw nþu. {w÷kfkík

yu çkk¤fkuLkkt ðkýe-ðíkoLk-ÔÞðnkh, árüfkuý, rMkrØyku, ykþk-ykfktûkk yLku Mk{MÞkykuLku

òýðkLkku {n¥ðLkku WÃkkÞ Au. {w÷kfkík ÔÞÂõíkøkík nkuðe òuEyu suÚke çkk¤fku rLk:Mktfku[ W¥kh

ykÃke þfu. {w÷kfkíkLkku WÆuþ Ãknu÷uÚke íkiÞkh fhe ÷uðku òuEyu yLku «§ íkÚkk {w÷kfkíkLkk WÆuþkuLke

yku¤¾ Ãký fhe ÷uðe òuEyu. {w÷kfkík çkk¤fkuLkk r{ºkkuLke Ãký fhe þfkÞ Au yLku ðk÷eykuLke

Ãký ¾he. yk{ çkk¤fku rðþu rðþu»k òýfkhe {w÷kfkíkLkk {kæÞ{Úke {u¤ðe þfkÞ Au.

16.3.3  [uf r÷Mx

fkuE ¾kMk ÔÞðnkh fu fkÞo çkkçkík{kt MkwÔÞðÂMÚkík heíku LkkUÄðk{kt ykðu÷ WÕ÷u¾LkeÞ {wÆkykuLku

[ufr÷Mx íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. [ufr÷Mx çkk¤fkuLkk ÔÞÂõík¥ðLkk fkuE ¾kMk ½xf yÚkðk

ytøkLke íkhV æÞkLk ykfŠ»kík fhðk{kt MknkÞYÃk çkLku Au.

[ufr÷MxLkku ÍzÃke yLku Mkh¤íkkÃkqðof WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. íkuLkk îkhk çkk¤fkuLke

«ríkr¢Þkyku yÚkðk W¥khku rðþu fkuE òýfkhe «kó Úkíke LkÚke. òu [ufr÷Mx çkLkkðíke ð¾íku íku{kt

‘rxÃÃýe’Lkwt fku÷{ {qfðk{kt ykðu íkku yk WýÃk rLkðkhe þfkÞ Au.

ík{khe «økrík [fkMkku - 4

1. fkÞorþûký MktçktÄe «ð]r¥kyku{kt Ár[ rðþu {krníke {u¤ððk ytøkuLkwt LkkLkfzwt [ufr÷Mx íkiÞkh

fhku.

.............................................................................

................................................................................

...............................................................................
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16.3.4  Mktr[ík ËMíkkðuòu.

òu ík{u Mktr[ík yLku ËMíkkðuòu (hufkuzo) þçËkuLkku yÚko òýíkk nþku íkku ík{u Mk{S þfþku fu
Mktr[ík yLku ËMíkkðuòu fkuLku fnuðk{kt ykðu Au. Mktr[ík ËMíkkðuòu çkk¤fkuLkk SðLk{kt ½xu÷e fux÷ef
{n¥ðÃkqýo çkeLkkykuLkku ðýoLkkí{f hufkuzo hsq fhu Au. yk ½xLkkyku yð÷kufLk îkhk òýe þfkÞ
Au. yk{ktÚke ík{u çkk¤fkuLke Mkk{krsf, ¼kðLkkí{f, ÃkMktËøke, yýøk{k yLku MktçktÄku rðþuLke
{n¥ðÃkqýo Mkq[Lkkyku «kó fhe þfku Aku. yk Mkq[LkkykuLke {ËËÚke çkk¤fkuLkk SðLkLke ½xLkkykuLku
Mk{sðk{kt yLku íkuLkk ÔÞkðnkrhf fkhýkuLkku Ãk¥kku {u¤ððk{kt MknkÞYÃk ÚkE þfkÞ Au.

ík{u MðÞt yLkw¼ð fhe þfku Aku fu Mktr[ík ËMíkkðuòuLku ykÄkhu {kuxk ÃkkÞk Ãkh fkÞo Ãkkh Ãkkze
þfkÞ Au. ðøko{kt  Ëhhkus  ÚkLkkhe ½xLkkLkku hufkuzo hk¾ðku yu yMkt¼rðík Au Ãkhtíkw  fux÷ef ½xLkkyku
LkkUÄe þfkÞ Au. ½xLkk çkLÞk çkkË íkhík s íkuLku LkkUÄe ÷uðe òuEyu suÚke íkuLkk rðþu ¾hu¾h Mkk[wt
rððhý ÷¾e þfkÞ.

16.3.5  «§kðr÷.

«§kðr÷ «§kuLke ÞkËe nkuÞ Au, su {nTËytþu rðãkÚkeo Ãkkuíku yÚkðk yæÞkÃkfLkk MknÞkuøk{kt íkiÞkh
fhðk{kt ykðíke nkuÞ Au. «§kðr÷ îkhk fkuE Ãký rð»kÞLkk ¾kMk ½xfku çkkçkík{kt rðãkÚkeoLkk «rík¼kðLku
hufkuzo fhðk{kt ykðu Au. íkuLku ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{qrnf yu{ çktLku WÃkkÞkuÚke ÔÞðnkh{kt {qfe þfkÞ Au.

yk ÃkØríkLku WÃkÞkuøk{kt ÷uíkkt Ãknu÷kt WÆuþku yLku «§kuLke yku¤¾ fhe ÷uðe òuEyu. rðãkÚkeoLku
yu ¼hkuMkku ykÃkðku sYhe Au fu íkuýu ykÃku÷k sðkçkkuLku økkuÃkLkeÞ hk¾ðk{kt ykðþu yLku íkuLkku
ËwÁÃkÞkuøk Úkþu Lknª. «§kuLke ¼k»kk Mkkå[u s MÃkü nkuðe òuEyu yÃk{kLksLkf, rîyÚkeo yLku
{wtÍðý ÃkuËk fhu íkuðk «§ku ÃkqAðk òuEyu Lknª.

16.3.6  Açkef÷k/ÃkkuxoVkur÷Þku

ÃkkuxoVkur÷Þku yuf rLkrù[ Mk{Þ{ÞkoËk{kt rðãkÚkeoyku îkhk fhðk{kt ykðu÷kt fkÞkuoLkku Mktøkún
Au. yu{kt hkusçkhkus  fhu÷ fk{økehe Ãký nkuE þfu Au íkku ð¤e çkk¤fku îkhk fhkÞu÷ fkÞkuoLkk Wíf]ü
Lk{qLkkyku Ãký nkuE þfu Au. fkuE Mk{kht¼{kt ÞkuòÞu÷ «ËþoLk {kxu çkLkkððk{kt ykðu÷ ðMíkwykuLkk
VkuxkuøkúkV ÃkkuxoVkur÷ÞkuLke ykuh þku¼k ðÄkhu Au.

ÃkkuxoVkur÷Þku fkuE íkusMðe rðãkÚkeoLkk íkçk¬kðkh rðfkMkLkku «kÚkr{f hufkuzo WÃk÷çÄ fhe
ykÃku Au. fkuE yufkË ð»koLkk çku {rnLkkLkk fkÞoLkk Lk{qLkk òuELku rðãkÚkeoLkk rðfkMkLkwt ¾Át «{kýÃkºk
{u¤ðe þfkÞ Au. yk ÃkkuxoVkur÷Þku îkhk rðãkÚkeo ÃkkuíkkLke «økríkLkwt yð÷kufLk fhe þfu Au.

ík{khu ÃkkuxoVkur÷Þku çkLkkðíke ð¾íku  fux÷ef yøkíÞLke çkkçkíkku ÷ûk{kt ÷uðkLke hnuþu.
ÃkkuxoVkur÷Þku{kt fux÷kuf hufkuzo yufXku fhíkkt Ãknu÷kt yuLkk ykir[íÞ Ãkh rð[kh fhðku òuEyu. çkÄkt s
fkøk¤ku/ðMíkwyku ÃkkuxoVkur÷Þku{kt {qfíkk sþku íkku ÃkkuxoVkur÷ÞkuLkku fkuE yÚko Mkhþu Lknª. ÃkkuxoVkur÷Þku íkiÞkh
fhðk{kt rðãkÚkeoykuLku Mkn«ðkMke çkLkkððk òuEyu. yk ÃkkuxoVkur÷Þku{kt yLkw¢{rýfk, ÷uçk÷, íkkhe¾-
ðkh ðøkuhu ¢{kLkwMkkh ÔÞðÂMÚkík hk¾ku, suÚke ¾kMk Mkq[LkkLke ßÞkhu ykð~Þfíkk Q¼e ÚkkÞ íÞkhu
íkhík s {u¤ðe þfku. þõÞ çkLku íkku «íÞuf Ãk]c Ãkh rxÃÃkýe ÷¾ku yLku íkkhe¾-ðkh LkkUÄðkLkwt hk¾þku.
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ík{khe «økrík [fkMkku - 5

1. ÃkkuxoVkur÷ÞkuLkku ík{u þwt yÚko fhku Aku ? ÃkkuxoVkur÷Þku ykf÷LkLke «r¢Þk{kt fE heíku VkÞËkfkhf

Au?

........................................................................

..........................................................................

.................................................................................

16.3.7  ÃkrhÞkusLkk fkÞo («kusuõx ðfo)

¾kMk WÆuþ «kró {kxu rðãkÚkeoykuLku ÔÞÂõíkøkík yÚkðk íkku Mkk{qrnf MðYÃku su fkÞo MkkUÃkðk{kt
ykðu Au íkuLku «kusuõx ðfo íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. økwshkíke{kt yuLkk {kxu rðrþü yÇÞkMk
fkÞo fu ÃkrhÞkusLkk fkÞo yuðk þçËku «Þkusðk{kt ykðu Au. òu fu yksu þk¤k-{nkþk¤k yLku rðï
rðãk÷Þku{kt ‘«kusuõx ðfo’ çknw «[r÷ík þçË Au. «kusuõx ðfoLkk {kæÞ{Úke yktfzkfeÞ {krníke
yLku íkuLkwt rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu Au. yuf þiûkrýf Mkºk{kt yufÚke rðþu»k «kusuõx ðfo íkiÞkh
fhkððk{kt ykðu Au.

«kusuõx ðfo òíku fk{ fhðkLke,MktþkuÄLkfkÞo fhðkLke, {krníke Mktøkún, rð&÷u»ký,ÔÞkÏÞk
yLku Mkh¤efhý fhðkLke Ëw÷o¼ íkf Ãkqhe Ãkkzu Au. íkuLkk îkhk Lk¬e ÚkÞu÷kt Äkuhýku ykÃkýk hku®stËk
SðLk MkkÚku òuzðk{kt yLku yuf çkeò ÃkkMkuÚke ftEf Lkðwt þe¾ðkLke Ãký íkf Ãkqhe Ãkkzu Au.

ßÞkhu ík{u rðãkÚkeoyku {kxu «kusuõx ðfoLke ÃkMktËøke fhþku íÞkhu fux÷ef ðkíkkuLku æÞkLk{kt
hk¾ðe Ãkzþu. «kusuõx-ðfo çkk¤fkuLkk Míkh yLkwMkkh ¾qçk s Mkh¤ nkuðwt òuEyu, çkk¤fku yu íkiÞkh
fhðk{kt {w~fu÷e Lk yLkw¼ðu íkuLkwt ¾kMk æÞkLk hk¾ðwt òuEyu. Mkk{qrnf «kusuõx ðfo íkiÞkh fhðkLke
çkkçkík Ãkh ¼kh {qfðku òuEyu yLku «kusuõx ðfoLke ÃkMktËøke{kt rðãkÚkeoykuLku Mkn¼køke çkLkkððk
òuEyu. «kusuõx ðfo íkiÞkh fhðkLke Mkk{økúe ½h yÚkðk íkuLke ykMkÃkkMkÚke {¤e  þfu yLku çkk¤fku
Ãkh fkuE ykŠÚkf çkkus Lk Ãkzu, íku çkkçkíkLkwt ¾kMk æÞkLk hk¾ðwt òuEyu.

«kusuõxðfoLkku ÔÞðÂMÚkík hufkuzo Ãký hk¾ðku òuEyu. þõÞ çkLku íkku rðãk÷Þ{kt yuf MktMkkÄLk
fuLÿ Q¼w fhðwt òuEyu, su{kt rðrðÄ «kusuõxLkku Mktøkún ÚkE þfu.

ík{khe «økrík  [fkMkku - 6

1. ík{khk rðãk÷ÞLke ÃkrhÂMÚkrík íkÚkk rðãkÚkeoykuLkk ð÷ýLku æÞkLk{kt hk¾e fkÞorþûkýLkk

nuíkw MkkÁt Äkuhý 6,7 yLku 8 {kxu çku-çku «kusuõxLke ÞkËe çkLkkðku. MkkÚkkuMkkÚk yu Ãký sýkðku

fu íku «kusuõx fÞk {kMk{kt fhðk{kt ykðþu yLku íkuLkku WÆuþ þwt nþu?

.............................................................................

............................................................................

...............................................................................
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16.4  ykf÷Lk{kt MknkæÞkÞeLke ¼qr{fk.

Mkíkík yLku MkkhøkŠ¼ík {qÕÞktfLk rðãkÚkeoLke «økríkLku Mk{økúÃkýu ykÃkýe Mk{ûk hsq fhu Au.
su heíku {qÕÞktfLk swËe swËe xufrLkf íkÚkk MkkÄLkMkk{økúeLkk «ÞkuøkLku {n¥ð ykÃku Au, íku s heíku
{qÕÞktfLk Ãký {qÕÞktfLkfíkkoyku ÃkkMkuÚke y÷øk y÷øk {ktøkLke yÃkuûkk hk¾u Au. fnuðkLkwt íkkíÃkÞo yu
Au fu {qÕÞktfLk {kxu yæÞkÃkfLke  MkkÚku MkkÚku ÷kufku ÃkkMkuÚke Ãký yuðe yÃkuûkk hk¾u Au fu íkuyku rðãkÚkeoLkkt
ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLkLke «r¢Þk{kt ík{khk árürçktËwÚke ¿kkLk fhkðu yLku rðþu»k ¼kÚkwt ykÃkðkLke
fkurþþ fhu.

ynª ‘yLÞ ÷kufku’{kt rðãkÚkeoykuLkk MknkæÞkÞeykuLke ¼qr{fkLku Lkfkhe þfkÞ Lknª. yk
«fhý{kt yk yøkkW Ãký MknkæÞkÞeykuLke ¼qr{fk Ãkh [[ko - rð[khý ÚkE [qfe  Au.

¾kMk fheLku ík{u òuÞwt nþu fu þe¾ðkLke «r¢Þk{kt rðãkÚkeo ÃkkuíkkLkk MkkÚkeykuLkkt fkÞoÚke ÃkkuíkkLkkt
fkÞo rðþu òíkskíkLkk «§ku Q¼k fhu Au. -

- ‘Mkwhr¼, shk çkíkkð fu {U yk htøk çkhkçkh ÃkqÞkuo Au fu Lknª, þwt çkeòu fkuE htøk ÷økkðwt suÚke
r[ºk ðÄkhu ykf»kof ÷køku?’

- ‘shk òuELku çkíkkð fu yk fXÃkqík¤eLkk fkLk ÞkuøÞ søÞkyu ÷køÞk Au fu Lknª? fkzoçkkuzoLke
søÞkyu þwt fÃkzktLke fíkhýÚke fkLk çkLkkðwt?’

- ‘{Lkw, sku íkku ¾hk {U {kxeLkku ¼qfku fhðkLkku ÃkqhuÃkqhku «ÞíLk íkku fÞkou Au. þwt nS ðÄkhu ¼qfku
fhðku òuEyu?’

ík{u yk çkÄkt Mkðk÷ku æÞkLk{kt ÷eÄk nþu. ynet rðãkÚkeo ÃkkuíkkLkk MkkÚkeyku ÃkkMkuÚke ÃkkuíkkLkkt
fkÞoLkwt ykf÷Lk fhðkLke [uük fhe hÌkk Au. ðøko{kt õÞkhuf yuðe ÃkrhÂMÚkrík Q¼e ÚkkÞ Au fu ßÞkhu
rðãkÚkeo ÃkkuíkkLkk MkkÚkeykuLku íkuykuLkkt fk{ rðþu ÃkkuíkkLke rxÃÃkýeÚke yðøkík fhkðu Au.

WËknhý íkhefu -

- ‘rMkØkÚko, {nkuÁt íkku íkU ¾qçk MkwtËh çkLkkÔÞwt Au Ãkhtíkw yu xfkW LkÚke. òu [kxo ÃkuÃkhLke søÞkyu
fkzoþex ÷økkðe nkuík íkku íku ðÄkhu rËðMkku MkwÄe WÃkÞkuøk{kt ÷E þfkÞwt nkuík’

- ‘çkktÄýeLkku ËwÃkèku íkku ¾qçk MkwtËh ÷køku Au Ãkh íkU ykx÷k {kuxk {kuxk Ëkýk þk {kxu çkktæÞk Au?
yuLkkÚke  ËwÃkèk{kt õÞktf õÞktf ¾k÷eÃkku ðhíkkÞ Au.’

- ‘yhu, íkwt ¾kt[k{kt MkeÄuMkeÄwt {eý þk {kxu Lkk¾e hÌkku Au?  Úkkuzkf MkhMkðLkk íku÷{kt Y
Ãk÷k¤e ¾kt[k Ãkh ÷økkðe ÷Eþ íkku {eýçk¥ke fkZðk{kt {w~fu÷e Lknª Ãkzu.’

WÃkÞwoõík rxÃÃkýeykuLkk ykÄkhu ík{u fE yðÄkhýk fhe hÌkk Aku? ík{kÁt yLkw{kLk Mkk[wt
Au. ynªÞk MknkæÞkÞe yufçkeòLkwt yLkkiÃk[krhfÃkýu ykf÷Lk fhe hÌkk Au yLku nkÚk Ähu÷ fkÞoLkwt
W¥k{ Ãkrhýk{ ykðu íku ytøkuLkkt Mkq[Lkku fhe hÌkk Au. MknkæÞkÞeykuLke yk Mknkrsf «ð]r¥kLkku
ykf÷Lk fhðkLke «r¢Þk{kt ÃkqhuÃkqhku  VkÞËku WXkððku òuEyu. yk{ fhðk {kxu ík{khu Lke[uLkk
{wÆkykuLku ÷ûk{kt ÷uðk òuEþu -
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1. MknkæÞkÞeyu ykf÷LkLke MktÃkqýo ÞkusLkk íkiÞkh fhðe òuEyu suðe fu-

• fE «ð]r¥k{kt MknkæÞkÞeLke rxÃÃkýe {u¤ððe òuEyu?

• {¤u÷ rxÃkÃýeyku fux÷e rðïkMkÃkkºk nþu?

• fÞku  MknkæÞkÞe fÞk rðãkÚkeoLkk MktË¼o{kt çknuíkh yLku rLk»Ãkûk rxÃÃkýe ykÃke þfu Au?

2. MknkæÞkÞeyku îkhk {¤u÷ rxÃÃkýeyku suðe nkuÞ íkuðe LkkUÄðe òuEyu íkÚkk íkuLke Mkk{u fkuE
Ãký «fkhLke ÃkkuíkkLke rxÃÃkýe hsq fhðe òuEyu Lknª.

3. òu ík{Lku yuðku yk¼kMk Úkíkku nkuÞ fu MknkæÞkÞeykuLke ðå[u fkuE Ãký «fkhLkku yýçkLkkð
Au íkku íkuykuLkk rð[khLkku Mk{kðuþ fhíkkt Ãknu÷kt yð~Þ rð[khýk fhðe òuEyu. Mkt¼ðík:
yk Mktòuøkku{kt yuðk MknkæÞkÞe Ãkqðoøkún«urhík rxÃÃkýe fhþu suÚke íkuLke rLk»Ãkûkíkk Ãkh «§
r[ö ÷køke þfu Au.

16.5  ykf÷Lk{kt ðk÷eykuLke ¼qr{fk

yÇÞkMk¢{{kt  ½ýe çkÄe fkÞorðrÄyku yLku h{íkkuLkku Mk{kðuþ ÚkÞu÷ nkuÞ Au, su çkk¤fkuLkkt

{kíkkrÃkíkk îkhk fhkððk{kt ykðíke nkuÞ Au. ykÃkýku yLkw¼ð Au fu ¼k»kk, Mkk{krsf yÇÞkMk,

f÷kLku ytíkøkoík  ½ýe çkÄe rð»kÞðMíkw suðe çkkçkíkku{kt fux÷ktf çkk¤fkuLkkt {k-çkkÃk «íÞûk Vk¤ku

ykÃkðkLku Mkûk{ nkuÞ Au yLku íkuLkwt íkuyku økkihð Ãký ÷u Au. çkk¤fkuLkkt {kíkk-rÃkíkk ¼ýu÷kt økýu÷kt

nkuÞ yuðwt sYhe LkÚke. y¼ý {kíkkrÃkíkk Ãký þe¾ðk-þe¾ððkLke «r¢Þk{kt nfkhkí{f MknÞkuøk

ykÃkðkLku Mk{Úko nkuÞ Au. økk{Lkk {kuxuhk-ð]Øku økk{Lke yiríknkrMkf çkkçkíkkuÚke {ktze LkkLke-{kuxe

ðkíkku çkk¤fkuLku Mk{òððk{kt Mkûk{ Lkeðzíkk nkuÞ Au. yuðe s heíku økk{{kt ðMkðkx fhíkk MkwÚkkh,

fwt¼kh, frzÞk íkÚkk yLÞ fkheøkhku çkk¤fkuLku LkkLkktÚke {ktze {kuxkt fk{ fhðk{kt yLku ðMíkwyku

çkLkkðk{kt {køkoËþoLk ÃkqÁt Ãkkze çkk¤fkuLkk ykLktË{kt Mkn¼køke Úkíkk nkuÞ Au. økk{{kt ðMkðkx

fhíke ðMíke{kt hnuíkk yLku þnuhku{kt Ãký ðMkðkx fhíkkt {kuxuhk yLku ð]Øku rMkðkÞ {kxeLkkt h{fzkt

çkLkkððkÚke {ktze, MÚkkrLkf ÃkrhðuþLke yLkLÞ òýfkhe çkeswt fkuý  MkwÃkuhu ykÃke þfu?

• ík{u çkk¤fkuLku nhðk-Vhðk ÷E sðk EåAku Aku. çkk¤fkuLku yuf÷k ÷E sðk{kt ík{u {w~fu÷e

yLkw¼ðku Aku. yuðk{kt þwt ík{u «ðkMk {w÷íkðe hk¾þku fu ÃkAe fkuE ðk÷eLku yk{tºký ykÃke

íkuLkku MknÞkuøk {u¤ððkLkwt ÃkMktË fhþku?

• MÚkkrLkf ÃkÞkoðhýLke ðå[u yuðkt fux÷ktÞ Íkz-Akuz Au suLke ík{kuLku òýfkhe LkÚke, fnku fu

fËk[ rþûkfkuLku Ãký LkÚke. çkk¤fku Ãkife fkuLkkt {k-çkkÃk ðLkMÃkríksøkíkLke {krníkeÚke MkkiLku

¿kkík fhe þfu yuðkt Au, yu çkkçkíkLke òýfkhe çkk¤fku ÃkkMkuÚke {u¤ððk{kt yMk{tsMkíkk

yLkw¼ðþku Lknª.

• ík{u yuf Þk çkeò «fkhu {krníke {u¤ðu÷ nkuÞ fu y{wf çkk¤fkuLkk {k-çkkÃk/¼kE-çknuLk

yÚkðk MkøkkMkçktÄe Mkh¤ Þkirøkf r¢Þkyku{kt rLkÃkwý Au íkku ík{u íkuykuLkku MknÞkuøk Ãký {u¤ðe

þfku Aku.
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• {u¤k-íknuðkhLkk ykÞkusLk{kt ðk÷eykuLke ¼qr{fk {kuxk ÃkkÞu {¤e hnuíke nkuÞ Au. Mkk{krsf
ÃkïkËT ¼qr{fkLku æÞkLk{kt ÷uíkkt ík{kuyu yuðe ÔÞÂõíkykuLke ¼qr{fk yLku MknÞkuøkLkwt ûkuºk íkÚkk
{ÞkoËk Lk¬e fhe, ÞÚkkÞkuøÞ MknÞkuøk «kó fhðku s òuEyu.

ík{khe «økrík [fkMkku - 7

1. fkÞorþûký MktçktÄe «ð]r¥kyku{kt MknkæÞkÞeLke ¼qr{fk rðþu ík{khk rð[khku Ëþkoðku.

..............................................................................

.............................................................................

................................................................................

2. “rLkhûkh ðk÷e ykf÷LkLke ¼qr{fk{kt ík{Lku MknÞkuøk ykÃke þfu yu{ LkÚke.” yk fÚkLk

MkkÚku ík{u fÞkt MkwÄe Mkt{ík/yMkt{ík Aku?  Ëk¾÷k-Ë÷e÷ MkkÚku W¥kh ykÃkku.

..............................................................................

...............................................................................

..............................................................................ík

16.6 «økrík ynuðk÷Lkku MktËuþku rðãkÚkeoyku yLku ðk÷eykuLku fuðe heíku ÃknkU[kze
  þfkÞ?

rðãkÚkeoyku yLku ðk÷eykuLku íkuykuLku «økrík rð»kÞf {krníkeLke òýfkhe ykÃkðe yu ¾qçk s

sYhe Au. òu ík{kuLku ykf÷LkLkku nuíkw M{]rík{kt nkuÞ íkku ík{u Mk{S þfþku fu ßÞkt MkwÄe ykf÷LkLkkt

Ãkrhýk{kuLke çkk¤fku yu íkuLkk ðk÷eyku MkwÄe ¾çkh/{krníke ÃknkU[þu Lknª, íÞkt MkwÄe ykf÷LkLkk

WÆuþkuLke ÃkqŠík ÚkÞu÷e fnuðkþu Lknª.

rðãkÚkeoyku yLku ðk÷eykuLku «økrík rð»kÞf {krníkeÚke {krníkøkkh fhðkLkkt fkhýku yk

{wsçk Au -

• ðk÷eykuLku çkk¤fkuLke ÔÞÂõíkøkík íkÚkk rðrþü rMkrØyku, sYrhÞkíkku, ðíkoLk-ÔÞðnkh ðøkuhu

çkkçkíkkuÚke ¿kkík fhðk òuEyu.

• þe¾ðk {kxuLke «kÃÞ ÃkrhÂMÚkrík yLku WÃkkÞkuLke ÞkusLkk çkLkkððe òuEyu.

• çkk¤fkuLke hMk-Ár[, ûk{íkkyku, árüfkuý ðøkuhuLke yku¤¾ ÚkkÞ íku {kxu çkk¤fku yLku íku{Lkk

ðk÷eykuLku MknkÞYÃk çkLkðwt òuEyu.

• ðk÷eyku yLku çkk¤fkuLku Mð-ykf÷Lk {kxu «kuíMkknLk ÃkqÁt Ãkkzðwt òuEyu.

• ykf÷Lk «r¢Þk íkhV Mkuðkíkk ¼ÞLkwt rLkhkfhý fhe, íkuLku Lkk{þu»k fhðku òuEyu.



72

LkkUÄ

«khtr¼f rþûký{kt rzÃ÷ku{k (ze.yu÷.yuz)

fkÞorþûký{kt {qÕÞktfLk «r¢Þk

16.6.1  {krníke Mkt[khLke heíkku

ÃkhtÃkhkYÃku çkk¤fku rðþu ðk÷eykuLku su {krníke rðãk÷Þ íkhVÚke {¤u Au íkuLku þwt fneþwt?
ík{u Mkk[k Aku fu íkuLku ‘rhÃkkuxo fkzo’ yÚkðk ‘«økrík ËÃkoý’ fnuðk{kt ykðu Au. «økrík ËÃkoý{kt ð»ko{kt
ºký ðkh Úkíke Ãkheûkkyku{kt çkk¤fu fux÷k økwý {u¤ÔÞk Au, íkuLke yktfzkrð»kÞf {krníke nkuÞ Au.
õÞkhuf õÞkhuf ‘rhÃkkuxo fkzo’ {kt çkk¤fu þk¤k{kt ykÃku÷ nkshe, íkuLkwt ðkýe-ðíkoLk, MðåAíkk ðøkuhu
ytøku rxÃÃkýe ÷¾ðk{kt ykðu Au. þwt ykx÷wt s ÃkÞkoó Au?

òu fu, Mkíkík yLku MkkhøkŠ¼ík {qÕÞktfLk nt{uþk [k÷íke hnuíke «r¢Þk Au. íkuLku ðk÷eyku MkwÄe
ÃknkU[kzðkLke heíkku Ãký LkkrðLÞMk¼h nkuðe òuEþu. ¾kMk fheLku çkÄk s ðk÷eyku yu çkkçkíkÚke
{krníkøkkh nkuÞ Au fu íku{Lkkt çkk¤fku þk¤k{kt þwt fhe hÌkkt Au yLku þwt ¼ýe hÌkk Au. çkeòt çkk¤fku
¼ýðk-økýðk{kt fuðku Ëu¾kð fhe hÌkk Au yLku íku{Lkwt çkk¤f yLÞ çkk¤fkuÚke fuðe heíku y÷øk Ãkzu
Au - yk {krníkeÚke Ãký ðk÷eyku {krníkøkkh nkuÞ Au. rþûkfku {kuxu ¼køku "MkkÁt, ½ýwt MkkÁt yLku
{nuLkíkLke sYh Au" yuðe rxÃÃkýe fhíkk nkuÞ Au. þwt ík{u ykLku ÃkÞkoó økýþku?

þõÞ nkuÞ íÞkt MkwÄe ík{khu ðk÷eykuLku MÃkü ¼k»kk{kt yLku Mk{sý Ãkzu íkuðk þçËku/ðkõÞku{kt
çkk¤fku rðþuLke rðøkíkku sýkððe òuEyu.

• çkk¤f þwt þwt fhe þfu íku{ Au ? íku þwt fhðk EåAu Au ? þwt íku{ fhðk{kt çkk¤f fkuE {w~fu÷e
yLkw¼ðu Au?

• çkk¤f fE heíku ¼ýu Au - («r¢ÞkLkku WÕ÷u¾)

• çkk¤fu fhu÷kt fk{Lkk Lk{qLkk Ëþkoððk.

• MknÞkuøk, sðkçkËkhe, fk{{kt hMk Ëk¾ððkLke ð]r¥k, MktðuËLkþe÷íkk, hMk-Ár[ rðþu [[ko
fhku.

• ðk÷e çkk¤fLku fuðe heíku MknkÞYÃk çkLke þfu, íkuLkkt Mkq[Lkku fhku.

• çkk¤fLkkt ½hLkwt ðkíkkðhý, SðLkþi÷e, fkÞkuo yLku ÔÞðnkh rðþu ðk÷eyku ÃkkMkuÚke {krníke
{u¤ðku.

16.6.2  {krníke Mkt[kh/ MktËuþk ÔÞðnkhLkk {wÆkyku

Lke[u Ëþkoðu÷ {wÆkyku MktçktÄu ðk÷eyku MkkÚku MktËuþk ÔÞðnkh fhku.

rðãkÚkeoLkwt Lkk{ -

Äkuhý/rð¼køk -

«ð]r¥kLkwt Lkk{ -

• rðãkÚkeo îkhk fkÞo Ãkqýo fhðk{kt ðÃkhkÞu÷ Mk{Þ.

• fkÞo{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞu÷ MkkÄLkkuLke WÃkÞkurøkíkk.

• fkÞo{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞu÷ Mkk{økúeLke WÃkÞkurøkíkk.
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ç÷kuf - 3 : fkÞorþûký

• yÃkLkkðu÷ xufrLkf yÚkðk ÃkØrík

• çkLkkðu÷ ðMíkwLkku WÃkÞkuøk.

• ykÄkh¼qík ði¿kkrLkf rMkØktík

• Mk{qn{kt MknÞkuøk

• fkÞo «íÞuLke íkíÃkhíkk

• Mkwhrûkík heíku fkÞo fhðkLke ÃkØrík

• fkÞoMÚk¤Lke ÔÞðMÚkk

• WíÃkkrËík ðMíkwLke hsqykík.

òu ík{khe «ð]r¥k  [es ðMíkw WíÃkkËLk fhðkLku çkË÷u MkuðkLkk ÃkkÞk Ãkh ykÄkrhík nkuÞ íkku
{wÏÞíðu {qÕÞku yLku árüfkuý MktçktÄe {wÆkyku Ãkh ¾kMk æÞkLk ykÃkðkLkwt hnuþu.

16.7   WÃkMktnkh

{qÕÞktfLk «r¢Þk yu yæÞÞLk - yæÞkÃkLkLke «ð]r¥kLkwt yuf yr¼Òk ytøk Au. yÇÞkMk¢{
ËhBÞkLk yk «r¢Þk  Mkíkík [k÷íke hnuðe òuEyu. {qÕÞktfLkLkwt ÃkkhtÃkrhf MðYÃk Mkíkík yLku
ÔÞkÃkf «ð]r¥k íkhV Ãkqhíkwt æÞkLk ykÃkíkwt Lk níkwt. ík{kuLku Ãký yk çkkswLkku yLkw¼ð {éÞku nþu fu
yæÞÞLk - yæÞkÃkLk «r¢ÞkLke [fkMkýe fhðk {kxu ðÄw{kt ðÄw Ãkheûkkyku Þkusðk{kt ykðu Au.
yLku íku{ktÞ ÷ur¾ík Ãkheûkkyku Ãkh {kuxku ykÄkh hk¾ðk{kt ykðu Au. çkË÷kíkk Mk{ÞLke MkkÚku
{qÕÞktfLkLkk MðYÃk{kt Ãký ÃkrhðíkoLk ykÔÞw tAu. nðu {qÕÞktfLkLkku MkkíkíÞÃkqýo «r¢ÞkLkk MðYÃk{kt
Mðefkh fhðk{kt ykÔÞku Au yLku yuðwt Ãký æÞkLk hk¾ðk{kt ykðu Au fu rðãkÚkeo MkkÚku Mktf¤kÞu÷k
Mk½¤kt ytøkkuLkk rðfkMk yLku ykf÷Lk Ãkh ¼kh {qfðk{kt ykðu yu ykð~Þf Au. þk¤k, rðãkÚkeo
yLku rþûkfLkk ÃkûkLke MkkÚku MkkÚku íku MknwLke rðØíkkLku Ãký Ãkûk økýe {n¥ð ykÃkðk{kt ykðu Au.
yuf {n¥ðÃkqýo MkíÞ yLku WÕ÷u¾LkeÞ çkkçkík yu Au fu yuf xufrLkf yLku MkkÄLkLke søÞkyu ½ýe
xufrLkfkuLku ykf÷LkLkwt {kæÞ{ çkLkkððk{kt ykðu Au. WËknhý íkhefu yuf íkhV yuf s rðãkÚkeoLkwt
yð÷kufLkLkk ykÄkhu ykf÷Lk fhðk{kt ykðu Au íkku çkeS íkhV íku rðãkÚkeoyu íkiÞkh fhu÷e
WíÃkkrËík ðMíkw rð»ku «§ku ÃkqAe, «kusuõx{kt íkuLkk òuzkýLkk ykÄkh Ãkh íkuLkk ÃkkuxoVkur÷ÞkLku
{kæÞ{ çkLkkðe, íkuLke «økrík yLku ÂMkrØLkk Míkh MkkÚku òuzkÞu÷ íkÚÞku hsq fhðk{kt ykðu Au.
«Míkwík «fhýLkk {kæÞ{Úke ík{khk ykf÷LkLkk ðíko{kLk MðYÃk «íÞuLke ík{khe Mk{sLku ðÄw
MÃkü çkLkkððk{kt ykðe Au. ík{u yu Ãký òýe þõÞk Aku fu ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLk Mk{kLkkÚkeo
þçË Lknª, Ãkhtíkw yufçkeòLku Ãkqhf Au. ÔÞkÃkf {qÕÞktfLkLkku WÆuþ ykÃkýLku Mkíkík YÃku ykf÷LkLke
«r¢Þk MkkÚku òuzkÞu÷k hk¾u Au. ík{u yu Ãký òÛÞwt fu {qÕÞktfLkLke «r¢Þk{kt rþûkfLke MkkÚkkuMkkÚk
MknkæÞkÞeyku, ðk÷eyku yLku MðÞt rðãkÚkeoLku Ãký ¼køkeËkh çkLkkððku yrLkðkÞo Au. ytík{kt
ykÃku yu çkkçkík{kt MkqÍ fu¤ðe nþu fu {kºk ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLk s ÃkÞkoó Úkíkwt LkÚke Ãkhtíkw
Mk{ÞkLkwMkkh rðãkÚkeo yLku ðk÷eykuLke «økríkLkk {wÏÞ {wÆkyku ÔÞðÂMÚkík Mkt[kh ÃkØríkLkk ykÄkhu
MktçktrÄíkkuLku ÃknkU[íkk fhðk òuEyu.
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16.9 MðkæÞkÞ

Lke[u sýkðu÷ «&™kuLkk W¥kh ykÃkku.

1. {qÕÞktfLkLke ÔÞkÏÞk fheLku ykf÷Lk yLku {qÕÞktfLk ðå[uLkku íkVkðík MÃkü fhku.

2. ík{khk yLkw¼ðLkk ykÄkhu ykf÷Lk íku{s {qÕÞktfLkLkk ðíko{kLk MðYÃkLke íkw÷Lkk íkuLkk

ÃkkhtÃkrhf MðYÃk MkkÚku fhku. íkVkðík Ëþkoðíkk ykuAk{kt ykuAk A {wÆkyku yð~Þ ÷¾ku.

3. {qÕÞktfLkLke «r¢Þk{kt yæÞkÃkfLke MkkÚku MkkÚku çkeò fkuLkku Mk{kðuþ fhe þfkÞ yLku þk

{kxu?

4. Mk{qn {qÕÞktfLk yux÷u þwt? fkÞorþûkýLkk MktË¼o{kt íkuLkk WÃkÞkuøkLkk fkuE Ãkkt[ {wÆk ÷¾ku.

5. ík{khk rðãkÚkeoyku sqLkkt AkÃkk{ktÚke ÃkhçkerzÞkt çkLkkðe hÌkk Au. íkuLkwt ykf÷Lk fhðk {kxu

ík{u fE ÃkØrík ÃkMktË fhþku yLku þk {kxu?

6. Äkuhý-7 Lkk rðãkÚkeoyku þk¤k ÃkrhMkhLku þýøkkhðk{kt ÔÞMík Au. {qÕÞktfLk {kxu ík{u íkuLkwt

yð÷kufLk fhe hÌkk Aku, íku yð÷kufLk fhðk {kxu ík{u fÞk {wÆkykuLkwt æÞkLk hk¾þku?




