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1.0  «MíkkðLkk

rþûkf ÃkkMku çkk¤fkuLkkt ð]rØ íkÚkk rðfkMk ytøkuLkwt Mkk[wt ¿kkLk nkuÞ íkku s rþûkf íku çkk¤f ytøku
Mkk[wt òýe þfu íkÚkk íkuLku {køkoËþoLk ykÃke þfu,suÚke çkk¤f ÃkkuíkkLkk yrÄfkhku íkÚkk ÃkkuíkkLke
sðkçkËkheyku ytøku Ãkqýo Mk¼kLk yuðk Lkkøkrhf íkhefu ð]rØ Ãkk{u. yuðwt fne þfkÞ fu çkk¤fLkwt
ÃkÞkoðhý íkku suðwt çkk¤f sL{ ÷u Au íkuðwt s íkuLku yMkh fhðkLkwt þY fhe Ëu Au. su{ su{ çkk¤fLke
þÂõíkyku ÃkrhÃkõð çkLkíke òÞ Au íku{ íku{ yk ÃkÞkoðhýLke yMkh ðÄíke òÞ Au. rþûkfkuyu
{kLkðð]rØLkk Mð¼kðLke íkÚkk {kLkðð]rØLkk rMkØktíkkuLke MktÃkqýo Mk{s fu¤ððe Ãkzu, íkÚkk yk Mk{s



2

LkkUÄ

«khtr¼f rþûký{kt rzÃ÷ku{k (ze.yu÷.yuz)

çkk¤fLku Mk{sðwt

yLkwMkkh þiûkrýf ÃkwÁ»kkÚko ykËhðku Ãkzu. Mðk¼krðf Au fu, rþûkýLkku yk nuíkw Ãkkh Ãkkzðk {kxu
rþûkf ÃkkMku Ãkwg ðÞLkk íkÚkk ðÞkuð]ØLkk ÏÞk÷Úke {ktzeLku {kLkð rðfkMkLkk yÚkoLkwt Mk½Lk ¿kkLk íkÚkk
íkuLkku Mðefkh nkuðkt òuEyu. çkk¤fLkk SðLkLkkt «Úk{ Úkkuzkt ð»ko íkÚkk ð]rØ çkk¤fkuLkkt íku ÃkAeLkkt
ð»kkuoLkk rðfkMkLke Mk{s fu¤ððk {kxu MkkiÚke LkkUÄÃkkºk nkuÞ Au. ykÃkýu yk «fhý{kt òuEþwt fu,
ð]rØ sL{Úke ÷ELku {]íÞw MkwÄeLke yuf Mkíkík [k÷íke «r¢Þk Au. íkuÚke, çkk¤fLkk rðfkMk{kt yLku
ykiÃk[krhf íkÚkk yLkkiÃk[krhf ÃkrhÂMÚkríkyku yLku xìfrLkfku çkk¤fLku MktÃkqýo ÃkrhÃkõðíkk íkhV Ëkuhe
sðk{kt fE heíku {ËËYÃk Lkeðzþu, íku rþûkfu Mk{sðwt Ãkzþu. rðrðÄ ðÞsqÚkLkkt çkk¤fku{kt yLkuf
«fkhLke ÔÞÂõíkøkík rðMík]ík r¼Òkíkkyku Ähkðíkkt, y÷øk y÷øk Mkk{krsf-ykŠÚkf íkÚkk MkktMf]ríkf
Ãkkïo¼qr{{ktÚke ykðíkkt çkk¤fku MkkÚku rþûkfu fk{ fhðkLkwt Au. çkk¤fkuLkk MktðkrËíkk¼Þko rðfkMk {kxu
yMkhfkhf {køkoËþoLk ÃkqÁt Ãkkzðk {kxu yk «fhý{kt ð]rØ íkÚkk rðfkMkLkk rMkØktíkkuLke íkÚkk rðrðÄ
ðÞ-Míkhkuyu swËk swËk rðfkMkkí{f Ãkrh{kýkuyu Q¼he ykðíke ÷kûkrýfíkkykuLke Ãký ÃkkÞkLke
Mk{s Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðe Au. ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLku fkhýu çkk¤fLkk Mkíkík çkË÷kíkk hnuíkk
ðíkoLkLku ËqhËþeo rþûkf Mk{su íku sYhe Au.

1.1 yæÞÞLk nuíkwyku

yk «fhýLku æÞkLkÚke ðktåÞk çkkË ík{u-

• ð]rØ íkÚkk rðfkMk ðå[uLkk íkVkðíkLku Mk{S þfþku

• ð]rØ íkÚkk rðfkMkLkk rMkØktíkkuLke ÞkËe çkLkkðe þfþku íkÚkk íkuLkwt ðýoLk fhe þfþku

• ð]rØLku rðfkMkLke MkkÚku Mkktf¤e þfþku

• ð]rØ íkÚkk rðfkMk {kxu sðkçkËkh Ãkrhçk¤kuLke ÞkËe çkLkkðe þfþku

• ð]rØ íkÚkk rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬kyku{kt çkk¤fkuLke þkherhf, {kLkrMkf, ¼kðLkkí{f,

Mkk{krsf íkÚkk Lkiríkf ÷kûkrýfíkkykuLku yku¤¾e þfþku

• çkk¤fkuLke ð]rØ íkÚkk rðfkMk{kt rþûkfLke ¼qr{fkLku Mk{òðe þfþku

1.2: ð]rØ íkÚkk rðfkMk ðå[uLkku íkVkðík

{kLkð{kt ÃkrhÃkõðíkk y™u yLkw¼ðku ykðu íku ÃkAe íkuLkk{kt ÔÞðÂMÚkík yLku rðfkMkkí{f
ÃkrhðíkoLkku ykðu íkuLku rðfkMk fnuðkÞ; ßÞkhu, ð]rØLkku MktçktÄ ykfkh fu fË íkÚkk þkherhf ÃkrhðíkoLk
MkkÚku Au. ð]rØ MkkÚku rðfkMkLku íÞkhu s Mkktf¤e þfkÞ ßÞkhu ÃkÞkoðhýeÞ ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke Ãku÷kt çkÄkt
ÃkrhðíkoLkku ðíkoLk ÔÞðnkh{kt ykðu. yk{, rðfkMk yuf ðÄkhu MkðoMk{kðuþf yÚkoåAkÞk Ähkðíkku
þçË Au, su{kt ‘ÃkrhÃkõðíkk’ Lkk{Lkwt yLÞ ík¥ð Ãký W{uhkÞ Au. ð]rØ íkku ðsLk, Ÿ[kE yLku
fËLkk yÚko{kt {kÃke þfkÞ íkuðk rLkhtíkh Úkíkk VuhVkh Au. òufu, ð]rØ yLku rðfkMk çktLku yktíkrhf heíku
íkku ÃkrhðíkoLk Ëþkoððk {kxu s ðÃkhkÞ Au, Ãký yk çku þçËkuLku Lke[u Mk{òÔÞk yLkwMkkh ðkÃkhðk
òuEyu.
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  ¢{ ð]rØ rðfkMk

  01 fË ðÄu Au (Ÿ[kE,ðsLk y™u yk yuðwt økwýð¥kkMk¼h ÃkrhðíkoLk Au

÷tçkkE) ykðwt çkkÌk ÃkrhðíkoLk su{kt MðYÃk y™u ykfkh fk{fks{kt íkÚkk

ð]rØ fnuðkÞ Au. [krhºÞ{kt çkË÷kÞ Au.

 02 ð]rØ þkherhf ÃkrhðíkoLk MkkÚku rðfkMkLkku MktçktÄ þkherhf VuhVkh Mkrník

MktçktÄ Ähkðu Au. Mk{økúÃkýu Úkíkk ÃkrhðíkoLk MkkÚku Au.

03 ð]rØ yu rðfkMkLkku yuf ¼køk Au. rðfkMk{kt ÃkrhðíkoLkLku Mk{økúÃkýu òuðkÞ Au.

04 Ãkwg ÚkíkkLke MkkÚku þkhehef ð]rØ SðLkÃkÞOík rLkhtíkhÃkýu [k÷wt

yxfe òÞ Au. hnu Au.

 05 þkherhf VuhVkhku íkÚkk ð]rØ òuE økwýð¥kkMk¼h ÃkrhðíkoLkku fu rðfkMk

þfkÞ íkuðkt íkÚkk {kÃke þfkÞ íkuðkt MktÃkqýoÃkýu Ëu¾kÞ íkuðkt y™u {kÃke þfkÞ

nkuÞ Au. íkuðkt nkuíkkt LkÚke.

 06 ð]rØ rðfkMk{kt økýkÞ yÚkðk rðfkMkLku fkhýu ÔÞÂõíkLkkt rðrðÄ ytøkkuLke

Lk Ãký økýkÞ. fk{ fhðkLke þÂõík{kt MkwÄkhku ÚkE þfu,

Ãký rðfkMkLkku yÚko ð]rØ Úkíkku LkÚke.

ík{khe «økrík [fkMkku-1

þwt ð]rØ rðfkMkÚke y÷øk Au? òu nk, íkku fE heíku?

ykþhu 50 þçËku{kt ÷¾ku.

..............................................................................

..................................................................................

...............................................................................

1.3.  ð]rØ íkÚkk rðfkMkLkk rMkØktíkku

ð]rØ yux÷u rLkhtíkh ÃkrhðíkoLkLku Mkktf¤íke Mkr¢Þ íkÚkk økríkfkhf «r¢Þk. çkk¤fkuLku Úkíkk
ðíko{kLkLkk yLkw¼ð òuíkkt yuLkk Ãkrhýk{MðYÃk yLkw¼ðLkk «fkh íkÚkk íkuLkku {køko rLkrùík fhe
þfkÞ Au. MkkÄkhý çkk¤f {kuxwt ÚkkÞ Au. su{ su{ íku ð]rØ Ãkk{u Au íku{ íku{ Ÿ[kE{kt íkÚkk ðsLk{kt
ðÄíkwt òÞ Au; yLku yu s heíku íku ÃkkuíkkLkkt fk{fks{kt, ÏÞk÷, ¼kðLkkí{f ytfwþ{kt, Mkk{krsf
÷økkð{kt, ¼k»kkyku{kt fu yr¼ÔÞÂõík{kt yLku yuðkt yLÞ {Lkkuði¿kkrLkf íkÚkk Mkk{krsf rðfkMkLkkt
Ãkrh«uûÞ rðfMkíkwt òÞ Au. ð]rØ íkÚkk rðfkMkLkk Lkð rMkØktíkku y{u ynª Lke[u ykÃÞk Au, suLkwt ík{u
Ãk]Úk¬hý fhe þfku íkÚkk òuE þfku fu ík{khe ykMkÃkkMkLkkt çkk¤fku{kt íku y{÷e fhe þfkÞ fu fu{.
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1. rðfkMk yuf {k¤¾kLku yLkwMkhu Au

{kýMkLkk sL{ ÃkqðuoLkku yLku sL{ çkkËLkku rðfkMk yuf {k¤¾køkík fu Mkk{kLÞ ¢{kLkwMkkh

nkuÞ Au. þkherhf rðfkMk, n÷Lk[÷Lk fu ¼k»kkLkku rðfkMk yLku çkkirØf rðfkMk [ku¬Mk

¢{{kt ykfkh ÷u Au.

2.  rðfkMkLke rËþkLkku rMkØktík

rðfkMkLke rËþk {kÚkkÚke Ãkøk íkhVLke yLku fuLÿÚke Ãkrh½ íkhVLke nkuÞ Au. íkuÚke, çkk¤f

Mkki«Úk{ ÃkkuíkkLkk {MíkfLku ytfwþ{kt ÷u Au, ÃkAe nkÚk yLku ÃkøkLku. yu s heíku, çkk¤f Ãknu÷kt

ÃkkuíkkLkk {kuxk MLkkÞwykuLku ytfwþ{kt ÷uðkLkwt þe¾u Au, íku ÃkAe LkkLkk MLkkÞwyku ðzu Mkkhe yuðe

n÷Lk[÷LkLke r¢Þk fhu Au.

ykLkku yÚko yu ÚkÞku fu, çkk¤f Mkki«Úk{ ÃkkuíkkLkk nkÚkLku ytfwþ{kt ÷uðkLke þÂõík fu¤ðu Au

yLku íku ÃkAe s ÃkkuíkkLke yktøk¤eykuLku íkÚkk yLÞLku ytfwþ{kt ÷E þfu Au.

3. Mkíkík rðfkMk

rðfkMkLke «r¢Þk yuf Mkíkík [k÷íke «r¢Þk Au, suLkku «kht¼ sL{Úke ÚkkÞ Au y™u íku SðLk¼h

xfu Au. yux÷u fu, sL{Úke {]íÞw MkwÄe.

4.  ð]rØ yLku rðfkMkLkku Ëh yufMk{kLk LkÚke nkuíkku

rðfkMk ¼÷u Mkíkík Úkíke «r¢Þk nkuÞ, Ãkhtíkw ð]rØ yLku rðfkMkLkku Ëh yufMk{kLk nkuíkku LkÚke.

SðLk{kt þYykíkLkkt ð»kkuo{kt ÍzÃke VuhVkhku ÚkkÞ Au yLku íku ÃkAeLkkt ð»kkuo{kt Äe{e økríkyu

ÃkrhðíkoLkku ÚkkÞ Au. rfþkuhkðMÚkk{kt ð¤e ÃkkAku ð]rØ yLku rðfkMk{kt y[kLkf WAk¤ku ykðu

Au, su SðLkLke MktæÞkyu ÃkkAku Äe{ku Ãkze òÞ Au.

5. ÔÞÂõíkøkík íkVkðíkLkku rMkØktík

rðfkMkLkk MktË¼uo rðfkMkLkku Ëh yLku íkuLke økwýð¥kk rðrðÄ Ãkrh{kýku{kt ÔÞÂõíkyu ÔÞÂõíkyu

y÷øk nkuÞ Au. Akufhkyku yLku Akufheyku ðå[u ð]rØËh{kt íkVkðík nkuÞ Au. AkufhkykuLke

Mkh¾k{ýeyu Akufheyku ðnu÷e ÃkrhÃkõð ÚkE òÞ Au. Ëk.ík. Akufheyku ÃkkuíkkLke s ô{hLkk

Akufhkyku fhíkkt ðnu÷e Ÿ[e yLku rðfrMkík Ëu¾kÞ Au.½hLkkt fk{kuLke sðkçkËkheyku Ãký

Akufheyku Mknu÷kEÚke WÃkkze ÷u Au.

6. Mkk{kLÞÚke ¾kMk «rík¼kðku íkhV rðfkMk ykøk¤ ÄÃku Au

rðfkMkLkk ÷øk¼øk ík{k{ Ãkrh{kýku{kt «rík¼kðku «Úk{ íkku Mkk{kLÞ nkuÞ Au Lku ÃkAe íku

¾kMk çkLku Au. ¼k»kkLkk rðfkMkLke çkkçkík{kt çkk¤f swËk swËk þçËku, yûkhku çkku÷íkkt Ãknu÷kt

íkuLkk fkLku Ãkzíkk yðkòu Mkkt¼¤u Au yLku LkkLke ðMíkwyku Ãknu÷kt íku {kuxe ðMíkwykuLku swyu Au.

ykLkku yÚko yu ÚkkÞ fu, çkk¤fLkk rðfkMkLkk çkÄk s íkçk¬u ¾kMk «ð]r¥k fhíkkt Ãknu÷kt Mkk{kLÞ

þÂõíkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.
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ç÷kuf - 1 : çkk¤fLkkt ð]rØ yLku rðfkMk

7. yufefhýLkku rMkØktík

VheÚke Mkk{kLÞ «rík¼kðÚke ¾kMk «rík¼kð MkwÄe sðkLkk {køko{kt yk ¾kMk «rík¼kðku

Mk{økúÃkýu yufef]ík ÚkkÞ Au. yux÷u fu, Mk{økúÚke {ktzeLku ytþík: yLku ÃkAe ytþík:Úke Mk{økú

MkwÄeLke ytøkkuLkk Ãkqýo{ktÚke ¾tz yLku ¾tz{kìÚke Ãkqýo MkwÄeLke n÷Lk[÷LkLke yk «r¢Þk Au.

8. yktíkhMktçktÄLkku rMkØktík

yktíkhMktçktÄLkk fkhýu çkk¤fLkkt rðrðÄ ÃkkMkkt{kt rðfkMk  yktíkrhf heíku ykÄkrhík nkuÞ Au.

Mkk{krsf Ãknu÷w{kt yuf Ãkrh{kýLkku rðfkMk ¼kðLkkí{f rðfkMkLku yMkh fhu Au; y™u yu

yMkh{kt rðfkMkLkkt ík{k{ Ãkrh{kýku yufçkeò MkkÚku Mktf¤kÞ Au yÚkðk yufçkeòLku yMkh

fhu Au.

9. ÃkqðkoLkw{kLk

Ëhuf çkk¤fLkkt ð]rØ yLku rðfkMkLkku Ëh íkuLkk þkherhf fu çkkirØf ¼krð rðfkMk ytøku ÃkqðkoLkw{kLk

fhðkLke íkf ykÃku Au.

ík{khe «økrík [fkMkku-2

ð]rØ íkÚkk rðfkMk yLkwMkhíkk nkuÞ íku rMkØktíkku Ëþkoðku.

..........................................................................

...............................................................................

................................................................................

1.4.  ð]rØ yLku rðfkMk ðå[uLkku MktçktÄ

nðu ‘ð]rØ’ yLku ‘rðfkMk’ yu{ çku þçËku ðå[uLkku MktçktÄ æÞkLk{kt ÷uðkLke çkkçkík {ËËYÃk

Lkeðzþu. rð¿kkLkLku ÷økíkk MkkrníÞ{kt yk çktLku þçËku yufçkeòLkk çkË÷k{kt ÃkhMÃkh ÃkÞkoÞ íkhefu

ðÃkhkÞ Au. ð]rØ yu fkuþeÞ yktfzku Au, su{ fu Ÿ[kE{kt, ðsLk{kt, çkwrØLkk Míkh ðøkuhu{kt ð]rØ.

çkeS íkhV, rðfkMk yux÷u ð]rØ yLku rðrþüíkkyu WíÃkÒk fhu÷k ík{k{ ¼køkkuLkwt MktøkXLk Au. çkeò

þçËku{kt fneyu íkku, þheh yLku ðíkoLkLkkt ¾kMk ÃkkMkkt{kt su ÃkrhðíkoLk ykfkh ÷u Au íkuLkwt ðýoLk fhðk

{kxu Ãký ð]rØLku xktfe þfkÞ Au; ßÞkhu, rðfkMk þçË çkk¤fLku Mk{økúÃkýu ÷køkw Ãkzu Au. ð]rØ þçËLke

ÔÞkÏÞk òuEyu íkku, fux÷kf ÷kufku {kLku Au fu ð]rØ yuf «r¢Þk Au su ÔÞÂõíkLkk ytfwþ rðLkk fu fkuE

rËþk rðLkk MkòoÞ Au. ð]rØ ÃkrhÃkõðíkk WÃkh íkÚkk þe¾ðkLke r¢Þk yu{ çktLku WÃkh ykÄkrhík nkuÞ

Au. ÃkrhÃkõðíkk Mk{Þ síkkt MLkkÞwyku{kt íkÚkk LkðoMk rMkMx{{kt Úkíkk VuhVkhku MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au,

yLku þe¾ðkLke «r¢Þk ÔÞÂõík WÃkh fk{ fhíkkt ÞkuøÞ ÃkÞkoðhýeÞ çk¤kuLke fk{økehe MkkÚku MktçktÄ

Ähkðu Au. nfefík{kt, MktÃkqýo rðfkMk ÃkrhðíkoLkLke yuf yuðe ¢{þ: «r¢Þk Au su{kt ÃkÞkoðhý{kt

Ãkrhçk¤ku íkÚkk ÃkrhÃkõðíkk Ãkh ¼kh {wfkÞ Au. ík{k{ ð]rØ-«r¢Þkyku yuðe ÃkrhÂMÚkríkyku nuX¤
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yMkh Ãkk{u÷e nkuÞ Au su{kt çkk¤f ÃkÞkoðhýLku «rík¼kð ykÃku Au yÚkðk «íÞk½kík ykÃku Au. yk

ð]rØ-«r¢Þkyku ÃkifeLke [k÷íkkt þe¾ðwt fu çkku÷íkkt þe¾ðwt suðe fux÷ef «r¢Þkyku «{ký{kt ykuAku

Mk{Þ ÷u Au. Ãký çkeS «r¢Þkyku{kt ðÄkhu Mk{Þ ÷køku Au. ykÃkýu ÔÞÂõíkLkk sqLkk ðíkoLkLku Lkðk

ðíkoLkLke MkkÚku Mkh¾kðeyu íÞkhu s ykÃkýu ð]rØ ÚkE Au fu fu{, íku òýe þfeyu Aeyu.

ík{khe «økrík [fkMkku-3

ð]rØLku rðfkMkLke MkkÚku ík{u fE heíku òuzku Aku? 50 þçËku{kt ÷¾ku.

.........................................................................

..........................................................................

...............................................................................

1.5: ð]rØ íkÚkk rðfkMkLku yMkh fhLkkhkt Ãkrhçk¤ku

øk¼oÄkhýÚke s SðLkLkku «kht¼ ÚkE òÞ Au yLku yux÷u {kLkðLkkt ð]rØ yLku rðfkMk WÃkh
rðrðÄ yktíkrhf íkÚkk çkkÌk Ãkrhçk¤kuLke yMkh rÍ÷kÞ Au. yk Ãkrhçk¤kuLku ykÃkýu Lke[u {wsçk
[[eoyu:

yktíkrhf Ãkrhçk¤ku

su Ãkrhçk¤ku ÔÞÂõíkLke ytËh hnu÷kt nkuÞ íku{Lku yktíkrhf fnuðkÞ.

ykðkt Ãkrhçk¤ku{kt-

1. ðkhMkkøkík (ykLkwðtrþf) Ãkrhçk¤ku

2. sirðf íkÚkk þhehLkk çkktÄkLku ÷økíkkt Ãkrhçk¤ku

3. çkwrØ yLku Ãkkh¾ðkLke þÂõík

4. ¼kðLkkí{f Ãkrhçk¤ku

5. Mkk{krsf Mð¼kð y™u «f]rík

yk yktíkrhf Ãkrhçk¤kuLke çkk¤fkuLkkt ð]rØ íkÚkk rðfkMk WÃkh fuðe yMkh Ãkzþu íku ykÃkýu
[[eoyu.

1. ðkhMkkøkík (ykLkwðtrþf) Ãkrhçk¤ku: {kíkkLkk øk¼o{kt çkk¤f íkiÞkh ÚkkÞ íÞkhÚke s, yux÷u
fu øk¼oÄkhýÚke s ðkhMkkøkík Ãkrhçk¤ku ¼køk ¼sððkLkwt þY fhe Ëu Au. øk¼o{kt hnu÷k
çkk¤fLku íkuLkkt {kíkk-rÃkíkk íkhVÚke yk Mk{Þu su ftE Ãký SLMk fu økwýMkqºkkuLkk MðYÃk{kt {¤u
Au íku íkuLkku ykLkwðtrþf Vk¤ku økýkÞ Au. çkk¤fLkk SðLk{kt ÃkkA¤Úke Úkíkkt ík{k{ ð]rØ yLku
rðfkMk {kxu yk Vk¤ku ¾hk yÚko{kt «kht¼®çkËw yLku ÃkkÞku çkLku Au. Ÿ[kE, ðsLk, ykt¾ku
íkÚkk íð[kLkku htøk, ðk¤Lke ÷kûkrýfíkkyku yu çkÄwt yk ðkhMkkøkík fu ykLkwðtrþf yMkhkuLkk
ykÄkhu Lk¬e ÚkkÞ Au. ÔÞÂõíkLkk þkherhf çktÄkhýLku ÷økíke çkkÌk çkkçkíkku, þkherhf
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LkkUÄ

çkk¤fLku Mk{sðwt

ç÷kuf - 1 : çkk¤fLkkt ð]rØ yLku rðfkMk

hMkkÞýþk†eÞ, þkherhf rðfkMk, þkherhf çkktÄku, MLkkÞwykuLke fk{økehe íkÚkk yLÞ çkkçkíkku
¾qçk s økýLkkÃkkºk heíku ykLkwðtrþf Ãkrhçk¤kuÚke rLkrùík ÚkkÞ Au.

2. sirðf íkÚkk çkktÄkLku ÷økíkkt Ãkrhçk¤ku: çkk¤fLkk þkherhf çkktÄkLke h[Lkk, fkrÞf-þkherhf
Mkth[Lkk íkuLkk Mk{økú SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk ÚkLkkhkt íkuLkkt ð]rØ yLku rðfkMk WÃkh yMkh fhu
Au. íkuLku Lke[uLke çkkçkíkku îkhk «{krýík fu rMkØ fhe þfkÞ:

1. þkherhf yÚkðk yktíkrhf ¾k{eyku Ähkðíkk çkk¤f ÃkkMku Mkk{kLÞ þkherhf ð]rØ yLku
rðfkMkLkk yÚko{kt Mktíkku»kfkhf Ãkrhýk{ku {u¤ððkLke yÃkuûkk hk¾e Lk þfkÞ. Mkk{kLÞ heíku
íku çkk¤f yuðe çke{khe MkkÚku ÍÍq{u Au fu su{kt íkuLke {kºk þkherhf ð]rØ s yxfe økE Au
yux÷wt s Lknª, çk÷fu íku çkkçkík {kLkrMkf, Mkk{krsf íkÚkk ¼kðLkkí{f yu{ yLÞ ûkuºkku{kt
Ãký íkuLkk rðfkMkLku íku yMkh fhu Au.

2. þhehLkk n÷Lk[÷LkLku rLkÞtrºkík fhíke MLkkÞwykuLke fk{økehe çkk¤fLkkt ð]rØ yLku rðfkMkLku
[uíkLkkí{f Míkhu yMkh ÃknkU[kzu Au.

3. ytík†kðe fu ðkrnLke rðLkkLke økútrÚkyku çkk¤fLkk sL{Úke s íkuLkkt ð]rØ yLku rðfkMkLku yMkh
fhLkkh {wÏÞ Ãkrhçk¤ íkhefu Q¼he ykðu Au. þhehLkwt hMkkÞý yk økútrÚkyku îkhk Mkt[kr÷ík
ÚkkÞ Au. yk Ëhuf økútrÚk íkuLkwt ÃkkuíkkLkwt hMkkÞý Ähkðu Au suLku nkì{kuoLMk fnu Au. nkì{kuoLMk
hõík«ðkn{kt ÃknkU[u Au yLku Mk{økú Ëun{kt ÔÞkÃke òÞ Au. þhehLkk íktºkLke fk{økehe WÃkh
ykÄkrhík hnuíkk ík{k{ rxMÞwyku (W¥kfku)Lku, ¼kðLkkí{f fk{økeheLku íkÚkk rð[khkuLku MkwæÄkt
íku yMkh fhu Au; yLku íkuÚke s ðkrnLke rðLkkLke økútrÚkykuLke fk{økehe ÔÞÂõíkLkkt rðfkMk íkÚkk
ð]rØLkkt þkherhf, {kLkrMkf, Mkk{krsf, ¼kðLkkí{f yLku Lkiríkf yu{ rðrðÄ ÃkkMkkt Ãkh
yMkh fhu Au. ¾hu¾h íkku yuf Mktíkwr÷ík ð]rØ fu rðfkMk {kxu yk økútrÚkykuLkwt Mkk{kLÞ heíku
fk{fks Úkíkwt hnu íku sYhe Au. òu fkuE rfMMkk{kt yk økútrÚkykuLku ðÄkhu Ãkzíkwt fk{fks (nkEÃkh
yìÂõxrðxe) fu íkÆLk çkuXkzw SðLk (nkRÃkku yìÂõxrðxe)  fhðkLkwt ykðu íkku ð]rØ yLku
rðfkMk{kt økt¼eh yMkkÄkhýLkkt Ãkrhýk{ku ykðe þfu Au.

4. çkkirØfíkk, çkwrØ yLku Ãkkh¾ðkLke þÂõík: çkkirØfíkk yux÷u ¼ýðkLke þÂõík, yLkwfq¤ ÚkðkLke
þÂõík, ÞkuøÞ Mk{Þu ÞkuøÞ rLkýoÞ ÷uðkLke ykðzíkLkku çkk¤fLkkt Mk{økú ð]rØ yLku rðfkMk{kt
LkkUÄÃkkºk Vk¤ku nkuÞ Au. íku íkuLkk Mkk{krsf ðíkoLk, Lkiríkf rLkýoÞþÂõík yLku ¼kðLkkí{f
ð]rØLku yMkh fhu Au. çkkirØf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ¼kð yLku ¼kðkðuþku WÃkh ÞkuøÞ fkçkq Ähkðe
þfu Au íkÚkk íkuLku ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkøkík íkÚkk Mkk{krsf Ãkrhðuþ{kt yLkwfq¤ ÚkðkLkwt Vkðu Au.
íkuÚke, çkk¤fLkku þkherhf, Mkk{krsf, ¼kðLkkí{f, Lkiríkf íkÚkk ¼k»kkfeÞ fu çkku÷eLku ÷økíkku
rðfkMk íkuLkk çkkirØf Míkh îkhk s MktÃkqýo heíku yMkh Ãkk{íkku nkuÞ Au íkÚkk ytfwþ{kt hnuíkku
nkuÞ Au.

5. ¼kðLkkí{f Ãkrhçk¤ku: ¼kðLkkí{f heíku yLkwfq¤ Úkðwt íkÚkk ÃkrhÃkõðíkk suðkt ¼kðLkkí{f
Ãkrhçk¤ku ÔÞÂõíkLkkt Mk{økú ð]rØ íkÚkk rðfkMkLku yMkh fhðk{kt {kuxku ¼køk ¼sðu Au. zh,
økwMMkku, E»Þko ðøkuhu suðe Lkfkhkí{f ÷køkýeykuÚke ÷ÃkuxkÞu÷k ÷køkíkk çkk¤fLke {Lk:ÂMÚkrík
íkuLkk þkherhf, {kLkrMkf, Mkk{krsf yLku Lkiríkf íkÚkk ¼k»kkLku ÷økíkk rðfkMk Ãkh rðÃkheík
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LkkUÄ

«khtr¼f rþûký{kt rzÃ÷ku{k (ze.yu÷.yuz)

çkk¤fLku Mk{sðwt

yMkh ÃknkU[kzu Au. ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ¼kðLkkyku Ãkh ÞkuøÞ fkçkq Lk Ähkðe þfu íkku íkuLku ÃkkuíkkLkkt
ð]rØ y™u rðfkMkLke çkkçkík{kt ¼kuøkððkLkwt ykðu íku Lk¬e Au.

6. Mkk{krsf Mð¼kð y™u «f]rík: ÔÞÂõíkLkk Mkk{krsfefhýÚke íkuLkkt ð]rØ y™u rðfkMkLkkt

yLÞ ÃkkMkkt{kt yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt íkuLku {ËË {¤e þfu Au. ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ÃkÞkoðhý{ktÚke

þe¾e þfu Au, ÃkkuíkkLkk Mkk{krsf «fkh{ktÚke þe¾u Au, su íkuLkkt ÞkuøÞ ð]rØ íkÚkk rðfkMk {kxu

{n¥ðLkwt rMkØ ÚkkÞ Au.

çkkÌk Ãkrhçk¤ku

ÔÞÂõíkLkk ÃkÞkoðhýLke çknkhLkkt Ãkrhçk¤ku ÔÞÂõíkLkkt ð]rØ yLku rðfkMkLku yMkh fhLkkhkt

çkkÌk Ãkrhçk¤ku økýkÞ Au. çkk¤f ßÞkhu øk¼o{kt nkuÞ Au íÞkh ÃkAeÚke yk Ãkrhçk¤ku íkuLkkt

ð]rØ yLku rðfkMkLku yMkh fhðkLke ¼qr{fk þY fhe Ëu Au. íku{kt Lke[uLke çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ

ÚkkÞ Au:

1. {kíkkLkk øk¼o{ktLkwt ðkíkkðhý: ¼úqý{kt hnu÷k çkk¤fLkkt ð]rØ yLku rðfkMkLke árüyu òuíkkt

øk¼oLkk Mk{ÞÚke {ktzeLku çkk¤fLkk sL{ MkwÄe {kíkkLkk øk¼o{kt íkuLku su WAuh {¤u Au íku ¾qçk

{n¥ðLke çkkçkík çkLku Au. yk Mk{Þøkk¤kLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷kt fux÷ktf Ãkrhçk¤ku Lke[u {wsçk

økýkðe þfkÞ:

f. Mkøk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk {kíkkLkk ykhkuøÞLke þkherhf íkÚkk {kLkrMkf ÂMÚkrík

¾.øk¼o{kt yuf yÚkðk ðÄkhu çkk¤fkuLkku WAuh

øk. {kíkkLkk øk¼o{kt çkk¤fLku {¤íkk Ãkku»kýLkwt «{ký íkÚkk íkuLke økwýð¥kk

½. øk¼o{kt ¼úqýLku fkuE nkrLkfkhf hìrzÞuþLkku (rðrfhýku) fu rfhýku ðøkuhuLke yMkh ÃknkU[e

Au fu fu{

[. Mkk{kLÞ fu yMkk{kLÞ «Mkð

A. øk¼o{kt çkk¤fLku fkuE LkwfMkkLk fu yfM{kík

2. sL{ ÃkAe «kÃík Úkíkwt ðkíkkðhý: çkk¤fLku sL{ çkkË  rðrðÄ ÂMÚkríkyku{kt íkÚkk rðr¼Òk

†kuíkku íkhVÚke su Ãký ðkíkkðhý {¤u Au íku íkuLkkt ð]rØ íkÚkk rðfkMkLku ½ýe heíku yMkh fhu Au.

íku Lke[u {wsçk ðýoðe þfkÞ:

f. SðLk{kt yfM{kíkku yLku ½xLkkyku: ÔÞÂõíkLku íkuLkk SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk su Ãký Mkkhe-

LkhMke ½xLkkyku íkÚkk yfM{kíkku{ktÚke ÃkMkkh ÚkðkLkwt çkLku Au íku íkuLkkt ð]rØ yLku rðfkMkLku

yMkh fhu Au. õÞkhuf yuðwtÞ çkLku Au fu fkuE LkkLke Eò fu ½xLkk Ãký íkuLkk SðLkLkk

Mk{økú rðfkMk¢{Lku çkË÷e Lkk¾u Au. Ëk¾÷k íkhefu, fkuE çkk¤fLke LkðoMk rMkMx{
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LkkUÄ

çkk¤fLku Mk{sðwt

ç÷kuf - 1 : çkk¤fLkkt ð]rØ yLku rðfkMk

(MLkkÞwykuLke fk{økehe) fkuE yfM{kíkLke ½xLkk{kt Eò Ãkk{u íkku  íkuLkkÚke íkuLkk {kLkrMkf

rðfkMkLku yMkh Úkþu y™u Ãkrhýk{u Mkk{krsf, ¼kðLkkí{f, Lkiríkf y™u þkherhf yu{

yLÞ çkkçkíkku{kt Ãký íkuLkk rðfkMkLku yMkh ÃknkU[þu.

¾.çkkÌk ðkíkkðhýLke, ykhkuøÞLke Mkð÷íkkuLke íkÚkk

Ãkk÷Lk-Ãkku»ký-WAuhLke økwýð¥kk: çkk¤fLkk

SðLk yLku fk{fks {kxu íkuLkkt ð]rØ yLku

rðfkMk WÃkh íkuLku {¤Lkkhk ¼kiríkf yLku çkkÌk

ðkíkkðhý fu ÃkrhðuþLke íkÚkk íkçkeçke

Mkð÷íkkuLke íkÚkk íkuLku {¤Lkkhk Ãkk÷Lk-Ãkku»kýLke

økwýð¥kkLke ¼hÃkqh yMkhku Úkíke nkuÞ Au. yk{kt

¾wÕ÷e søÞk, Mktíkwr÷ík yknkh-rðnkh, Mkkhe SðLkÃkØrík íkÚkk fk{fksLke heík íkÚkk

ÞkuøÞ íkçkeçke Mkt¼k¤Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk çkÄe çkkçkíkkuLke ÞkuøÞ WÃk÷çÄíkkLkk ykÄkh

Ãkh íku ÃkkuíkkLkkt ð]rØ yLku rðfkMkLke Ÿ[kE Mkh fhe þfu Au.

øk. MkwrðÄkykuLke økwýð¥kk yLku Mkk{krsf-MkktMkuf]ríkf Ãkrhçk¤ku îkhk {¤íkku yðMkh :

çkk¤f ÃkkuíkkLkk Mkk{krsf y™u MkktMf]ríkf ðkíkkðhý{ktÚke ÃkkuíkkLkkt ð]rØ yLku rðfkMk

{kxu ÃkkuíkkLke Mkt¼rðíkíkkLkk Äkuhýu su ftE {u¤ðu Au íku íkuLke rððufçkwrØLkk Mk{økú

rðfkMkfkÞoLku yMkh fhu Au. yLku íku heíku íkuLku su ftE fhðkLke hò {¤u íku íkÚkk yk çkÄkt

Mkk{krsf yLku MkktMf]ríkf Ãkrhçk¤kuLke {ËËÚke yÃkurûkík rðfkMk yLku Mk{sý rðfMkkðu

Au. íkÚkk çkLke çkíkkðu Au. ykðe ÂMÚkríkyku ÃkifeLke fux÷ef yk {wsçk Au:

1. çkk¤fLku {kíkk-rÃkíkk íkÚkk Ãkrhðkh íkhVÚke {¤íke Mkt¼k¤

2. {kíkk-rÃkíkk íkÚkk ÃkrhðkhLkku ykŠÚkf yLku Mkk{krsf Ëhßòu

3. Ãkzkuþeyku íkÚkk ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLke økwýð¥kk

4. çkk¤fLku {¤íkk þk¤kfeÞ rþûkýLke økwýð¥kk

5. çkk¤fLkk Mk{ðÞMf sqÚkku MkkÚkuLkk MktçktÄku íkÚkk r{ºkíkkLke økwýð¥kk

6. çkk¤fLkkt ¿kkrík, Ä{o, hk»xÙeÞíkk fu LkkøkrhfíkkLkk MktË¼uo çkk¤f íkÚkk íkuLkk Ãkrhðkh MkkÚku

yLÞkuLkwt ðíkoLk

7. çkk¤fLku {¤Lkkhe þiûkrýf íkÚkk ÔÞkðMkkrÞf Mkð÷íkku íkÚkk íkfkuLke økwýð¥kk

8. çkk¤f ßÞktLkwt nkuÞ íku Mkhfkh, fkÞËkyku íkÚkk Mk{ksLkk MktøkXLkLke økwýð¥kk

9. çkk¤f su ËuþLkwt nkuÞ íkuLku {¤íke Mk¥kk yLku ËhßòLke økwýð¥kk
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LkkUÄ

«khtr¼f rþûký{kt rzÃ÷ku{k (ze.yu÷.yuz)

çkk¤fLku Mk{sðwt

ík{khe «økrík [fkMkku-4

çkk¤fku{kt ð]rØ y™u rðfkMkLku yMkh fhLkkhkt çku {wÏÞ

Ãkrhçk¤ku ytøku ykþhu 75 þçËku{kt rðMík]ík LkkUÄ ÷¾ku.

..............................................................................

...............................................................................

............................................................................

................................................................................

...............................................................................

1.6: ð]rØ íkÚkk rðfkMkLkk íkçk¬kyku

çku Ãkuxk-«fhýku{kt ð]rØ yLku rðfkMkLkk íkçk¬kyku ytøku [[ko fhkE Au. íku{kt yuf{kt ÃkØrík
yLku íkuLkk Mktfuíkku íkÚkk çkeò{kt þe¾ððk íkÚkk þe¾ðk {kxuLkk yÚkkuo hsq fhkÞk Au.

1.6.1: sL{Úke çkkÕÞkðMÚkk MkwÄeLkk ð]rØLkk íkçk¬kyku íkÚkk íkuLkk Mktfuíkku

rðfkMkLkk {wÏÞ íkçk¬kyku Lke[u {wsçk nkuÞ Au:

(1) sL{Úke çku ð»ko: þiþðkðMÚkk

(2) 2 ð»koÚke 6 ð»koLkku økk¤ku- «khtr¼f çkk¤Ãký

(3) 6 ð»koÚke 12 ð»koLkku økk¤ku- W¥khkðMÚkkLkwt

(4) 12 ð»koÚke 19 ð»koLkku økk¤ku- rfþkuhkðMÚkk yLku íkÁýkðMÚkk

nðu ykÃkýu yk íkçk¬kykuLke MkrðMíkh [[ko fheyu:

(1) þiþðkðMÚkk

þkherhf rðfkMk:

þiþðkðMÚkk{kt çkk¤f rðrðÄ heíku ¾qçk s ÍzÃkÚke
rðfkMk Ãkk{ u Au. Ãkk uíkkLke ykMkÃkkMkLkk
ðkíkkðhýLke MkkÚku yLkwfq¤ Úkðk {kxu çkk¤fku
ÃkkuíkkLke RrLÿÞkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au y™u íku{Lkkt
þhehku {sçkqík yLku ÃkrhÃkõð çkLkíkkt òÞ Au.
çkk¤fku ÃkkuíkkLkkt þhehkuLkku WÃkÞkuøk fhðkLkwt yuf
heíku yu{ þe¾u Au fu, íkuyku {kuxe ¼kiríkf
fk{økeheLku fhðkLkwt þe¾u Au yÚkðk {kuxk n÷Lk[÷LkLke fwþ¤íkk þe¾u Au su{ fu, ½Mkzkðwt
yLku [k÷ðwt. çkk¤f {kuxe þkherhf fk{økeheykuLke r¢Þkyku{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au suLkkÚke
Ëhuf íkuLku ðÄkhu {w~fu÷ fk{ fu Mktfw÷ fk{økehe MkV¤íkkÃkqðof fhðkLkwt þe¾ððk íkiÞkh ÚkkÞ
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LkkUÄ

çkk¤fLku Mk{sðwt

ç÷kuf - 1 : çkk¤fLkkt ð]rØ yLku rðfkMk

Au. {n¥ðLke þkherhf fwþ¤íkkLkk rðfkMk ÃkAe çkk¤f {kÚkwt xèkh hk¾íkku þe¾u Au, Ãkz¾ku
Vhíkk þe¾u Au, çkuMkðkLkwt, ¼k¾kuzeÞk ¼hðkLkw yLku Q¼k hnuðkLkwt þe¾u Au íkÚkk AuÕ÷u
[k÷ðk{kt Ãkhkfkckyu ÃknkU[e òÞ Au! {kÚkwt n÷kððkLkwt íkÚkk ÃkkuíkkLkk nkÚkÚke Ä¬ku {khðkLkwt
çkk¤f ÃkkuíkkLkk SðLk{kt 2Úke 3 {rnLkk{kt þe¾u Au. Ãkz¾kt VuhððkLkwt ÷øk¼øk 4 {rnLkk{kt
þe¾e òÞ Au yLku 6 {rnLkk{kt ÷øk¼øk çkÄkt s çkk¤fku fkuELke {ËË rðLkk çkuMkðkLkwt
þe¾e ÷u Au. Äe{e [k÷u [k÷ðkLkwt fu ¼k¾kuzeÞk ¼hðkLkw 7 yLku 10 {rnLkkLke ðå[u þe¾e
÷u Au yLku õÞkhuf çkk¤f 10 {rnLkk ÃkAe Q¼k hnuðkLkwt yLku «Úk{ Ãkøk÷wt ¼hðkLkwt þe¾u
Au. sL{ ÃkAe íkhík s çkk¤fLku ÃkkuíkkLkk øk¤kLkk MLkkÞwyku Ãkh ykuAku yÚkðk rçk÷fw÷ fkçkq
nkuíkku LkÚke. yLÞ fkuE þkherhf fkiþÕÞ{kt «ðeý çkLke þfu íku Ãknu÷kt íkuýu zkufwt Vuhðíkkt
þe¾ðwt òuEyu. nkÚk y™u ÃkøkLkku rðfkMk ½ýe ðkh çkk¤f ÃkkuíkkLkkt ytøk îkhk ykøk¤
ÃkkA¤ ÚkkÞ íku ÃkAe fwËhíke heíku Úkíkku nkuÞ Au. Mkkhk{kt Mkkhe n÷Lk[÷LkLke fwþ¤íkk yux÷e
s {n¥ðLke Au sux÷e {kuxk MLkkÞwykuLkk rðfkMkLke sYh Au. çkk¤f ½ýe ðkh ykþhu 4Úke
5 {rnLkkLkwt ÚkkÞ yux÷u Mkki«Úk{ h{fzwt Ãkkh¾ðkLkwt þY fhe Ëu Au. 9 yLku 12 {rnLkkLke
ytËh çkk¤fLke ÍzÃkðkLke þÂõík rðfMku Au. íku{kt çkk¤f yk¾k nkÚkLkku WÃkÞkuøk fhðkLku
çkË÷u ÃkkuíkkLke «Úk{ çku yktøk¤eyku ðå[u fkuE Ãký ðMíkw ÃkfzðkLke fkurþþ fhu Au. SðLkLkk
çkeò ð»ko{kt ¼kt¾kurzÞkt ¼híkwt çkk¤f ðÄkhu Lku ðÄkhu n÷Lk[÷Lk fhðkLkwt [k÷w hk¾u Au
y™u ðÄw MVqŠíkðk¤wt çkLku Au. ÷øk¼øk 15 {rnLku çkk¤fku ÃkøkrÚkÞkt [zðkLkwt, Ÿ[e ¾whþeyku
Ãkh yLku VŠLk[h Ãkh [zðkLkwt þY fhu Au, Ãký yuf ðkh [ze økÞkt ÃkAe Qíkhðwt fE heíku íku
òýðk sux÷kt fwþ¤ íkuyku nS ÚkÞkt nkuíkkt LkÚke. Ãkk Ãkk Ãkøk÷e fhLkkhkt çkk¤fku 18 {rnLkk
sux÷k Mk{Þu ÃkkuíkkLkwt Mk{íkku÷Lk ðÄkhu ÂMÚkh çkLkkðe þfu Au yLku [k÷eLku ykMkÃkkMkLke [eòu
ÃkkMku sE þfu Au y™u ÃkkAkt Ãký ykðe þfu Au, ykswçkksw{kt sE þfu Au, økku¤kfkh{kt Vhe
þfu Au yLku Ëkuze Ãký þfu Au. çkeò ð»koLke LkSfLkk Mk{Þ MkwÄe{kt ykðkt çkk¤fku y½he
økýe þfkÞ íkuðe fk{økehe su{ fu, [esðMíkwyku y{wf ytíkhu VUfðe íkÚkk ÷kík {khðe suðe
fk{økehe fhe þfu Au. 24 {rnLkkLkwt çkk¤f yuf søÞkyu fqËfku ÷økkðe þfu Au yLku Mk{íkku÷Lk
ò¤ðe þfu Au íkÚkk yuf Ãkøku y{wf xqtfk økk¤k MkwÄe Q¼wt hne þfu Au ºký Ãkizktðk¤e ÃkkuíkkLke
«Úk{ xÙkRrMkf÷Lku Ãkìz÷ {kheLku [÷kððkLkwt þY fhe þfu Au. çkeò ð»koLkk ytíku çkk¤fku yuf
MÚk¤uÚke çkesu MÚk¤u íðhkÚke nheVhe þfu íkuðkt íkÚkk Ëkuze þfu íkuðkt çkLke òÞ Au.

2. ¼k»kkLkku rðfkMk: çkk¤f ßÞkhu sL{ ÷u Au íÞkhu íku ÃkkuíkkLkku ÷øk¼øk çkÄku s Mkt[kh-rðrLk{Þ
ÁËLk îkhk fhu Au. íkuyku ÃkkuíkkLke ¼q¾, Úkkf fu «ríkfq¤íkkLkku MktËuþ, ÃkkuíkkLkwt fÃkzwt øktËwt ÚkÞwt Au
íku ðkík, ðuËLkk-ÃkezkLke ðkíkLkku MktËuþ ÃkkuíkkLkkt {kíkk-rÃkíkk fu ðk÷e fu ÃkkuíkkLke Mkt¼k¤ hk¾LkkhLku
hzeLku s ykÃku Au. yk{ fheLku íku ÃkkuíkkLkk íkhV æÞkLk ¾U[u Au yLku ÷køkýe RåAu Au. òufu,
çkku÷kíke ¼k»kk çkk¤f sL{Úke s þe¾íkwt nkuÞ Au. íku{Lke Mkt¼k¤ ÷uLkkh {kíkk-rÃkíkk fu yLÞ
ßÞkhu íku{Lke árü Mk{ûk çkk¤fLkk [nuhkLke 8-10 #[Lkk ½uhkðk{kt ftEf çkku÷u íÞkhu íkuyku
íku{Lkk [nuhkLkk nkð¼kð yLku n÷Lk[÷LkLku rLknk¤íkkt nkuÞ Au. 2Úke 3 {rnLkkLke ô{hu
çkk¤fku ÃkkuíkkLke ¾wþe fu WíMkkn Ëþkoððk {kxu Äe{k, {nËtþu MðhkuLkku WÃkÞkuøk fhðkLkwt
þe¾u Au. ÷øk¼øk 3Úke 4 {rnLku çkk¤fku ðÄkhu þkÂçËf yðkòu fkZu Au y™u þçËkuLkk çk,
f, {, øk íkÚkk Ãk suðk ÔÞtsLkkuLkku WÃkÞkuøk fhðk ÷køku Au. 4 {rnLkk MkwÄe{kt çkk¤fku Mðhku
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yLku ÔÞtsLkkuLkku yufMkkÚku WÃkÞkuøk fheLku ‘økkøkk’, ‘ynÃkq’, ‘çkkçkk’ yLku ‘yk÷k’ suðk
yÚkoneLk þçËku çkku÷íkkt þe¾u Au, y™u yk{ fheLku íkuyku yðksLku fE heíku ¼u¤ðe þfkÞ
íkuLkku «Þkuøk fhðkLkwt þY fhu Au. yk ô{hLke ykMkÃkkMk çkk¤fku ÃkkuíkkLkk nkuXÚke ÃkhÃkkuxk
suðku yðks fkZeLku ÃkkuíkkLkk nkuX yLku {kut Lkku WÃkÞkuøk fheLku íkÚkk íkuLku fkçkq{kt ÷ELku yðks
fkZðkLkku {nkðhku fhu Au. 5 {rnLkk MkwÄe{kt çkk¤f su ¼k»kkLku MkkiÚke ðÄkhu Mkkt¼¤u Au íku
ÃkkuíkkLke Mkt¼k¤ ÷uLkkhLke ÃkkuíkkLke ¼k»kkLkk Mkktrøkríkf yðks íkÚkk çkku÷ðkLke ÃkØríkykuLku
þe¾ðkLkku «ÞkMk fhu Au. 6 {rnLkkLke ykMkÃkkMk íku yÚkoneLk  yðkòu fhðkLkwt þY fhe Ëu
Au. 7 {rnLku çkk¤fku çkeòyku fhu Au íku{ çkku÷ðkLku çkË÷u çkeòyku MkkÚku ðkhkVhíke çkku÷ðkLkwt
þY fhu Au. ð¤e, çkk¤fku ÃkkuíkkLke Mkt¼k¤ ÷uLkkh su ¼k»kk çkku÷u íkuLke Lkf÷ fhðkLke fkurþþ
Ãký fhþu, ¾kMk fheLku «kýeyku suðk yðksku fkZþu, su{ fu, ‘{q’ (økkÞLkku LkkË). 8
{rnLkk sux÷e ô{hu rþþwyku ÃkkuíkkLke Mkt¼k¤ ÷uLkkh fkZu Au íkuðk yðks MkkÚku ÃkkuíkkLkk
yðkòuLku Mkktf¤ðkLkwt þY fhe Ëu Au yLku yuðk ðkMíkrðf rð[khku hsq fhu Au fu suLku Mkki fkuE
Mk{S þfu. Ëk¾÷k íkhefu, ßÞkhu çkk¤f ‘ËqÄ’ þçË Mkkt¼¤u Au íÞkhu íkuLku ¾çkh Ãkze òÞ
Au fu íkuLku nðu xqtf Mk{Þ{kt çkkìx÷ {¤þu. ßÞkhu íku ‘çkçk’ çkku÷u íÞkhu íkuLku ¾kíkhe Au fu íkuLku
nðu íkuLkwt r«Þ h{fzwt {¤þu.  çkk¤fLku ÃkkuíkkLkk SðLkLkk «Úk{ ð»koLkk ytík MkwÄe{kt çkk¤f
Ãkkuíku yk¾k ð»ko Ëhr{ÞkLk Mkkt¼¤u÷e ¼k»kkLkk ÃkkXkuLku yufMkkÚku {qfu Au. 9Úke 12 {rnLkkLke
ðÞu çkk¤fku ‘{k{k’ yLku ‘ËkËk’ suðk Mkk[k þçËkuå[kh fhðkLkwt þY fhu Au. yk økk¤k
Ëhr{ÞkLk, íkuyku Äe{uÚke ÃkkuíkkLkk fux÷kf þçËku ÃkkuíkkLkk þçË¼tzku¤{kt W{uhe Ëu Au. 12
{rnLkkLke ô{hu fux÷ktf çkk¤fkuLkk þçË¼tzku¤{kt y{wf 2-3 þçËku W{uhkE økÞk nkuÞ Au,
fux÷ktf íkku 12 sux÷k þçËku W{uhe Ëu Au. çkk¤f ßÞkhu ÃkkuíkkLkk çkeò ð»ko{kt «ðuþu Au íÞkhu
íku{Lke ¼k»kkLkk WÃkÞkuøkLke þÂõík ðÄkhu Mðk¼krðf çkLkíke òÞ Au. íkuyku þçËku þe¾íkkt
òÞ Au y™u Mk{sý Ãkzíke nkuÞ íkuðk þçËkuLke MktÏÞk ðÄkhíkkt òÞ Au. íkuyku ÃkkuíkkLku LkkUÄÃkkºk
÷køkíkk nkuÞ íkuðk íkÚkk {n¥ðLkk ÷køkíkk nkuÞ íkuðk þçËku þe¾íkkt òÞ Au, su{ fu, íku{Lkkt
r«Þ h{fzktLkkt íkÚkk ÷kufkuLkkt Lkk{. çkeò ð»koLkk AuÕ÷k A {rnLkk{kt çkk¤fkuLke ¼k»kk
ðkÃkhðkLke þÂõík ðÄkhu MkwÄhu Au. 18Úke 24 {rnLkk{kt çkk¤fku Mkk{kLÞ YrZ«Þkuøkku {kxu
2-3 þçËku yufMkkÚku {qfíkkt òÞ Au, suLku xur÷økúkrVf MÃke[ fnuðkÞ Au. çkk¤fku 20 {rnLkk
MkwÄe{kt ÷øk¼øk 50 þçËku yLku 24 {rnLkk MkwÄe{kt yufMkkuÚke ðÄkhu þçËku þe¾e òÞ Au.

3. ¿kkLkLke «r¢ÞkLku ÷økíkku rðfkMk:

çkk¤fku «Úk{ çku ð»ko Ëhr{ÞkLk {kºk þkherhf heíku s ðÄíkkt LkÚke, çk÷fu ¿kkLkLke ({kLkrMkf)
árüyu Ãký ðÄu Au. þkherhf ð]rØ yLku ÃkrhðíkoLkLku #[ yLku ÃkkWLz{kt íkku¤eLku Mkh¤íkkÚke
òuE þfkÞ Au, {kÃke þfkÞ Au; Ãkhtíkw ¿kkLk{kt ÃkrhðíkoLk yLku ¿kkLkLkku rðfkMk MÃkü heíku
rLkrùík fhðkLkwt fk{ Úkkuzwtf y½Át Au. íkuÚke, {kLkrMkf íkÚkk ¿kkLkLku ÷økíkk rðfkMkLke çkkçkík{kt
rLk»ýkíkku su ftE òýu Au íku ®[íkfku íkÚkk íku{Lkk rMkØktíkkuLkk Íeýðx¼Þko yð÷kufLk Ãkh
ykÄkrhík nkuÞ Au, su{ fu, ¿kkLkrðfkMkLkku rÃkøkuxLkku rMkØktíkLkk yLku yìrhõMkLkLkk {Lkkuði¿kkrLkf
íkçk¬k. rÃkøkuxLkk yÇÞkMk yLkwMkkh, Lkðòík rþþwyku ÃkkuíkkLkk ðkíkkðhý MkkÚku íkÆLk
«íÞk½kíke ðíkoLkÚke Mkt[kh fhíkkt nkuÞ Au. Ãkkuíku þwt fhu Au íku íkuyku rð[khíkkt LkÚke, Ãkhtíkw
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ç÷kuf - 1 : çkk¤fLkkt ð]rØ yLku rðfkMk

ÃkkuíkkLkk yktíkrhf Mktfuíkku íkÚkk VhrsÞkíkÃkýu ytËhÚke QXíkk «rík¼kuðkuLku yLkwMkheLku íku{Lku
¾kuhkf, nðkÃkkýe yLku Mkt¼k¤ su ftE òuEíkwt nkuÞ íku íkuyku {u¤ðe ÷u Au. rÃkøkux {kLkíkk fu,
çkk¤fku su{ su{ {kuxkt ÚkkÞ Au yLku ÃkkuíkkLke rððufçkwrØÚke íku{Lkk ðkíkkðhý rðþu Mk{síkk
ÚkkÞ Au íku{ íku{ íkuyku RhkËkÃkqðofLkk íkÚkk æÞuÞfuLÿe ðíkoLk{kt òuzkÞ Au. çkeò þçËku{kt
fneyu íkku, íkuyku Ãkkuíku su ÃkqÁt fhðk Äkhu Au íku fhðk {kxu rð[khðkLkwt, íkuLku fE heíku ÃkqÁt
fhðwt íku rð[khðkLkwt þY fhu Au y™u ÃkAe íku Ãkqýo fhu Au. fþwtf ¼÷u Lk Ëu¾kÞ Aíkkt yÂMíkíð
Ähkðu Au yu Mk{sðkLke þÂõík Ãký çkk¤f Ähkðíkwt ÚkkÞ Au. æÞuÞfurLÿík íkÚkk ðMíkwLke ÂMÚkhíkk
yu çku Ãkrhçk¤ku çkk¤fLke {wÏÞ rMkrØyku íkÚkk íkuLkk ¿kkLkLkk rðfkMkLkk {wÏÞ Ãkwhkðk Au.

4. ¼kðLkkí{f/Mkk{krsf rðfkMk:

sL{Úke s çkk¤fku ÃkkuíkkLkkt hMkÁr[, yýøk{ku y™u ¾wþeLku yLkw¼ðíkkt ÚkE síkkt nkuÞ Au
yLku yk ¼kðkuLku íkuyku [nuhkLkk nkð¼kð íkÚkk þhehLke {wÿkyku îkhk Ëþkoðe þfíkkt nkuÞ
Au. rþþwyku 2Úke 3 {rnLkkLke ðÞu Mkknrsf ‘Mkk{krsf ÂM{ík’ fhðkLkwt þY fhu Au yLku 4
{rnLkkLkkt Úkíkkt Mkknrsf heíku nkMÞ fhðkLkwt þY fhu Au. ð¤e, 2 {rnLkk yLku 6 {rnLkkLke
ðÞ ðå[u çkk¤fku økwMMkku, Ëw:¾, ykùÞo yLku zh suðe yLÞ ÷køkýeyku ÔÞõík fhíkkt ÚkkÞ
Au. 5 y™u 6 {rnLkkLke ytËh çkk¤fku yý®[íkðe ykíkwhíkk yLku zh ËþkoððkLkwt þY fhu
Au. ÃkAe ykþhu 6 {rnLkkLkkt Úkíkkt çkk¤fku yLÞ ÷kufku{kt òuðk {¤íke ÷køkýeyku íkÚkk
yr¼ÔÞÂõíkLke Lkf÷ fhíkkt ÚkkÞ Au. 8Úke 10 {rnLkkLke ytËh íkuyku ÃkkuíkkLkkt «Úk{ Mkt¼k¤
÷uLkkhkykuÚke Aqxkt Ãkzâk ÃkAe rðÞkuøkLke ¼kðLkkLkk Ãkøk÷u ykðíke ®[íkkLkku yLkw¼ð fhðkLkwt
þY fhu Au. ykþhu 9 {rnLkkLkkt çkk¤fku «Úk{ ðkh yýøk{ku yLku Ëw:¾ ËþkoððkLkwt þe¾u
Au. 9Úke 10 {rnLkkLke ðå[uLkwt çkk¤f ¾qçk ÷køkýeþe÷ çkLke òÞ Au. íku yíÞtík ¾wþe yLku
yíÞtík Ëw:¾/níkkþk/økwMMkku Ëþkoðu Au. ßÞkhu çkk¤f ÷øk¼øk 11 {rnLkkLke ykMkÃkkMkLke
ô{hu ÃknkU[u Au íÞkhu ÃkkuíkkLke ÷køkýeykuLku fkçkq{kt hk¾ðk {kxu {q¤¼qík fkÞoh[Lkkyku
rðfMkkððkLkwt þY fhu Au íÞkhu yk ¼kðLkkí{f yÂMÚkhíkk Q¼he ykðu Au. MkkÚkkuMkkÚk
yLÞ ÷kufkuLke ¼kðLkkLku Mk{sðkLke Ãký çkk¤fkuLke þÂõík rðfrMkík Úkíke òÞ Au. ykþhu
12 {rnLkkLke ðÞu çkk¤fku yLÞ ÷kufkuLke yr¼ÔÞÂõíkLke MkkÚkku MkkÚk, çk÷fu íku{Lkk ðkMíkrðf
¼kðLkkí{f íkçk¬kLku, ¾kMk fheLku Ëw:¾, Ãkezk, ðuËLkkLku Mk{síkkt ÚkkÞ Au. hMk«Ë çkkçkík
yu Au fu, yk «Úk{ ð»koLkk ytík MkwÄe{kt, ÷øk¼øk 12 {rnLku fux÷ktf çkk¤fku E»ÞkoLkku ¼kð
«ËŠþík fhðkLkwt þe¾u Au. çkeò ð»koLkk ytík íkhV sE hnu÷kt ¼q÷fktyku ¼kðLkkí{f «økrík
MkkÄe ÷u Au. 13 yLku 18 {rnLkkLke ðÞ ðå[u çkk¤f{kt su{ su{ ðMíkwLke ÂMÚkhíkkLkku ÏÞk÷
rðMíkhu Au íku{ íku{ rðÞkuøkLke ®[íkk ½xíke òÞ Au yLku íku Mk{sðk ÷køku Au fu, {khkt {kíkk-
rÃkíkk fu ðk÷e ¼÷u Lk Ëu¾kíkkt nkuÞ, Ãký Au ynª ykMkÃkkMk{kt s. ykðk Mk{Þu çkk¤fLkkt
{kíkk-rÃkíkk fu ðk÷e LkSf{kt Lk nkuÞ íÞkhu íku ÃkkuíkkLke òíkLku þktík Ãkkzðk {kxu h{fzkLkwt Ãkþw
fu fk{¤ku suðe [eòu ÃkkA¤ ÃkkuíkkLku AwÃkkðe ÷u Au. 15Úke 18 {rnLkkLke ðå[u rþþwyku
Mkk{kLÞ heíku ÷køkýeLkk yLÞ ykLktrËík Mk{Þøkk¤k{kt Ãkøk {qfu Au. yk økk¤k Ëhr{ÞkLk
çkk¤f fËk[ Mkh¤íkkÚke rhMkkE òÞ, níkkþk{kt zqçke òÞ yuðwt çk™e þfu Au íkÚkk ÃkkuíkkLke
÷køkýe Ëþkoððk {kxu [esðMíkwyku VUfe þfu Au. 21 {rnLkkLkkt ¼q÷fkt heMk ykuAe hk¾u Au
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yLku ðÄw n¤ðkþ Äkhý fhe þfu Au. yk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk çkk¤fku fkuE ¾kMk fk{
fhíke ð¾íku fu Lkðe ÂMÚkrík{kt hnuðkLkku «ÞkMk fhíke ð¾íku ÃkkuíkkLkkt {kíkk-rÃkíkk, ðk÷e fu
fuhxufhLke {tsqhe ÷uðk {kxu ykí{rðïkMkLkk Mktfuíkku ykÃkíkkt ÚkkÞ Au. 2 ð»koLke ðÞu çkk¤fku
÷køkýeLke rðþk¤ Mðef]rík Ëþkoðíkkt ÚkkÞ Au yLku ÃkkuíkkLke ¼kðLkkykuLku fkçkq{kt ÷uíkkt yLku
íkuLke MkkÚku fk{ Ãkkh Ãkkzíkkt ðÄkhu MkkÁt þe¾u Au. ðkMíkð{kt yk ô{h MkwÄe{kt ¼q÷fkt õÞkhuf
¾kuxk ÷køkýeðuzk ËþkoðeLku Ãký ÃkkuíkkLku su òuEyu íku {u¤ðe ÷uðkLkwt ð÷ý Ähkðíkkt ÚkkÞ Au.
íku{Lku ¾çkh Au fu, òu Ãkkuíku Ãkze sþu yLku EòøkúMík ÚkÞkLkwt ðíkoLk fhþu íkku (Eò Lk ÚkE
nkuðk Aíkkt) Ãký íku{Lku æÞkLk{kt ÷uðk{kt ykðþu s. òufu, íku{Lke fkçkq hk¾ðkLke þÂõík fu
íku{Lkk Mkk{kLÞ fk{fksLku yMkh fhLkkhe ½ýe ÃkrhÂMÚkrík{kt íkuyku y[kLkf yuÃkMkux ÚkE
òÞ Au. íku{Lkk çkeò sL{rËLk MkwÄe{kt MkkËeMkeÄe MktðuËLkk sL{u Au. fkuE ÔÞÂõíkLke ÷køkýeLku
Ãkkuíku fkuE heíku XuMk ÃknkU[kze nkuÞ íkku íku çkkçkík íkuyku Mk{síkkt ÚkkÞ Au yLku {kVe {køkðk
MkwÄe Mkûk{ çkLku Au.

økk¤ku-«khtr¼f çkk¤Ãký:

5. þkherhf rðfkMk: þkherhf Ãkrh{kýkuLke árüyu 2Úke 6 ð»koLkk økk¤k{kt çkk¤fLkku rðfkMk
íkuLkk þiþðfk¤ sux÷ku ÍzÃke nkuíkku LkÚke. çkk¤f ÃkkuíkkLkk þhehLke çkkçkíkkuLku {kuxe ðÞLkk
{kýMk su{ Mk{sðk {Úku Au. çkk¤fLkk ÃkøkLke ÷tçkkE ðÄíke hnu Au yLku ÔÞÂõíkLke fw÷
Ÿ[kE{kt íkuLkk ÃkøkLkku Vk¤ku ÷øk¼øk yzÄku nkuÞ Au. {MíkfLke ð]rØ Äe{e nkuÞ Au yLku
ÄzLke ð]rØ {æÞ{ nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku 3 ð»koLkk çkk¤fLkwt ðsLk 33 ÃkkWLz sux÷wt nkuÞ
Au yLku íku 38 #[ sux÷wt Ÿ[wt nkuÞ Au. Ëefheyku Ãkkík¤e yLku Lke[e nkuÞ Au. 5 ð»koLke ðÞ
MkwÄe{kt AkufhkykuLke Mkhuhkþ Qt[kE 43 #[ yLku Mkhuhkþ ðsLk 43 ÃkkWLzLkwt ÚkE òÞ
Au. {kíkkrÃkíkkLke Ÿ[kE, Ãkku»ký yLku ¾kuhkf íkÚkk {ktËøke ðøkuhu suðkt rðrðÄ Ãkrhçk¤kuLke
yMkh Ÿ[kE íkÚkk ðsLk Ãkh Ãkzu Au. fË yLku ðsLk WÃkhktík çkk¤f yLÞ þkherhf íkÚkk
Sðrð¿kkLkLku ÷økíkk VuhVkhku{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au. MLkkÞwyku ¾qçk s ÍzÃkÚke rðfMkðk ÷køku
Au. {kuxk MLkkÞwyku LkkLkk yLku MkwtËh MLkkÞwyku fhíkkt «{ký{kt ðÄkhu Mkkhk rðfrMkík økýkÞ
Au. Sðrð¿kkLkLku ÷økíkk VuhVkhku ïMkLkíktºk{kt ÚkkÞ Au yLku ÓËÞLkk Äçkfkh Äe{k Ãkzu Au,
íkÚkk ÷kuneLkwt Ëçkký Mkíkík ðÄu Au. {øks ÃkkuíkkLkk ðsLkLkwt 90 xfk rðfMku Au. þk¤kyu
sðkLke ô{h ÚkkÞ íku Ãknu÷ktLkku økk¤ku Ãkqhku ÚkkÞ íÞkt MkwÄe{kt {øks{ktLke Ä{Lke-rþhkyku
ÃkrhÃkõðíkkLkk MíkhLke LkSf ykðe òÞ Au.

6. «íÞûk rðfkMk: «khtr¼f çkkÕÞkðMÚkk{kt çkk¤f n÷Lk[÷LkLke rðrðÄ «fkhLke r¢Þkyku
þY fhu Au, su ÃkkA¤Úke ÃkwLkhkðíkoLk Ãkk{u Au. òíku ¾kðwt, òíku fÃkzkt Ãknuhðkt, òíku MLkkLk
fhðwt, ðk¤ yku¤ðk, h{fzktÚke h{ðwt, ÃkuÂLMk÷Lkku WÃkÞkuøk fhðku, fqËðwt yLku fqËfk {khðk
ðøkuhu çkkçkíkku 5Úke 6 ð»koLke ðÞ MkwÄe{kt ykðzðk «íÞûk rðfkMk Mkk{qrnf n÷Lk[÷LkÚke
þY fheLku rð&÷u»ký yLku Mkt&÷u»ký MkwÄe r¢Þkþe÷ çkLku Au. 2Úke 5 ð»koLkkt çkk¤fku {kxuLkk
rðfkMkLkk {kÃkËtzku Lke[u {wsçk A.
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rðfkMkLkk {kÃkËtzku

Mkt[k÷Lk 2 ð»ko 3 ð»ko 4 y™u 5 ð»ko

  rðfkMk {ËË rðLkk [k÷u QA¤u, fqËfk {khu {wõík Mkr¢Þ,n÷Lk[÷Lk
fqËu, Ëkuzu MktøkeíkLku «rík¼kð ykÃku

  Mkkhku økrík Lkf÷ fhu ykfkhLku Mk{S þfu htøkkuLku Lkk{ ykÃke þfu

  Mk{LðÞ fhu Mk{kLkíkk yLku VuhVkh

Mk{S þfu
ÏÞk÷Lku ÷økíkwt òíkLku yku¤¾e ò¤e, çkkìõMkLku ykfkh, fË yLku

þfu, htøkLku rVx fhe þfu htøkkuLku Mkh¤íkkÚke

Mkh¤íkkÚke fhe þfu þfu, Lkk{ ykÃke þfu

þkçËefefhý 200 þçËku y{wf s 900 þçËku ykËuþLku [kh yûkhLkk 2000Úke

þçËku ðkÃkhe þfu yLkwMkhu VheÚke ðkÃkhe 3000 þçËku

þfu þçËkuLke çkktÄýeLku Mk{su

  yLkwfq¤ ðkxfku Ãkfze ç÷kìf çkLkkðu {kýMk [kh yûkhLkk þçËku ÷¾e

  ðíkoLk þfu Ëkuhe þfu þfu þhehLke rðøkíkku

Mkrník Ëkuhe çkíkkðu

3. ¼k»kkfeÞ rðfkMk:

çkk¤fLkku ¼k»kkfeÞ rðfkMk íkuLkk sL{Mk{Þu íkuýu fhu÷k ÁËLkÚke s þY ÚkE òÞ Au. 10

{rnLkkLkwt çkk¤f yuf þçË ðkÃkhe þfu Au, Ãký «Úk{ ð»koLkk ytíku íkuLkk þçË¼tzku¤{kt 3 fu 4 þçËku

ðÄe økÞk nkuÞ Au. ½hLkwt MkkÁt ðkíkkðhý y™u çkkÕÞkðMÚkkLke Mkkhe íkk÷e{ íkuLkk þçË¼tzku¤Lkk

rðfkMk{kt {ËËYÃk çkLku Au. Lke[uLkwt fkuüf þçË¼tzku¤Lkk rðfkMkLku Mk{òðu Au:

   ô{h (ð»ko{kt) þçËku ô{h (ð»ko{kt) þçËku

   1 ð»ko 03 4 ð»ko 1560

   2 ð»ko 272 6 ð»ko 2562

   3 ð»ko 896
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4. çkkirØf rðfkMk:

çku ð»koLkwt Úkíkkt s çkk¤fLkku çkkirØf rðfkMk økrík Ãkfzu Au, fu{ fu, nðu íku ÃkkuíkkLkk Mkk{krsf
ðkíkkðhý{kt ¼¤u Au yLku Lkðk yLkw¼ðku «kÃík fhu Au. çkkirØf rðfkMkLke {wÏÞ ÷kûkrýfíkkyku
Lke[u {wsçk Au:

(f) çkk¤f þkherhf íkÚkk Mkk{krsf ðkMíkrðfíkkLkk ÏÞk÷ku ÄhkððkLkwt þY fhu

(¾) 6Lke ðÞLkwt Úkíkkt çkk¤f fË, ykfkh, htøk, Mk{Þ yLku ytíkh ðøkuhuLkk ÏÞk÷Lkku rðfkMk fhu

(øk) ÞkËþÂõík ¾qçk s ÍzÃkÚke ðÄu Au. çkk¤f økku¾eLku þe¾e þfu Au.

(½) çkk¤fku{kt MksoLkkí{fíkk rðfMku Au y™u fÕÃkLkkþÂõík{kt ð]rØ ÚkðkLkwt þY ÚkkÞ Au.

([) Lk¬h ðMíkwykuLkk MktË¼uo rð[khþe÷íkk íkÚkk íkfoþÂõík rðfMku Au.

(A) æÞkLk hk¾ðkLkwt ytíkh Mkkík r{rLkxÚke ðeMk r{rLkx MkwÄe ðÄu Au yLku ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLku
òýðkLke VtVkuMkðkLkkt hMkÁr[{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.

(s) nðu çkk¤f ¼k»kk{kt «íkefkuLkku WÃkÞkuøk fhe þfu Au, «íkefkí{f h{ík fhe þfu Au yLku
Mk{MÞkLkk Wfu÷{kt òíkLku Mkktf¤e þfu Au.

(Í) çkk¤f ÃkkuíkkLkk ykMkÃkkMkLkk fu ðkíkkðhý ytøku Mkðk÷ku fhðkLkwt þY fhu Au.

1. Mkk{krsf rðfkMk:

çkk¤f Mkk{krsf ðkíkkðhý{kt sL{u Au ßÞkt íkuLkk ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk su íku Mk{ksLkk
Ãkrhðuþ yLkwMkkh ykfkh ÷uíkku nkuÞ Au:

(f) çkk¤fku{kt ÃkkuíkkLkk{kt íkÚkk íku{Lkk Mk{ks{kt rðïkMk yLku yrðïkMkLkku ¼kð rðfMku Au.

(¾) MðkÞ¥kíkk/MðíktºkíkkLke ÷køkýe çkk¤fku{kt rðfMku Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk ðkíkkðhýLku Mðíktºk
heíku {kýðkLkwt þY fhu Au.

(øk) Mkk{krsf ðkíkkðhý ½hÚke çknkh Lkef¤eLku rðMíkhý Ãkk{u Au.

(½) fkuE Ãký ¼uË¼kð rðLkk çktLku ®÷økLkkt çkk¤fku (Akufhku-Akufhe) yufMkkÚku h{u Au.
íkuyku sqÚk{kt íkÚkk Mktíkkfqfzksuðe h{íkku{kt Mkr¢Þ heíku ¼køk ÷u Au, su{kt þkherhf
þÂõík ðÃkhkÞ Au.

([) íkuyku yLÞ MkkÚku Mknfkh fhðkLkwt þe¾u Au yLku yufMk{kLk hMkÁr[ Ähkðíkkt yLku Mk{kLk
ÔÞÂõíkíððk¤kt çkk¤fku MkkÚku r{ºkíkk ykËhu Au.

(A) yÃMkhk fu ÃkheykuLke çkk¤ðkíkkoyku y™u ÃkþwykuLke ðkíkkoyku{kt íku{Lku hMk Ãkzu Au.

(s) ºkýÚke A ð»koLke ðÞ ðå[u çkk¤f{kt Lkfkhkí{fíkk ðÄu Au. íku Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkykuLke
QÃks Au. fnuðkÞ Au fu, çkk¤fLku {kuxuhktyku nMíkûkuÃk fhe fheLku sux÷wt ðÄkhu níkkþ fhu
íkux÷wt ðÄkhu íku{Lkwt ðíkoLk Lkfkhkí{f çkLkíkwt síkwt nkuÞ Au.
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(Í) h{ík-øk{ík{kt Akufheyku Akufhkyku fhíkkt ðÄkhu «¼wíð Ähkðíke òuðk {¤u Au.

(x) çkk¤f ÃkkuíkkLkk fk{ {kxu Mkk{krsf Mðef]rík Ít¾u Au.

2. ¼kðLkkí{f rðfkMk:

SðLk{kt ÷køkýeyku yuf {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au yLku ÔÞÂõíkLkk ÔÞÂõíkøkík íkÚkk Mkk{krsf
yLkwfq÷Lk{kt Vk¤ku ykÃku Au, þhík yux÷e s fu ÷køkýeykuLku ÞkuøÞ yr¼ÔÞÂõíkLke rËþk{kt
ðk¤ðe Ãkzu. rðfkMkþe÷ ÔÞÂõík Ãkh ÷køkýeykuLke Lke[u {wsçkLke yMkhku Ãkzíke nkuÞ Au:

f) SðLk{kt fkuE ¾kMk «fkhLke ÃkrhÂMÚkríkLkku Mkk{Lkku fhðk {kxu ÷køkýeyku ykÃkýLku yuf
þÂõík ykÃku Au.

¾) íku ykÃkýk ðíkoLkLke «uhýkþÂõík íkhefu fkÞo fhu Au.

øk) ËirLkf SðLk{kt ÷køkýeyku yk™tË-«{kuË W{uhu Au.

½) Mk{ks{kt yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt íku yMkh fhu Au.

[) Wå[ «fkhLke ÷køkýeLke ÂMÚkrík {kLkrMkf Mktíkw÷LkLku ¾÷u÷ ÃknkU[kzu Au; yLku íkfoþÂõík
íku{s rð[khþÂõík YtÄkÞ Au.

A) ÷køkýeyku ÔÞÂõíkyku ðå[u Mkt[khLkkt {kæÞ{ku suðe fk{økehe fhu Au yLku ÔÞÂõíkLku Mkk{krsf
Äkuhýku rLkrùík fhðk {kxu MkwÄhðkLke fk{økehe{kt {køkoËþoLk ykÃku Au.

s) ÷køkýeLke QýÃk fu MktðuËLkkLkwt ðtr[íkÃkýwt ÔÞÂõíkíðLke rðMktðkrËíkk Q¼e fhu Au.

çkk¤fku{kt Lke[u {wsçkLke ¼kðLkkí{f ÷kûkrýfíkkyku rðfMku Au:

f) ðkhtðkh ÷køkýeþe÷ ÚkE òÞ Au.

¾) ÷køkýeyku fkuE Lk¬h ðMíkwykuLkk MktçktÄ{kt yr¼ÔÞõík ÚkkÞ Au.

øk) fux÷ef ÷køkýe xwtf Mk{ÞLke nkuÞ Au. íkuLkku yÚko yu fu, çkk¤f ÃkkuíkkLke ÷køkýeykuLku ¾qçk s
ÍzÃkÚke Vuhðe þfu Au. Ëk¾÷k íkhefu, ºký ð»koLkwt çkk¤f hzíkwt nkuÞ yLku íkuLku [kìf÷ux ykÃkku
íkku íku ¾wþ ÚkE sþu.

½) «khtr¼f çkkÕÞkðMÚkk{kt ¼kðLkkí{f yr¼ÔÞÂõíkyku W~fuhkx fu W¥kusLkkLke íkeðúíkkðk¤e
fu RhkËkÃkqðofLke nkuíke LkÚke.

[) çkk¤fku ÃkkuíkkLke ÷køkýe AwÃkkðe þfíkkt LkÚke, Ãký ÁËLk, Lk¾ fhzðk, ytøkqXku [qMkðku yLku
çkku÷ðk{kt ÚkkuÚkðkðk suðe rðrðÄ «ð]r¥kyku îkhk Ãkhkuûk heíku ÔÞõík fhe Ëu Au.

A) ÷køkýeyku ½ýeðkh þÂõík{kt ÃkrhðŠíkík ÚkE òÞ Au. y{wf [ku¬Mk ô{hu su ÷køkýeyku
«çk¤ ÷køkíke níke íku nðu çkk¤f {kuxwt Úkíkkt Lkçk¤e Ãkzu Au; ßÞkhu su Lkçk¤e ÷køkýe ÷køkíke
níke íku õÞkhuf «çk¤ çkLke òÞ Au. yk VuhVkh fËk[ çkk¤fLke rËþk{kt ÃkrhðíkoLk ÚkðkÚke,
çkk¤fLkk çkkirØf rðfkMkÚke yLku hMkÁr[ íkÚkk {qÕÞku{kt ÚkÞu÷k rðfkMkLkk fkhýu nkuE þfu.
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3. 6 ð»koÚke 12 ð»koLkku økk¤ku çkk¤ÃkýÚke W¥khkðMÚkk .

W¥kkhkðMÚkkLkwt çkk¤Ãký SðLkLkku yuf {n¥ðÃkqýo ¼køk Au. yk SðLkLkku yuðku Mk{Þøkk¤ku
Au fu ßÞkhu çkk¤f MkkiÚke ðÄkhu økt¼eh heíku ðíkuo Au. {kíkk-rÃkíkk yLku rþûkføký çkk¤fku MkkÚku
yf¤kE QXu Au yLku íkuLkwt Q÷xwt Ãký çkLku Au. Mk{ks{kt çkk¤fLkk ykð~Þf yLkwfq÷Lk {kxu yk
Mk{Þøkk¤ku {kíkk-rÃkíkk íkÚkk rþûkfku íkhVÚke  ÞkuøÞ {køkoËþoLk {køke ÷u Au. 8Úke 12 MkwÄeLkkt ð»kkuo
{kLkðSðLkLkkt yLkLÞ ð»kkuo nkuÞ Au. {øks ÃkkuíkkLkwt ðkMíkrðf fË y™u ðsLk {u¤ðu Au, ykhkuøÞ
©uc nkuÞ Au, «ð]r¥kyku W¥k{ nkuÞ Au y™u yøkkW fhíkkt ðÄkhu Mkkhe íkÚkk VheÚke fËe Lk ÚkE þfu
íkuðe nkuÞ Au, íkÚkk ÔÞÂõík{kt yLkku¾e MknLkþÂõík, SðLkþÂõík yLku ÚkkfLke Mkk{u hûkýþÂõík
nkuÞ Au. çkk¤f ÃkkuíkkLkk ½hLkk ðíkwo¤Úke çknkh íkuLkwt ÃkkuíkkLkwt SðLk rðfMkkðu Au yLku íkuLkkt fwËhíke
hMkÁr[ fËe {kuxuhktykuLke yMkhÚke yux÷kt çkÄkt Mðíktºk nkuíkkt LkÚke.

1. þkherhf rðfkMk: ÃkkA¤Lkk çkk¤Ãký{kt Ÿ[kE íkÚkk ðsLk{kt Äe{ku ðÄkhku ÚkkÞ Au. Akufheyku
Akufhkyku fhíkkt çku ð»ko ykøk¤ nkuÞ Au. þhehLkk Mkk{kLÞ ¼køkku{kt VuhVkh ÷øk¼øk
MkkÄkhý nkuÞ Au. çkk¤fku yk ô{hu hkuøkkuÚke {wõík nkuÞ Au. Sðrð¿kkLkLke árüyu Akufheyku
11 ð»koLke ðÞu Akufhkyku fhíkkt MktÃkqýo heíku yuf ð»ko ykøk¤ nkuÞ Au. {ku{kt ËqrÄÞk Ëktík Ãkze
økÞk nkuÞ Au y™u ðkMíkrðf fkÞ{e Ëktík ykðe òÞ Au, fÃkk¤ rðþk¤ ÚkkÞ Au, Lkkf íkeûý
çkLku Au, Akíke rðfMku Au yLku h{ík-øk{íkÚke  n÷Lk[÷LkLke fwþ¤íkk rðfMku Au. ¾kMk
LkkUÄkÞu÷k VuhVkh Lke[u {wsçkLkk nkuÞ Au:

f) nkÚkLke fwþ¤íkk ðÄu Au.

¾) þÂõík ðÄu Au.

øk) Úkkf Mkk{u «ríkfkhþÂõík ðÄu Au; yLku

½) h{ík-øk{íkLke çkkçkík{kt [kufMkkE íkÚkk MknLkþÂõík ðÄu Au.

«[tz þkhehf «ð]r¥kyku fhðk {kxu Ãký {q¤¼qík ykð~ÞfíkkykuLku Ãkqhe fhðkLke hnu  Au.
nkzfkt{kt MLkkÞwyku rðfMku Au yLku fMkhík {køku Au. LkðÚke yrøkÞkh ð»koLkkt çkk¤fku yuf
MÚk¤uÚke çkesu  yufïkMku ËkuzkËkuz fhe {qfu Au, Ëkuze þfíkkt nkuÞ íkku fËe [k÷íkkt LkÚke, fqËe
þfíkkt nkuÞ íkku Ëkuzíkkt LkÚke yÚkðk ftEf {kuxwt «[tz fhíkkt nkuÞ Au.

2. çkkirØf rðfkMk: Lke[u sýkðu÷k VuhVkhku A ð»koÚke {ktzeLku 12 ð»ko MkwÄeLke ô{h{kt çkkirØf
rðfkMk{kt ÚkkÞ Au.

f) çkk¤f nðu ÃkkuíkkLkk{kt yLku çkkÌk søkík{kt MÃkü ytíkh Mk{su Au. íku ÃkkuíkkLkk ðkíkkðhý{kt
  ðkMíkrðfíkk þkuÄu Au.

¾) fwËhíkLkk fkLkqLkLkku ÏÞk÷ MktÃkqýo heíku 12 ð»ko MkwÄeLke ðÞ{kt ykðe òÞ Au.

øk) yk yu Mk{Þøkk¤ku Au fu ßÞkhu çkk¤f {krníkeLku ykíkwhíkkÚke økúný fhu Au íkÚkk rð[khkuLkku
   íkiÞkh Mktøkún fhðk ÷køku Au. çkk¤f þk¤kfeÞ ykiÃk[krhf rþûký{kt Ãkøk {qfíkwt nkuðkÚke
   þe¾ðkLke íkÚkk ÞkËþÂõíkLke çkkçkíkku ðÄkhu yMkhfkhf çkLku Au.
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½) íkkŠff rð[khþÂõíkLke ûk{íkk ðÄu Au y™u çkk¤f Lk¬h [esðMíkwykuLkk MktË¼uo ¿kkLkLku
÷økíke fk{økeheyku{kt ÃkMktËøke{kt, rðfkMk{kt yLku y{÷{kt {qfðk{kt ðÄw Lku ðÄw
yMkhfkhfíkk Ähkðíkwt ÚkkÞ Au.

[) rð¿kkLkLke ðkíkkoyku íkÚkk Þktrºkf fk{økeheyku{kt hMkÁr[ yk ô{hu Ÿ[kE Ãkh nkuÞ Au.

A) ®n{ík yLku «k{krýfíkk ðÄu Au. çkk¤fku rðrðÄ fk{økehe fhðk{kt ®n{ík Ëþkoðu Au.

s) yLÞ h{íkku fhíkkt fÕÃkLkkþÂõík Ähkðíke h{íkkuLku yøkúíkk¢{ {¤u Au.

Í) su{kt ðkMíkrðfíkk nkuÞ íkuðe ¼kiríkf Mkk{økúeLkwt, ði¿kkrLkf íkÚkk økkrýríkf {krníkeLkwt
yLku íkuLke ðkíkkuLkwt ðk[Lk ðÄu Au.

x) ÃkÞkoðhý{kt þkherhf, Þktrºkf yLku fwËhíke yËT¼wík h[Lkk ðå[uLkk ykfÂM{f MktçktÄLkk
WÃkÞkuøk ytøku ðÄw rð[kh fhu Au.

X) 12 ð»koLke ðÞ MkwÄe{kt fkÕÃkrLkf zh yLku çkef [kÕÞk òÞ Au.

z) ô{hLkkt 12 ð»kuo ÃknkU[u÷kt çkk¤fku{kt ½ýe ðkh fkuE çkkçkíkLkwt MkkÄkhýefhý fhðkLke
þÂõík Ÿ[k Míkhu òuðk {¤u Au. íkkfeËLkkt fkÞo-fkhý MktçktÄ ytøku íkÚkk ðíko{kLk ½xLkkyku
ytøku íkuyku ðÄkhu Mk¼kLk çkLku Au.

Z) yk økk¤k{kt çkk¤fLkwt {Lk Mk{MÞkykuLku Mk{sðkLke Mkk{kLÞ Mk{s Mkkhe heíku fu¤ðe
þfu Au. Mk{MÞkLkwt çkkirØf heíku Ãk]Úk¬hý fhðkLke þÂõík íkuLkk{kt nkuÞ Au. íku ÞkuøÞ heíku,
Mkh¤, yMkhfkhf íkÚkk «íkefkí{f heíku yu ðkíkkðhýLke MkkÚku fk{ Ãkkh Ãkkze þfu Au.
íku{Lke ÃkkMku Lk¬h íkkŠff fk{økehe íkÚkk rLkÞ{ku nkÚkðøkkt nkuÞ Au.

3. ¼kðLkkí{f rðfkMk: ÷køkýeyku SðLk {kxu ¾qçk {n¥ðLke nkuÞ Au. ÷køkýe rðLkkLkwt SðLk
yufÄkÞwO yLku LkehMk çkLke hnu Au. ÷køkýeyku Wt{h yLkwMkkh çkË÷kÞ Au. yk økk¤k Ëhr{ÞkLk
¼kðLkkí{f ÃkrhðíkoLkkuLke ÷kûkrýfíkkyku Lke[u {wsçk hnu Au:

f) ¼kðLkkí{f yr¼ÔÞÂõíkLke sqLke ÃkØrík çkË÷kÞ Au. çkeò çkk¤ÃkýLkk ytík MkwÄe{kt
çkk¤f Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkyku{kt ÃkkuíkkLke ¼kðLkkykuLku ytfwþ{kt hk¾ðkLkwt þe¾e ÷u
Au.

¾) çkk¤fLkk ¼kðLkkí{f «rík¼kðku ykuAk rðMík]ík, ykfÂM{f yLku ¼uËhrník çkLku Au.

øk) Lk¬h [esðMíkwykuLke økuhnkshe{kt Ãký ÷køkýeyku ÔÞõík ÚkE þfu Au.

[) çkk¤Ãký{kt ÷køkýeyku MkkiÚke ðÄkhu MktMkøkosLÞ nkuÞ Au, fu{ fu, çkk¤fku çkeòykuLkkt
Mkq[Lkku Ãkh MkkiÚke ðÄkhu ykÄkrhík nkuÞ Au.

A) ¾qçk LkkLkwt çkk¤f ÃkkuíkkLke çkkÕÞkðMÚkk{kt «kýeykuÚke zhu Au, Ÿ[e søÞkykuLke íkuLku
çkef ÷køku Au, øk¤k{ktÚke yðks Lk Lkef¤ðku yfwËhíke çkkçkíkkuLke çkef, fkÕÃkrLkf ÃkkºkkuLkku
zh, rLk»V¤ sðkLkku zh, Ãkkuíku nktMkeÃkkºk XhðkLkku zh íkÚkk Ãkkuíku yuf÷k Ãkze sðkLkku zh
íkuLku Mkíkkðu Au.
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s) yLÞ çkk¤f MkkÚku ÃkkuíkkLke yÞkuøÞ Mkh¾k{ýeLkk fkhýu, íkehAe LkshLkk fkhýu,
[ezððkLkk fkhýu, «økríkþe÷ «ð]r¥kyku{kt ¾÷u÷Lkk fkhýu, ÃkkuíkkLke ô{hLkkt Akufhkt
fu {kuxuhktyku íkhVÚke nktMkeÃkkºk çkLkðkLkk fkhýu fu ÃkkuíkkLke WÃkuûkk ÚkðkLkk ðøkuhu zhLkk
fkhýu økwMMkku ykðu Au.

Í) çkk¤Ãký{kt {kíkk-rÃkíkk îkhk yuf çkk¤f «íÞu ðÄkhu æÞkLk ykÃkðkLkk fkhýu E»ÞkoLkku
¼kð sL{u Au.

x) AkufhkykuLku ¾kMk «fkhu Mkk[ððk{kt ykðíkk nkuðkÚke íkÚkk íku{Lkk «íÞu ðÄkhu æÞkLk
yÃkkíkwt nkuðkÚke Akufheyku ÃkkuíkkLkk ðøkkuo{kt Akufhkyku fhíkkt ðÄkhu E»kko¤w nkuÞ Au.

X) ¾wþe, ykLktË, «u{, rs¿kkMkk, Ëw:¾ yLku ykf»koý çkk¤Ãký{kt ðÄkhu ¼køk ¼sðu Au.

4. Mkk{krsf rðfkMk: «khtr¼f çkkÕÞkðMÚkk{kt Mkk{krsfefhýLke «r¢Þk çkk¤fLku ½h{kt yLku
yzkuþÃkzkuþLkk ðkíkkðhý{kt sfze hk¾u Au, Ãký çkk¤f suðwt þk¤kLkk «ktøký{kt Ãkøk {qfu
Au fu íkhík s íkuLkwt Mkk{krsf ðíkwo¤ rðMíkhu Au. {wÏÞ VuhVkh Lke[u {wsçk ÚkkÞ Au:

f) yk økk¤k{kt çkk¤f ÃkkuíkkLke yufMk{kLk ®÷øk (Akufhku-Akufhe)Lkk yufMk{kLk ô{hLkkt
çkk¤fkuLkwt sqÚk çkLkkðu Au yLku ½h çknkh hnu Au. yufMk{kLk ô{hLkkt çkk¤fkuLkwt sqÚk
Mkk{krsfefhý {kxu yuf {n¥ðLkwt Ãkrhçk¤ çkLku Au.

¾) þk¤k{kt yLku ½h{kt yk Mk{Þøkk¤ku ÷øk¼øk rLkhtfwþ çkLke hnu Au.

øk) yk Mk{Þøkk¤k{kt {LkMðeÃkýkLke VrhÞkËkuLke xfkðkhe MkkiÚke ðÄkhu hnu Au.

½) çkk¤fku {kuxuhktykuLkkt ÄkuhýkuLku hË fhe Ëu Au, {kLkíkkt LkÚke yLku ÃkkuíkkLkwt r{ºkðíkwo¤ ðÄkhu Au.

[) rfþkuhðÞ fhíkkt yk økk¤k{kt ðÄkhu ¼q÷ku yLku Ëku»kÞwõík ÔÞðnkh nkuÞ Au.

A) ®÷øk¼uË ðÄkhu íkeðú çkLku Au. Akufheyku Akufheyku MkkÚku h{u Au, Akufhkyku Akufhkyku
MkkÚku h{u Au. h{ík-øk{íkLke «ð]r¥kyku{kt ®÷øk¼uË nkuÞ Au. AkufheykuLku Akufhkyku
«íÞu ðÄkhu ðuh¼kð hnu Au.

s) Akufheyku fhíkkt Akufhkyku ðÄkhu çk¤ðkLke ÷køkýe Ähkðíkk nkuÞ Au íkÚkk AkufheykuLkkt
sqÚkku fhíkkt íku{Lkkt sqÚkku ðÄkhu MktøkrXík nkuÞ Au.

Í) sqÚk-h{íkku{kt çkk¤fku ðÄkhu hMk ÷u Au. Akufhk-Akufheyku ÃkkuíkkLkkt sqÚk çkLkkðu Au. sqÚk-
Mk¼kLkíkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au yLku çkk¤f{kt MðkÚkeoÃkýkLke, ykí{fuÂLÿíkÃkýkLke íkÚkk
yk¢{fíkkLke ¼kðLkk ykuAe Úkðk ÷køku Au; íkuÚke Q÷xwt, çkk¤f Mknfkhe ð]r¥k fu¤ðu Au
yLku çknkh nhðk-VhðkLke xuð rðfMkkðu Au.

x) Mkk{krsf Mk¼kLkíkk ½ýe s ÍzÃkÚke rðfMku Au. yk ô{hLku ‘sqÚkðÞ’ (økìtøk-yus)
økk¤ku fnuðk{kt ykðu Au, ßÞkhu çkk¤f ÃkkuíkkLke ðÞLkkt yLÞ çkk¤fkuLkk sqÚk MkkÚku Mktf¤kÞ
Au yLku Ãkkuíku yufMkkÚku nkuðkLke ÷køkýeLkku yLkw¼ð fhu Au. çkk¤f ÃkkuíkkLkk sqÚk «íÞu
¾qçk s ðVkËkhe rLk¼kðu Au, íku ÃkkuíkkLke økìtøkLkwt ð÷ý rLkrùík fhu Au.
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þiûkrýf Mktfuíkku

1. þk¤k{kt ÞkuøÞ ÃkÞkoðhý nkuðwt òuEyu yLku çkk¤fkuLku ÃkkuíkkLke ÷køkýe hsq fhðk {kxu
«kuíMkkrník fhðkt òuEyu.

2. ½h yLku þk¤k{kt Mk÷k{íke íkÚkk Mðíktºkíkk ykÃkðe òuEyu.

3. h{ík-øk{ík, MkktMf]ríkf «ð]r¥kyku íkÚkk rÃkfrLkf ðøkuhu{kt ¼køk ÷uðkLke íkfku Ãkqhe Ãkkzðe
òuEyu.

4. Akufheyku MkkÚku AkufhkykuLke Mkh¾k{ýe Lk fhku.

5. çkk¤fku MkkÚku fk{ fhíke ð¾íku fu ðíkoLk fhíke ð¾íku ík{khk çkkÌk nkð¼kðku íkÚkk Ëu¾kðLke
çkkçkík{kt {kuf¤k çkLkku. / WËkh çkLkku.

6. LkkLkÃký{kt AkufhkykuLku ÃkwÁ»kkuLke MkkÚku ðÄkhu Mktf¤kðkLke íkfku Q¼e fhe ykÃkku.

7. çkk¤fku ßÞkhu ¼kðLkkí{f Q¼hku Xk÷ðu íÞkhu íku{Lku þktíkr[¥ku yLku nkurþÞkheÚke Mkkt¼¤ku
y™u Wfu÷ ÷kðku.

8. QAhe hnu÷k çkk¤fLkk ÔÞÂõíkíðLku MkL{kLk ykÃkku íkÚkk çkk¤fku{kt rðïkMk nkuðkLkwt ÔÞõík
fhku.

9. çkk¤fkuLkk RÂåAík ðíkoLkLku íku{ MktøkeLk çkLkkðku.

10. çkk¤fku íku{Lkk ðÞsqÚkLkkt çkk¤fkuLkk Mk{ksLkkt MkÇÞku Au, suLkku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkíð
WÃkh ¼khu «¼kð Au, íku ÞkË hk¾ku.

11. ÃkrhðkhLke çknkhLkk yLkw¼ðku {kxu çkk¤fLku MÚkkrLkf Mk{ks{kt s Mkð÷ík ykÃkðe òuEyu.

12. Mðíktºkíkk Ëþkoððk {kxuLkk yÃkrhÃkõð íkÚkk yÃkqhíkkt MðYÃkku Mðkð÷tçkLk íkhVLkwt ykðfkÞo
Ãkøk÷wt økýe þfkÞ.

13. yk økk¤k Ëhr{ÞkLk çkk¤fkuLke økìtøk{kt íku{Lkk MkÇÞÃkË Mkk{u {kíkk-rÃkíkkyu fu rþûkføkýu
Lkkhksøke Ëþkoððe Lknª, fu{ fu, íkuLkkÚke íku{Lku ÃkkuíkkLke òíkLke yr¼ÔÞÂõík {kxuLke,
yufktík{ktÚke AqxðkLke íkÚkk ÃkkuíkkLkwt {n¥ð ytfkððkLke íkÚkk Mk÷k{íkeLke íkf {¤u Au.

14. nMíkf÷kyku íkÚkk rðrðÄ þku¾{kt íku{Lku hMkÁr[ nkuÞ íkku íku rðfMkkððkt òuEyu.

15. «Þkuøkþe÷íkk {kxu íkfku ykÃkðe òuEyu.

16. íku{Lku MkkÁt MkkrníÞ ÃkehMkeLku ðk[LkLke xuð fu¤ððe òuEyu, íku «kuíMkkrník fhðe òuEyu.

17. þk¤kyu MÚkkrLkf ðkíkkðhýLkk yLkw¼ðku Ãkqhk Ãkkzðk òuEyu.

18. h{ík-øk{ík{kt yLku «kÚkr{f «ð]r¥kyku{kt íku{ fkiþÕÞ rðfMkkððwt òuEyu. Akufheyku íkÚkk
AkufhkykuLku y÷øk y÷øk «fkhLke Mkq[Lkkyku ykÃkðe òuEyu.

19. ÷køkýeykuLku ÞkuøÞ heíku íkk÷e{çkØ fhðe òuEyu. ¼kðLkkí{f QòoLku WÃkÞkuøke íkÚkk
Mkk{krsf heíku Mðef]ík rËþk{kt ÞkuøÞ heíku ðk¤ðe òuEyu.
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økríkLke fwþ¤íkk íkÚkk ¿kkLkLkku rðfkMk:

ykÃkýu yuf rðþk¤ yÚko{kt økrík-fwþ¤íkk íkÚkk «íkefkí{f fkiþÕÞ ðå[u íkVkðík Mk{S
þfeyu Aeyu. økrík fwþ¤íkk yux÷u su{kt MkeÄe heíku s «íkefkí{f fkiþÕÞ Mktf¤kÞ Au yLku þheh
íkÚkk íkuLkk ¼køkkuLkwt n÷Lk[÷Lk ÚkkÞ Au. ÔÞÂõíkøkík heíku yLkuf rðrðÄíkk nkuÞ Au. fux÷kf ÷kufku
Mkh¤íkkÚke økrík-fkiþÕÞ «kÃík fhe ÷u Au, ßÞkhu y{wf ÷kufku {kºk y{wf fûkk MkwÄe s íku {u¤ðe þfu
Au. ð¤e, þkherhf þÂõík yLku ÍzÃkLkk MktË¼uo Ãký fux÷ef rðrðÄíkk nkuÞ Au. «íkefkí{f fkiþÕÞku{kt
¼k»kk, ¢{ yLku yktfzk íkÚkk r[ºkfk{Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk «íkefkí{f fkiþÕÞkuLkk ykÄkhu
{kýMk ¼kiríkf heíku y¾íkhk fhðk yLku ¼q÷ fhðkLke «r¢Þk íkÚkk Mk{MÞk-Wfu÷ ðÄkhu Mkh¤íkkÚke
yLku ÍzÃkÚke fhe þfu Au. ÃkkuíkkLkkt çkku÷kíkkt yLku ÷¾kíkkt «íkefkuÚke íku ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðku yLÞ MkwÄe
ÃknkU[kze þfu Au. yux÷u s yuðwt fnuðkÞ Au fu, «íkefku {kýMkLke {nkLk þkuÄ Au. «íkefkí{f
fkiþÕÞkuLke «krÃík Aíkkt ÔÞÂõíkøkík íkVkðíkku hne síkk nkuÞ Au. Ëk¾÷ íkhefu, fux÷kf ÷kufku «íkefkuLkku
WÃkÞkuøk ykMkkLkeÚke fhíkk nkuÞ Au, ßÞkhu fux÷kf ÷kufku Äe{uÚke yLku yxfe yxfeLku çkku÷íkk nkuÞ
Au. fux÷kfLku ¾qçk ¿kkLk nkuÞ Au, íkku fux÷kfLku ¾qçk ykuAwt nkuÞ Au. ð¤e, rð[khðkLke þÂõíkLke
árüyu Ãký ÔÞÂõíkøkík íkVkðíkku nkuÞ Au. rð[khþÂõíkLkk «íkkÃku {kLkðe y{wf ÃkrhÂMÚkríkLke yøkkWÚke
ykøkkuíkhe òý {u¤ðe þfu Au yLku ykøkk{e Mkt¼rðíkíkkyku {kxu íkiÞkhe fhe þfu Au, suÚke íku yLÞ
{kLkðkuLku íkÚkk ÃkkuíkkLku yLku çkkÌk søkíkLku Ãkqhe yMkhfkhfíkkÚke ytfwþ{kt ÷E þfu. ykÃkýu yu
Mk{sðkLkku «ÞkMk fheþwt fu yk økrík-fkiþÕÞ íkÚkk «íkefkí{f fkiþÕÞku fE heíku {u¤ðe þfkÞ yLku
íkuLkk rðfkMkLkku ¢{ þku nkuÞ Au.

(f) økrík«[k÷Lk íkÚkk [k÷kfeÚke fk{ fhðkLkkt fkiþÕÞku:

økrík[k÷Lk íkÚkk [k÷kfeÚke fk{ fhðkLkkt fkiþÕÞku{kt ykÃkýu økrík-fkiþÕÞkuLku yuf rðMík]ík
MðYÃk{kt ðøkeof]ík fhe þfeyu Aeyu. økrík[k÷Lk fkiþÕÞku{kt [k÷ðwt, Ëkuzðwt, [zðwt suðe «ð]r¥kykuLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. [k÷kfeÚke fk{ fhðkLkk fkiþÕÞ{kt fkuE ðMíkwLku nkÚk{kt ÃkfzeLku íkuLku [÷kððkLke
fwþ¤íkkLkkuÞ Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Ëhuf ô{hu økrík-fkiþÕÞ ¾qçk s {n¥ðLkwt çkLke hnu Au. Lkðòík
rþþw íkku ½kurzÞk{kt nkuÞ Au yLku nheVhe Lk þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuÞ Au. ßÞkhu íku ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMk{kt
hnu÷e ðMíkwykuLku ÃkkuíkkLkk nkÚk-Ãkøk ðzu yze þfu íkux÷wt Mkûk{ çkLke òÞ Au íÞkhu íku ÃkkuíkkLke «ð]r¥kyku
rðMíkkhu Au. ßÞkhu íku ½qtxrýÞu ÃkzeLku ZMkzkðkLkwt þY fhu Au íÞkhu íkuLkwt rðï shkf rðMíkhu Au. íkuÚke
s [ku¬Mk ¼khíkeÞ Ãkrhðkhku{kt ßÞkhu rþþw ¼kt¾kurzÞkt ¼híkwt ½hLkku ôçkhku yku¤tøke òÞ Au íÞkhu
yu ½xLkkLku íkuLke ð]rØLkk MktË¼uo ¾qçk {n¥ðLke økýeLku íkuLke Wsðýe ÚkkÞ Au. ßÞkhu íku [k÷íkkt
þe¾u Au íÞkhu íkuLke fk{økeheLkku rðMíkkh Úkkuzku ðÄkhu rðMíkhu Au y™u {kíkk-rÃkíkkyu ½h{kt rðrðÄ
«fkhLke ðMíkwykuLkwt æÞkLk hk¾ðwt Ãkzu Au fu, íku çkk¤fLku ðkøku Lknª, yÚkðk {ktøkíkwx ÚkkÞ Lknª. Ãkhtíkw
íkuLkkt {kíkk-rÃkíkk òýu Au fu, ykðk yðhkuÄku fk{{kt Lknª ykðu, fu{ fu çkk¤f Lkðe ðMíkwyku yLku
Lkðk yLkw¼ðku þkuÄðk {kxu ¾qçk s Mkr¢Þ Au. íktøk þkherhf ytøkku ðzu su n÷Lk[÷Lk fhu íkuLkku Ãký
fkiþÕÞ{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. þiûkrýf «r¢Þk{kt fux÷ef økrík-fwþ¤íkkyku Ãký Mkk{u÷ Au.
h{íkøk{ík{kt, ËkuzðkLke f¤k{kt, f¤kyku yLku nMíkf¤kyku{kt, ðkt[ðk, çkku÷ðk yLku ÷¾ðk{kt -
yk çkÄk{kt økríkfkiþÕÞ Mktf¤kÞu÷wt nkuÞ Au.
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(¾) økríkfkiþÕÞ{kt ð]rØ

çkk¤f ºký «fkhLkkt økríkfkiþÕÞku Ëþkoðu Au:

(f) ykfÂM{f, Mkk{kLÞ fhkÞu÷e «ð]r¥kyku fu Mk{økú çkk¤fLku Mkktf¤íkk Mkk{qrnf «rík¼kðku.

(¾) [qMkðwt, Íwtxðe ÷uðwt suðe Mðk¼krðf «ríkr¢Þkyku.

(øk) [kUfe QXðk suðe y{wf «ríkr¢ÞkykuLkk Mktf÷LkLku Mkktf¤eLku Úkíke fux÷ef Mktfw÷ ðíkoLkheríkyku.

økríkfkiþÕÞ{kt ð]rØLkk {n¥ðLkk íkçk¬kyku ÃkifeLkku MkkiÚke {n¥ðLkku íkçk¬ku [esðMíkwyku

MkwÄe ÃknkU[eLku íku{Lku Ãkfzðk {kxu ykt¾ yLku nkÚkLkk Mktf÷LkLkku rðfkMk Au. rþþw 7Úke 8 {rnLkkLkwt

ÚkkÞ Au íÞkt MkwÄe{kt íku ÃkkuíkkLkk yðks MkkÚku fkuE ðMíkwLku ÍzÃke ÷uðk {kxu ykfÂM{f n÷Lk[÷Lk Ãkh

ykÄkrhík hnuíkwt LkÚke. yk{kt MkkiÚke {n¥ðLkwt Ãkrhçk¤ ðMíkw-á~ÞLkku økk¤ku hnu Au ßÞkt Ëu¾kíke á~Þ

ðMíkw yLku økríkLke «ð]r¥k íkÚkk ßÞkt çkk¤f ÃknkU[u Au yLku ðMíkw Ãkfze ÷u Au íku [k÷kfe¼Þko íkçk¬kLkku

íku{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

çkeswt Ãkrhçk¤ Au økríkþe÷ fkiþÕÞLkku rðfkMk. Ëh ð»kuo íku{kt þÂõíkLkku ðÄkhku Úkíkku hnu Au.

çkkì÷ VUfðku, Ãkfzðku, QA¤ðwt suðe nMík fwþ¤íkkyku ykt¾ku, nÚku¤eyku yLku nkÚkLkk Mknfkh-

MktÞkusLk WÃkh rLk¼oh fhu Au. Mkkt¼¤eLku [kUfe QXðkLke r¢ÞkLku «rík¼kð ykÃkðkLke økrík ô{h

MkkÚku MkwÄhu Au. ðÞ ðÄíkkt rçkLksYhe n÷Lk[÷Lk íkÚkk þkherhf ®[íkk ½xu Au. íkuÚke, 6 ð»koLke ðÞu

ßÞkhu çkk¤f «khtr¼f þk¤k{kt «ðuþ fhu Au íÞkhu íku ½ýwt çkÄwt økríkþe÷ çkLke økÞwt nkuÞ Au yLku

yLkuf nMík fkiþÕÞ Ähkðíkwt nkuÞ Au.  þk¤kLkkt «khtr¼f ð»kkuo{kt ÃkkuíkkLkkt fk{fks íkÚkk «ð]r¥kykuLku

y{÷e çkLkkððk{kt hkník íkÚkk yMkhfkhfíkk ðÄíke òÞ Au.

(øk) fkiþÕÞku þe¾ðkLkkt fux÷ktf ÃkkMkkt

økríkþe÷íkkLkwt fkiþÕÞ þe¾ðk{kt fuLÿeÞ MLkkÞwíktºk íkÚkk  nkzfkt MkrníkLkk MLkkÞwyku çktLku

íkÚkk Mðíktºk MLkkÞwíktºk yufMkkÚku rðMkuhk (sXh, yktíkhzkt yLku yLÞ yðÞðku)Lkk MLkkÞwykuLku Mkktf¤u

Au. þhehLke økíke ÍzÃke, rðrþü yLku Mker{ík nkuÞ Auu. çkeS çkksw rþhk-«uhf yÚkðk þktík

{ktMkÃkuþe «ríkr¢Þk «{ký{kt Äe{e Ãký ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe MktøkeLk çkLke hnu Au. yu rðMík]ík yLku

ÔÞkÃkf Ãký nkuÞ Au. yuðwt yux÷k {kxu nkuÞ Au fu ykÃkýu ykÃkýe ¼kðLkkykuLku Mker{ík hk¾e þfíkk

LkÚke íku{s yuLkwt ÞkuøÞ heíku ðýoðe þfíkk LkÚke. íku{kt Mkkt¼¤ðkLke r¢Þk{kt ðÄkhku ÚkðkLkku Ãký

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. fkiþÕÞku þe¾ðk{kt þhehLkk MLkkÞwykuLke «ríkr¢ÞkÚke {ktzeLku Mkh¤ MLkkÞwLke

«ríkr¢Þk MkwÄe VuhVkh ÚkkÞ Au. þe¾ðkLkk «khtr¼f íkçk¬kyku{kt çkk¤f Lkðe ÃkrhÂMÚkríkLkk zh fu

¼ÞLkk fkhýu ®[ríkík sýkÞ Au, yÚkðk Lkðe ÃkrhÂMÚkrík{kt {wfkðkLkk fkhýu íku ¢kuÄ fhu Au y™u

íkuÚke {qtÍðý yLkw¼ðu Au. ®[íkkLkku nuíkw çkk¤fLkk MkúkuíkkuLku yuf fhðkLkku y™u Lkðe ÃkrhÂMÚkríkLku

ÃknkU[e ð¤ðkLke «ð]r¥k {kxu WÃk÷çÄ Qòo Q¼e fhðkLkku nkuÞ Au. Ãkrhýk{u çkk¤f MktøkXLkLkk

y¼kðu òuhÚke «rík¼kð ykÃku Au. çkeS íkhV, yLkuf ðkh «ÞkMk fÞko çkkË Auðxu Úkkuzkf yktíkrhf

heíku Mktf¤kÞk çkkË MkeÄwt, Mkh¤ yLku Mktíkwr÷ík fk{fks ÚkkÞ Au.
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fkuE Ãký fkiþÕÞ þe¾ðk {kxu «uhýk fu «kuíMkknLk ¾qçk sYhe Au. yMkhfkhf þe¾ðk {kxu

«kuíMkknLkLkwt Wå[ Míkh MÚkkÃkeLku íkuLku ò¤ðe hk¾ðwt Ãkzu Au. ÃkrhðíkoLk ÚkðkLkwt Ãký Ãkrhçk¤ nkuÞ Au.

suýu fkiþÕÞkuLke rðMík]ík rðrðÄíkk þe¾e ÷eÄe nkuÞ íku ðÄkhu Mkkhe Mkh¤íkkÚke Lkðkt fkiþÕÞku þe¾e

÷u Au. yk økk¤k Ãknu÷kt ¾kMk íkk÷e{Lke çknw Úkkuze yÚkðk fkuE ÷ktçkk økk¤kLke yMkh Úkíke LkÚke.

fkiþÕÞLke Mktfw÷íkk Ãký þe¾ðkLkk ËhLku íkÚkk MktÃkqýoíkkLkk ytrík{ MíkhLku yMkh fhu Au. yuðwt Ãký

òuðk {éÞwt Au fu, fkuE fkiþÕÞLku þe¾ðkLke fk{økehe{kt ‘{kLkrMkf {nkðhku’ ½ýe {kuxe nfkhkí{f

yMkh Q¼e fhe þfu Au. þe¾Lkkh ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke òíkLku òu rðrðÄ økrík fu [k÷Lkk MktË¼uo fÕÃku

yLku r[ºk ½ze fkZu íkku íku çkkçkík íkuLku {ËËYÃk ÚkkÞ Au. fkiþÕÞku ¼q÷e sðkLke Mk{MÞkLku ðÄkhu

þe¾eLku íkÚkk Mk{Þktíkhu {nkðhkLkk xqtfk íkkMk ÷ELku ykuAe fhe þfkÞ. ðÄkhu Mktfw÷ fu økqt[ðý¼ÞkO

fkiþÕÞku rþ¾ðkzðk {kxu rVÕ{ku ½ýe yMkhfkhf Lkeðzu Au.

Lkiríkf rðfkMk

{kLkð {kxu Lkiríkf rðfkMk MkkiÚke {n¥ðLkku rðfkMk Au. íkuLku ½ýe ðkh ÔÞÂõíkLkk [krhºÞLkku

rðfkMk Ãký fnuðkÞ Au. Lkiríkf ðíkoLk fu [krhºÞLku ÔÞÂõíkLkk MktÃkqýo ÔÞÂõíkíðLke MkkiÚke ykð~Þf

økwýð¥kk økýðk{kt ykðu Au. {kLkð sL{Úke s Lkiríkf fu yLkiríkf nkuíkku LkÚke. íkuLkwt [krhºÞ íkuLkkt

{kíkk-rÃkíkk, yLÞ Mkøkktyku, Ãkzkuþeyku, ðøko yLku þk¤kLkk r{ºkku, økkurXÞk-¼kEçktÄku, Mk{fûk

r{ºkku íkÚkk rðþk¤ Mk{ksLkk MkÇÞku îkhk ½zíkh Ãkk{u Au.

Lke[uLkkt Ãkrhçk¤ku WÃkh [krhºÞLkku rðfkMk ykÄkrhík nkuÞ Au:

1. ÔÞÂõíkLke sirðf Mkòðx:

2. þkherhf ðkíkkðhý

3. Mkk{krsf yMkh

4. MkktMf]ríkf ðkhMkku

5. þkherhf yLku {kLkrMkf ykhkuøÞ

6. Mk{wËkÞLkk LkeríkrLkÞ{ku

7. Mkk{krsf-ykŠÚkf Ëhßòu yLku Míkh

8. Mkw¾Ë yLku MkkÂíðf yLkw¼qrík

9. Mk½Lk «rþûký.... yLku (XÃkfku)

10. ðze÷ MkÇÞku fu {kuxuhktyku îkhk Úkíke «þtMkk fu rþûkk



25

LkkUÄ

çkk¤fLku Mk{sðwt

ç÷kuf - 1 : çkk¤fLkkt ð]rØ yLku rðfkMk

Lkiríkf rðfkMkLke ÷kûkrýfíkkyku

Lkiríkf rðfkMkLke ÷kûkrýfíkkyku Lke[u {wsçk nkuÞ Au:

• sL{Lkk Mk{Þu çkk¤f LkÚke Lkiríkf nkuíkwt fu LkÚke yLkiríkf nkuíkwt.

• íku ÃkrhÃkõðíkk yLku yLkw¼ðkuLkk {køkuo ð]rØ Ãkk{ðkLke ûk{íkk sL{Úke s Ähkðu Au.

• çkk¤f y{wf «fkhLkwt ðíkoLk Ëþkoðu íku Ãknu÷kt íkuLkk{kt sYhe ÃkrhÃkõðíkk nkuðe òuEyu.

• çkk¤fLku íkuLkkt {kíkk-rÃkíkk ÃkkMkuÚke ½h{kt {¤íke «þtMkk yLku MkòLkk MðYÃku ðíkoLkLke ÃkØríkyku
½h{kt s þe¾ðk {¤u Au. yk çkkçkík íkuLku Lkiríkf íkÚkk ytíkhkí{kLkk rðfkMk {kxu {ËËYÃk
Lkeðzu Au.

• þk¤k{kt Ëk¾÷ Úkíkkt Ãknu÷ktLkk íkçk¬k{kt rþûkfku çkk¤fkuLku íku{Lkk ðíkoLkLkk Mðefkh íkÚkk
yMðefkh îkhk íku{Lku ÞkuøÞ SðLk SððkLkk yLkw¼ðku ykÃkeLku ÞkuøÞ ðíkoLkLkku rðfkMk fhu
Au.

• Mkw¾ y™u Ëw:¾Lkk rMkØktík îkhk çkk¤f Mk{økúÃkýu Mk{ksLkk Mðefkh íkÚkk íkuLke yÃkuûkkyku
ytøku òýðk Ãkk{u Au.

çkk¤Ãký

• yk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk, çkk¤fLkk LkòfLkk r{ºkkuLkwt ðíkoLk rþMíkçkØ fk{fks îkhk
çkk¤fLkk Lkiríkf ðíkoLkLkk rðfkMk{kt {n¥ðLkku Vk¤ku ykÃku Au.

• çkk¤fkuLkku MktÃkfo çkeò sqÚk MkwÄe rðMíkhu Au y™u íkuLku {kíkk-rÃkíkk, rþûkføký yLku yLÞ
Mkk{krsf MkÇÞku îkhk {¤íkkt «þtMkk, RLkk{ fu rþûkk íkuLke LkiríkfíkkLku ðÄkhu {sçkqík fhu
Au.

• yk çku økk¤k Ëhr{ÞkLk çkk¤fku Mkk{krsf yLku MkktMf]ríkf rLkÞ{ku, LkiríkõíkkLkk rMkØktíkku yLku
yk[hýLkwt {níð Mk{su Au.

• ÄkŠ{f økútÚk fu &÷kufku ftXMÚk fhkððk {kºkÚke RÂåAík ðíkoLk {kxu çkk¤fLku íkiÞkh fhe þfkíkwt
LkÚke, çk÷fu çkk¤fkuLku Mk{økú÷ûke íkÚkk yktíkrhf heíku íkiÞkh fhðkt Ãkzu Au.

• «k{krýfíkk, MkíÞ, ¼hkuMkkÃkkºkíkk ðøkuhu Úkkuzk Mk{Þ{kt MkkÚkof çkLku Au.

• òíku Lk¬e fhu÷k {køkoLku rLkÞtr¼ík fhðkLke þÂõík yLku ykí{MkqÍLke þÂõík rðfMkðe þY
ÚkkÞ Au.

ík{khe «økrík [fkMkku-4

çkk¤Ãký{kt rðfkMkLkk {wÏÞ íkçk¬kykuLku xqtf{kt

÷¾e Mk{òðku. ykþhu 100 þçËku{kt ÷¾ku.

..............................................................................

................................................................................

..................................................................................
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1.6.2: rþûký íkÚkk þe¾ðkLke «r¢Þk {kxu rðfkMkLkk íkçk¬kykuLkk Mktfuíkkuu

ð]rØ yLku rðfkMkLkwt ¿kkLk íkÚkk rðfkMkLkku rMkØktík rþûkfku {kxu WÃkÞkuøke Lkeðzu Au. Lke[uLkkt

rðÄkLkkuLku íkÃkkMkku yLku ðøko{kt ¼ýkððk {kxu ík{Lku íku WÃkÞkuøke Au fu fu{, íku swyku:

1. rþûkfkuLku íku{Lke rþûkýÃkØrík íkÚkk rþûkýLkk MíkhLku çkk¤fkuLkk rðfkMkMíkh MkkÚku Mkw{u¤

MkkÄðkÚke íku{ËËYÃk Lkeðzu Au. çkk¤fkuLku íkuyku yMkhfkhf heíku rð»kÞðMíkw Mk{òðe

þfu Au.

2. çkk¤fku íkhVÚke yÃkuûkkykuLke {ÞkoËkyku ytøku íkuyku rð[khe þfu. íku{Lke ô{hLku yLkwYÃk

«ð]r¥kyku fhkðe þfkÞ. íku{Lku ¾çkh Au fu íku{Lke ÃkkMkuÚke õÞkhu yLku fE yÃkuûkk hk¾ðe.

3. y{wf [ku¬Mk ÃkkMkkt Mk{sðk {kxu ÃkrhÃkõðíkkLke sYrhÞkík Mk{SLku íkuyku çkk¤fkuLke Mk{s

fu¤ððk{kt ðÄkhu ðkMíkrðf çkLke þfu Au.

4. rðfkMkLke ÃkØrík {wsçk íkuyku þe¾ðkLke «r¢ÞkLkwt ykÞkusLk fhe þfu. su{ fu, ¾kMkÚke

Mkk{kLÞ y™u Mkk{kLÞÚke ¾kMk.

5. çkk¤fLkk MktðkrËíkk¼Þko rðfkMk{kt rðrðÄ ÃkkMkktykuLkk yktíkhMktçktÄ yLku yktíkhMðkíktºÞLkk

rMkØktíkku {ËËYÃk Lkeðzu Au.

6. ÃkØríkLke yLkkiÃk[krhfíkk ËhufLku rðfkMk MkkÄðk fhðk {kxu íkiÞkh fhu Au.

7. çkk¤fkuLkk WAuh y™u rðfkMk {kxu íkuyku ÃkÞkoðhýLke ¼qr{fk Mk{SLku ÃkÞkoðhýeÞ

ÃkrhÂMÚkríkyku «íÞu Ãkqhíkwt æÞkLk ykÃke þfu Au.

8. {kLkðSðLkLkk Ëhuf Mk{Þøkk¤k yLku íkçk¬k {kxu rðfkMk yuf yrðhík heíku [k÷Lkkhe

«r¢Þk Au. íkuÚke, ykÃkýu ykÃkýk ÔÞÂõíkíðLkk rðrðÄ Ãknu÷wyku{kt rðfkMkLkk yÚko{kt MktÃkqýoíkk

«kÃík fhðk {kxu ykÃkýk «ÞkMkku{kt fËe ÃkkAeÃkkLke fhðe Lk òuEyu.

9. çkk¤fku{kt ð]rØ íkÚkk rðfkMkLkk ík{k{ Mk{Þøkk¤kyku WÃkh MkÃkkxe Ãkh ykðLkkh rðMík]ík

ÔÞÂõíkøkík íkVkðíkkuLku Mk{sðk {kxu ykÃkýLku ÔÞÂõíkøkík rMkØktík íkÚkk ¿kkLk nkf {khu Au.

Ëhuf çkk¤fLku rðfkMk-«r¢Þk{kt íkuLke ÃkkuíkkLke þÂõík y™u {ÞkoËkLkk Ãkrh«uûÞ{kt hneLku

{ËË ÃknkU[kzðe òuEyu.

10. rðfkMkÃkÚk WÃkh çkk¤fkuLkk ykÄwrLkfefhý {kxu ð]rØ íkÚkk rðfkMkLku MktçktrÄík rMkØktíkku fkuE

ÃkØrík fu ð÷ý Ëþkoðu Au. yk ¿kkLk ykÃkýLku ÞkuøÞ ð]rØ íkÚkk rðfkMkLkk MktË¼uo fE yÃkuûkk

hk¾e þfkÞ íku {kxu yLku fkuE ¾kMk íkçk¬u rðfkMk {kxu ykÃkýLku {ËËYÃk Lkeðzu Au. ykÃkýu

íku{Lku ÃkÞkoðhýeÞ yLkw¼ðkuLku økkuXðeLku íku rMkØ fhðk {kxu ykÞkusLk fhe þfeyu Aeyu.
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ík{khe «økrík [fkMkku-5

çkk¤fLkkt ð]rØ yLku rðfkMkLkwt ¿kkLk rþûkføkýLku ÃkkuíkkLkwt rþûký ykÞkusLkçkØ fhðk {kxu

{ËËYÃk Úkþu ¾Át? ykþhu 100 þçËku{kt ÷¾ku.

..............................................................................

..............................................................................

.................................................................................

................................................................................

1.7: çkk¤fkuLkkt ð]rØ yLku rðfkMk{kt rþûkfLke ¼qr{fk

rþûkfu rðrðÄ Mkk{krsf-ykŠÚkf yLku MkktMf]ríkf Ãkkïo¼qr{{ktÚke ykðíkkt çkk¤fku MkkÚku fk{
fhðkLkwt nkuÞ Au. yk çkk¤fku rðrðÄ ðÞsqÚk{kt rðrðÄ «fkhLke r¼LLkíkk Ähkðíkkt nkuÞ Au. rþûkf
Mk{ksLkk fkh¼khe fu «ríkrLkrÄ íkhefu çkk¤fkuLkk ðíkoLk{kt RÂåAík ÃkrhðíkoLkku ÷kððk {kxu sðkçkËkh
nkuÞ Au, suÚke çkk¤fku hk»xÙeÞ rðfkMkLke «r¢ÞkLku ðÄkhu çk¤ð¥kh fhðk {kxu yuf Mkkhk Lkkøkrhf
íkhefuLke sðkçkËkheyku WXkðe þfu. rðfkMkLkk yÇÞkMk {kxuLkwt çkeswt fkhý ¼qíkfk¤Úke ðíko{kLk
MkwÄeLkwt íkuLkwt MkkíkíÞ Ãký Au, íkÚkk ¼qíkfk¤Lkk sqLkk RríknkMkÚke ðíko{kLk Mk{S þfkÞ Au. þk¤k{kt
Ëk¾÷ Úkíkkt Ãknu÷kt çkk¤f ÃkkuíkkLkk ½h{kt íkÚkk Ãkzkuþ{kt yLkuf «fkhLkk yLkw¼ðku «kÃík fhu Au, su
ykiÃk[krhf rþûký yuf yMkhfkhf heíku þY fhðkLke «r¢ÞkLku áZ fhðk {kxu ¾qçk WÃkÞkuøke çkLku
Au. çkk¤fku{kt ÔÞÂõíkøkík íkVkðíkku rþûký{kt ¾qçk {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. rþûkfu ÃkkuíkkLkk ðøkoLkk
Ëhuf rðãkÚkeo fu rðãkŠÚkLkeLke þõÞíkkyku íkÚkk ûk{íkkykuLku yku¤¾ðe Ãkzu suÚke ÔÞÂõíkLkk íkÚkk
Mk{ksLkk ¼÷k {kxu íkuLkku {n¥k{ WÃkÞkuøk fhe þfkÞ. çkk¤fkuLkk MktðkrËíkk¼Þko rðfkMk {kxu
íku{Lku rðrðÄ rðfkMkkí{f Ãkrh{kýku{kt yMkhfkhf {køkoËþoLk ykÃkðk {kxu rðrðÄ ðÞsqÚk{kt
Q¼k Úkíkk ð]rØ yLku rðfkMkLkk {q¤¼qík rMkØktíkkuLku rþûkfu Mk{sðk Ãkzu Au. ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý
MkkÚkuLkk MktÃkfoLkk ÷eÄu çkk¤fLkk ðíkoLk{kt ykðíkk Mkíkík ÃkrhðíkoLkLku r¢Þkþe÷ rþûkfu çkhkçkh Mk{sðk
Ãkzu Au.

yuf Mkkhku rþûkf çkk¤fLkk SðLk{kt ðíko{kLk yLku ¼rð»ÞLkk SðLk {kxu MkËkÞ Vk¤ku
ykÃkíkku hnu Au, íkuÚke-

1. rþûkfLkk ÷økkðÚke, Mk{sÚke íkÚkk ÃkkuíkkLkk ÷køkýeÞwõík ÔÞðnkhÚke çkk¤fLke  Mk÷k{íke
{kxu, Mk{ks{kt çkk¤fLkk ÃkrhðkhLke ÂMðf]rík {kxu, íkuLke yufíkk y™u íkuLke ykŠÚkf ÂMÚkhíkkÚke
çkk¤fLke sYrhÞkíkku Mktíkku»ku Au.

2. fk{fks {kxuLke íkfku îkhk çkk¤fLke sYrhÞkíkkuLku Ãkqýo fhu Au. íku {kxu íkuLkk «ÞkMkkuLku Ãkqhíke
MkV¤íkk ykÃku Au yLÞ ÷kufkuLke Mkuðk {kxu íkfku ykÃkeLku {ËËYÃk ÚkkÞ Au fwËhík yðhkuÄkuLku
Ãkkh fhe rMkrØ {u¤ððkLke çkk¤fLke EåAkLku Ãkwü fhu Au.

3. yLÞ çkk¤fku MkkÚkuLkk yLkw¼ðku íkÚkk Mkk{krsf íkk÷e{ ykÃkeLku, ÔÞkðMkkrÞf {køkoËþoLk
ykÃkeLku, rþ»xk[kh íkÚkk LkiríkfíkkLke íkk÷e{ ykÃkeLku, yLÞ ÷kufkuLkk æÞuÞku íkÚkk nuíkwykuLke
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MkkÚku MktðkrËíkk MkkÄeLku SððkLkwt rþûký {u¤ððk{kt {ËËYÃk LkeðzeLku ÃkkuíkkLke Ëu¾hu¾
nuX¤ íkuLku íkk÷e{çkØ fhe þfu Au.

4. çkk¤fkuLku «&™kuLkk sðkçk ykÃkðk «kuíMkkrník fheLku, h{ðk {kxu íku{Lku søÞk yLku Mkk{økúe
ykÃkeLku íku{Lkk {kLkrMkf rðfkMkLke íkfku Ãkqhe Ãkkze þfu Au.

5. ßÞkt çkk¤f Ãkkuíku «u{ Ãkk{íkwt nkuÞ, Mk÷k{íke yLkw¼ðíkwt nkuÞ yLku «kuíMkknLk Ãkk{íkwt nkuÞ
íkuðk økkihðþk¤e Mkk{krsf ËhßòLkk sqÚk{kt çkk¤fLkk ¼kðLkkí{f rðfkMk {kxu, íkuLke
þÂõíkykuLkk rðfkMk {kxu íkÚkk MktçktÄLku Mk÷k{ík hk¾ðk {kxu yuf ykËþo rþûkf íkuLku r{ºkíkk¼Þwo
yLku Ãkku»kf ðkíkkðhý ÃkqÁt Ãkkzu Au.

ík{khe «økrík [fkMkku-7

çkk¤fLku Mkk{kLÞ heíku ð]rØ yLku rðfkMk {kxu rþûkf fE heíku {ËËYÃk ÚkE þfu? ykþhu

100 þçËku{kt ÷¾ku.

..........................................................................

............................................................................

.............................................................................

...............................................................................

1.8: WÃkMktnkh

çkk¤f ð]rØ yLku rðfkMk Ãkk{eLku {kuxwt çkLku Au. Ÿ[kE yLku ðsLk{kt ðÄkhku ÚkkÞ íku ð]rØ
fnuðkÞ Au, ßÞkhu fk{fks íkÚkk [krhºÞ{kt VuhVkh ÚkkÞ íku rðfkMk fnuðkÞ Au. ðkhMkkøkík çkkçkíkku,
ykLkwðtrþf ÃkrhÂMÚkrík íkÚkk ÃkÞkoðhý ð]rØ yLku rðfkMk Ãkh yMkh fhu Au. rðfkMkLkk rðrðÄ
íkçk¬kyku{kt rþþwðÞ, çkk¤Ãký, íku ÃkAeLkwt (W¥khkðMÚkkLkwt) çkk¤Ãký yLku rfþkuhkðMÚkkLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au. yk íkçk¬kyku Ëhr{ÞkLk çkk¤f þkherhf, {kLkrMkf, ¼kðLkkí{f yLku Lkiríkf heíku rðfMku
Au. rþûkfu yk íkçk¬kyku Ëhr{ÞkLk çkk¤fkuLke ÷kûkrýfíkkykuLku Mk{sðe òuEyu, çkk¤fkuLke rðrðÄ
«fkhLke íkÚkk ÔÞÂõíkøkík sYrhÞkíkkuLku {Lk{kt hk¾eLku íku {wsçk íku{Lku «u{, Mknfkh, ÷køkýe,
«kuíMkknLkÚke WAuhðkt òuEyu.

1.9: ík{khe «økrík [fkMkku-Lkk sðkçkku:

ík{khe «økrík [fkMkku-1

nk, ð]rØ rðfkMkÚke y÷øk Au. ð]rØ yux÷u fËLke Ÿ[kE, ðsLk yLku ÷tçkkE{kt ðÄkhku,

ßÞkhu rðfkMk yux÷u MðYÃk yLku ykfkh{kt ÃkrhðíkoLk, suLkkÚke fk{fks íkÚkk [krhºÞ{kt

økwýð¥kkMk¼h ÃkrhðíkoLk ykðu.

ík{khe «økrík [fkMkku-2
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çkk¤fLku Mk{sðwt

ç÷kuf - 1 : çkk¤fLkkt ð]rØ yLku rðfkMk

ÃkØrík, rðfkMkLke rËþk, MkkíkíÞ, yufMk{kLkíkk, ÔÞÂõíkøkík {ík¼uËku, Mkk{kLÞÚke ¾kMk

«rík¼kðku, yufºkefhý, yktíkhMktçktÄku, ¼rð»Þ ¼k¾ðwt ðøkuhu rMkØktíkku{kt rðfkMk ÚkkÞ.

ík{khe «økrík [fkMkku-3

ð]rØ yuf çknwykÞk{e økwýkfkh Au, su{ fu, Ÿ[kE, ðsLk ðøkuhu{kt ð]rØ. ßÞkhu ð]rØyu

MÃkþuo÷k rðrðÄ ykÞk{kuLkwt Mktfr÷ík YÃk yux÷u rðfkMk.

ík{khe «økrík [fkMkku-4

rðfkMkLkk {wÏÞ íkçk¬kyku Au: sL{Úke 2 ð»ko-rþþwfk¤, 2 ð»koÚke 6 ð»ko-«Úk{ çkk¤Ãký,

6 ð»koÚke 12 ð»ko-çkeswt (W¥khkðMÚkkLkwt) çkk¤Ãký, 12 ð»koÚke 19 ð»ko-rfþkuhðÞ, íkÁýkðMÚkk.

ík{khe «økrík [fkMkku-5

ð]rØ yLku rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬kyku Ãkh ÔÞÂõíkøkík VuhVkhLku Mk{òu.

ík{khe «økrík [fkMkku-6

yktíkrhf y™u çkkÌk Ãkrhçk¤ku

ík{khe «økrík [fkMkku-7

rþûkf çkk¤fLku Mk{SLku, íkuLke fk¤S ÷ELku, íkuLkk Ãkh «u{ yLku ÷køkýeLke ð»kko fheLku,

çkk¤fkuLke sYrhÞkíkku Mktíkku»keLku çkk¤fLku {ËËYÃk Lkeðze þfu Au.

1.10: MktË¼oMkqr[

1) Hurlock,Elizabeth B.(1973)Adolescent Development, McGraw Hill –TOKYO.

2) Jersild, Arthur Thomas, (1957):Psychology of Adolescence,Macmillan,Michigan

3) Chauhan,SS (2010) Advanced Educational Psychology Vikas publishing House

Pvt Ltd., New Delhi

4) Sharma, Sagar& Nanda,SK(1967) Fundamental Educational Psychology, NBS

Educational Publishers, Chandigarh.

5) Chaube, S.P. & Chaube, Akhilesh(1996) Educational Psychology and Ex

periments Himalaya Publishing House, Bombay
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«khtr¼f rþûký{kt rzÃ÷ku{k (ze.yu÷.yuz)

çkk¤fLku Mk{sðwt

1.11: MðkæÞkÞ

1. ð]rØ yLku rðfkMkLke ÔÞkÏÞk ykÃkku.

2. ð]rØ yLku rðfkMkLkk rMkØktíkku Mk{òðku.

3. çkk¤ÃkýLkk þYykíkLkk íkçk¬k{kt Ëhr{ÞkLk ¼kðLkkí{fíkk íkÚkk çkwrØ«rík¼kLkk rðfkMkLke

fkuE Ãký çku ÷kûkrýfíkkykuLke ÞkËe fhku.

4. çkk¤fLkkt ð]rØ yLku rðfkMk Ãkh «¼kðf {wÏÞ Ãkrhçk¤kuLke [[ko fhku.

5. çkk¤fLkkt ð]rØ yLku rðfkMk{kt rþûkf fE heíku {ËËYÃk Lkeðze þfu?
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ykLkwðtrþfíkk yLku ðkíkkðhý

ç÷kuf - 1 : çkk¤fLkkt  ð]rØ yLku rðfkMk

yuf{ :- 2 ykLkwðtrþfíkk yLku ðkíkkðhý

yLkw¢{

2.0 «MíkkðLkk

2.1 yæÞÞLk nuíkwyku

2.2 ykLkwðtrþfíkkLkku yÚko

2.3 ðkíkkðhýLkku yÚko

2.4 ykLkwðtrþfíkk rð»kÞf íkfo

2.6 ykLkwðtrþfíkk yLku ðkíkkðhý ðå[uLke MkkÃkuûkíkk

2.7 þiûkrýf WÆuþ

2.8 WÃkMktnkh

2.9 ík{khe «økrík [fkMkku- Lkk sðkçkku

2.10   ‚tË¼oMkqr[

2.11  ðÃkhkÞu÷ þçËku yLku íkuLkk yÚkkuo

2.12  MðkæÞkÞ

2.0  «MŒkð™k

þk¤kMŒhu Vhs çkòðíkk rþûkf Œhefu Œ{khu ¾k‚ æÞk™ hk¾ðwt òuEyu fu, rð¼kð™k™u

‚{sðk™ku rðãkÚkeoyku™ku yr¼„{ swËku-swËku nkuÞ Au. fkuE rðãkÚkeo Íz…Úke þe¾u Au Œku fkuE™u

‚{sŒkt ðkh ÷k„u Au. Ëk¾÷k Œhefu, yk…ýu fkuE yuf Vq÷ fu Akuz™wt r[ºk Ëkuhðk™wt WËknhý

÷Eyu. Œ{u yuðwt þk {kxu rð[khku Aku fu þe¾ðk™e …ØrŒ{kt y{wf «fkh™wt ðirðæÞ nkuÞ Au ?

ŒËw…hktŒ Œ{u Œu{™k yûkhku{kt y™u þk¤kfeÞ rð»kÞku™k fkiþÕÞMŒh{kt …ý swËk…ýwt y™w¼ÔÞwt

nþu. ykðe y÷„ «rŒr¢Þkyku fu{ òuðk {¤u Au ? Œu™k sðkƒ{kt [ku¬‚ fkhý fnuðwt y½Át Au.

òufu, Œu {kxu ƒu M…ü fkhýku ™e[u {wsƒ nkuE þfu Au :
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«khtr¼f rþûký{kt rzÃ÷ku{k (ze.yu÷.yuz)

ykLkwðtrþfíkk yLku ðkíkkðhý

1. yk™wðtrþfŒk  y™u   2. ðkŒkðhý

ƒk¤f™u Mk{sðk yt„u™k «Úk{ yuf{ ytŒ„oŒ ð]rØ y™u rðfk‚™u y‚h fh™khkt fkhýku
‚kÚku™kt ûkuºkku™ku rðMŒkh…qðof yÇÞk‚ fhðk{kt ykÔÞku Au. yk yuf{{kt yk™wðtrþfŒk y™u
ðkŒkðhý™e ¼qr{fk yt„u yÇÞk‚ fheþwt. yk™wðtrþfŒk™u yktŒrhf …rhƒ¤ y™u ðkŒkðhý™u
ƒkÌk …rhƒ¤ „ýe™u ynª rð[khýk fheþwt. yk W…hktŒ, yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™k
þiûkrýf WÆuþ yt„u …ý Œ{u þe¾þku. suÚke Œ{u Œ{khe þe¾ððk™e heŒ ƒnuŒh ƒ™kðe™u
rðãkÚkeoyku™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{òðe þfþku.

2.1  yæÞÞLk nuíkwyku

yk yuf{ ¼ýðkÚke Œ{u ™e[u Ëþkoðu÷e ƒkƒŒku{kt fwþ¤Œk «kó fhþku :

1. yk™wðtrþfŒk™e rð¼kð™k™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt

2. yk™wðtrþfŒk™wt yÚko½x™ fhðk{kt

3. ðkŒkðhý™e rð¼kð™k ŒÚkk Œu™k ‚tƒtrÄŒ …rhƒ¤ku™wt ðýo™ fhðk{kt

4. yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™u ÔÞÂõŒ {kxu fkhýËþof MðY…{kt ð„eof]Œ fhðk{kt

5. yÇÞk‚{kt r¼ÒkŒk™u ‚{sðk{kt

6. yÇÞk‚ y™u rþûký {kxu yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™ku ‚k…uûk ‚tƒtÄ ‚{sðk{kt

2.2   yk™wðtrþfŒk™ku yÚko

yk™wðktrþfíkk V¤ÿw… ytzfkuþ™e ÷kûkrýfŒk …h ykÄkrhŒ Au. ƒk¤f …kuŒk™k {kŒk-
r…Œk …k‚uÚke su „wýku ðkh‚k„Œ «kó fhu Au, Œu™u yk™wðtrþfŒk fnuðk{kt ykðu Au. yk™wðtrþfŒk™ku
yÚko òÛÞk …Ae Œu™e «r¢Þk …ý òýðe ykð~Þf Au. ƒk¤f™ku sirðf sL{ fuðe heŒu ÚkkÞ Au ?
yuf{kºk fku»k{ktÚke Sð™™e Wí…r¥k ÚkkÞ Au.

„¼koÄk™™ku ‚{Þ :

™h y™u {kËk™k s™™fku»k™k ‚tÞku„Úke ytz™wt V÷™ ÚkkÞ Au. Vr÷Œ $zwt, „¼o (ÍkR„kux)
Œhefu yku¤¾kÞ Au.

ƒu «s™™fku»k™k ‚tÞku„Úke ƒ™Œku „¼o (Zygote)

|

46 „wý‚qºkku  (Chromosomes)

|

23 {kËk{ktÚke, 23 ™h{ktÚke
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ç÷kuf - 1 : çkk¤fLkkt  ð]rØ yLku rðfkMk

«íÞuf „wý‚qºk{kt ykþhu 40Úke 100 s™e™ nkuÞ Au. rðþu»k „wýku™k rðfk‚ {kxu s™e™
sðkƒËkh nkuÞ Au. Peterson (r…x‚o™)™k þçËku{kt yk™wðtrþfŒk yux÷u ‘’{kŒk-r…Œk îkhk
…qðoòu …k‚uÚke yk…ý™u þwt «kó ÚkÞwt Au ?’’ Douglas y™u Holland (zø÷k‚ y™u nkì÷uLz)
yk yt„u fnu Au fu, ‘’yk™wðtrþfŒk{kt {kŒk-r…Œk y™u …qðoòu …k‚uÚke þkherhf, {k™r‚f ûk{Œkyku
y™u [krhºÞ ‚tƒtrÄŒ ‚t…qýo ðkh‚ku «kó ÚkkÞ Au.’’ F. L. Ruch (yuV. yu÷. Y[)™k {Œ
«{kýu yk™wðtrþfŒk þkherhf ƒtÄkhý W…h …qýo…ýu y‚h fhu Au y™u Œu {wsƒ s þheh™e
h[™k ƒ™u Au.

WÃkÞwoõík …rh¼k»kkyku™u ‚{sðk {kxu yk™wðtrþfŒk™u ÷„Œk yuf áüktŒ™ku yÇÞk‚ fhe™u
‚{Syu,

yk™wðtrþfŒk ytŒ„oŒ yuf áüktŒ™ku yÇÞk‚ :

Fleture (^÷u[h) ™k{™ku yuf {nk™ „rýŒ¿k y™u r…Þk™kuðkËf Au. Œu{™kt …íLke
{u½™kyu rnLËwMŒk™e þkMºkeÞ „kÞ™ûkuºku yktŒhhküÙeÞ MŒhu ÷kufr«ÞŒk «kó fhe Au. Œu{™u ƒu
‚tŒk™ku Au. Ëefhku ykÞo™ 15 ð»ko™ku Au. Œu rð¿kk™ y™u „rýŒ{kt rðþu»k Ár[ Ähkðu Au. Œu™u
ðkã-‚t„eŒ{kt …ý h‚ Au. ‚t„eŒûkuºku hküÙeÞ fûkk™e fux÷ef M…Äkoyku Œuýu SŒe Au. Ëefhe
r¢ÂMx™k 12 ð»ko™e Au. Œu ‚t„eŒ y™u yt„úuS ‚krníÞ{kt rðþu»k Ár[ Ähkðu Au. ƒt™u ƒk¤fku
þiûkrýf yÇÞk‚{kt …ý W¥k{ «Ëþo™ fhu Au. Œuyku ¼ýðk™k Ëhuf rð»kÞ{kt ykþhu 95 xfk
„wý «kó fhu Au.

W…hkuõŒ áüktŒ™k ykÄkhu ™e[u yk…u÷k «§ku™k W¥kh yk…ku.

1. ‚tŒk™ku{kt ‚kiÚke {wÏÞ yk™wðtrþf „wý fÞku òuðk {¤u Au ? (rðfÕ…ku{ktÚke ‚k[ku sðkƒ
…‚tË fhku.)

(y) ‚so™kí{fŒk

(ƒ) fkiþÕÞ ykÄkrhŒ rð»kÞku «rŒ nfkhkí{f yr¼„{

(f) …zfkh Íe÷ðk™e ŒiÞkhe

(z) yr¼„{{kt ðirðæÞ

2. ƒk¤fku{kt rð¿kk™ y™u ‚t„eŒ ûkuºku yr¼Ár[ fu¤ððk {kxu™wt {wÏÞ fkhýËþof …rhƒ¤
fÞwt Au ?

2.3  ðkŒkðhý™ku yÚko

fþwt s fÞko rð™k …ý ÔÞÂõŒ™e yk‚…k‚ ‚ŒŒ Œu™e VhŒu ðªx¤kE hnuŒwt WÆe…f ykðhý
yux÷u …Þkoðhý fu ðkŒkðhý. Anastaxi (yì™kMxõ‚e)™k {Œ {wsƒ, ‘’s™e™ W…hktŒ
ÔÞÂõŒ™u su «¼krðŒ fhu Au Œu ƒÄwt s, ðkŒkðhý Au.’’ Douglas y™u Holland (zø÷k‚
y™u nkì÷uLz)™k fnuðk «{kýu, ‘’ðkŒkðhý yu ƒkÌk þÂõŒyku, «¼kðku y™u …rhÂMÚkrŒyku™ku
‚{qn Au fu su Sð™, «f]rŒ, ðŒo™, ð]rØ, rðfk‚ y™u ‚Sð yðÞðku™e …rh…õðŒk™u y‚h
fhu Au.’’ ðkŒkðhý{kt ¼kirŒf, ‚k{krsf, ™irŒf, ¼kðkí{f, ykŠÚkf, hks™irŒf, ‚ktMf]rŒf
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ykLkwðtrþfíkk yLku ðkíkkðhý

ð„uhu rðrðÄ «fkh™e þÂõŒyku hnu÷e Au. ƒk¤f™e sL{òŒ ÞkuøÞŒk™u y™wfq¤ ðkŒkðhý {¤u
Œku Œu rðfr‚Œ y™u ‚tðŠÄŒ ÚkkÞ Au. Gilburt (r„Õƒxo)™k {Œ «{kýu, yk…ýe yk‚…k‚
yuðwt ftRf Au fu su fkuE yuf ðMŒw …h …kuŒk™ku «íÞûk «¼kð …kzu Au, Œu ðkŒkðhý Au.

{k™r‚f ðkŒkðhý™ku yÚko yu Au fu, ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f-rðfk‚ {kxu ykð~Þf yuðwt
ðkŒkðhý. su{kt, …wMŒfk÷Þ, «Þku„þk¤k, yÇÞk‚¢{, ‚nkæÞkÞe, ð„uhu „rŒrðrÄyku™wt ÞkuøÞ
heŒu ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Œku ƒk¤f™ku RÂåAŒ ƒkirØf rðfk‚ ÚkE þfu Au. ykÚke s rþûkfkuyu
rðãkÚkeoyku™u W¥k{ {k™r‚f ðkŒkðhý, fkÞoþk¤k, ‚t„únk÷Þ, õ÷ƒ, ‚t„X™, ðkËrððkË,
„kuÂc, …qhŒwt «kuí‚kn™ ð„uhu …qhkt Ãkkzðkt òuEyu.

2.4  yk™wðtrþfŒk rð»kÞf Œfo

òurzÞkt ƒk¤fku™ku yÇÞk‚ :

òurzÞkt ƒk¤fku™k ƒu «fkh nkuÞ Au : 1. ‚{Y… òuzfkt y™u 2. ¼úkŒ] òuzfkt

‚{Y… òuzfkt yuf ƒes{ktÚke rðfr‚Œ ÚkkÞ Au ßÞkhu ¼úkŒ] òuzfkt ƒu y÷„ ƒes{ktÚke
Wí…Òk ÚkkÞ Au. ‚{Y… òuzfkt ƒk¤fku™ku Ëu¾kð yuf‚h¾ku nkuÞ Au Œu{ s ƒt™u yuf s ®÷„™k
nkuÞ Au. ¼úkŒ] òuzfkt y÷„ Ëu¾kð™kt y™u ¼kE-ƒnu™ s nkuÞ Au.

oThorndike Úkku™orzf, Newman LÞq{ì™, Freeman £e{ì™, Wingfield rðL„rVÕz
ð„uhuyu òurzÞkt ƒk¤fku W…h yÇÞk‚ fÞkuo Au. Œuyku yu Œkhý W…h …nkutåÞk fu, ðiÞÂõŒf
r¼ÒkŒk {kxu yk™wðtrþfŒk yuf {n¥ð™wt …rhƒ¤ Au. Wingfield îkhk ƒeòu …ý yuf yÇÞk‚
fhðk{kt ykÔÞku, su™wt Œkhý ™e[u {wsƒ Au

¢{ktf   rð„Œ Œu{™ku …khM…rhf ‚tƒtÄ y™u ƒwrØyktf

1. ‚{Y… òuzfkt 0.90

2. ¼úkŒ] òuzfkt 0.70

3. ‚nkuËh 0.50

4. {kŒk-r…Œk y™u ‚tŒk™ku 0.31

5. yòÛÞkt ƒk¤fku 0.30

WÃkÞwoõík ‚½¤k yÇÞk‚ku™wt Œkhý yu s ™ef¤u Au fu, ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt yk™wðtrþfŒk

yuf {n¥ð™wt …rhƒ¤ Au. Ëw÷o¼ ‚{Y… òurzÞkt ƒk¤fku ™k™…ýÚke s y÷„ hnuŒkt nkuÞ Œku

‚kÚku hnuŒkt Ëw÷o¼ ‚{Y… òuzfkt fhŒkt Œu™k{kt ðÄkhu r¼ÒkŒk òuðk {¤u Au. òufu, ‚kÚku hnuŒkt fu

y÷„ hnuŒkt ¼úkŒ] òuzfkt fhŒkt ‚{Y… òuzfkt «{ký{kt ðÄkhu ‚{k™ òuðk {¤u Au. ‚k{kLÞ

‚nkuËh fhŒkt ¼úkŒ] òuzfkt, ƒwrØ{¥kk™e áÂüyu ðÄkhu ‚{k™ nkuÞ Au. …rhýk{u, Œkhý yu s

™ef¤u Au fu, ‚tƒtÄku{kt sux÷e r™fxŒk ðÄw nkuÞ Œux÷ku s …khM…rhf ‚tƒtÄ y™u ƒwrØyktf …ý

Ÿ[ku nkuÞ Au.



35

LkkUÄ

ykLkwðtrþfíkk yLku ðkíkkðhý
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2.5  ðkŒkðhý rð»kÞf Œfo

Freeman r£{ì™u 71 ƒk¤fku™u «rŒfq¤ ðkŒkðhý{ktÚke y™wfq¤ ðkŒkðhý{kt Vuhðe™u
«Þku„ fÞkuo. Œu™k …rhýk{u ƒì™ux™k ƒwrØyktf {wsƒ 10 ytf™ku ðÄkhku ™kutÄkÞku. Œu™k …hÚke
‚krƒŒ ÚkkÞ Au fu, yuf ÔÞÂõŒ™k rðfk‚{kt Œu™e yk‚…k‚™wt ðkŒkðhý {kuxku ¼k„ ¼sðu Au.

James-Reace suB‚-hu‚™ku yÇÞk‚ :  ƒu òurzÞkt ƒk¤fku fu su{™ku WAuh ¢{þ: …nkze

rðMŒkh{kt y™u „k{zk{kt fhðk{kt ykÔÞku nŒku. Œu{™ku ƒwrØyktf {k…ðk{kt ykÔÞku Œku Œu{kt 19

„wý™ku ŒVkðŒ òuðk {éÞku. ƒwrØ …h ðkŒkðhý™e y‚h™ku yk M…ü Ëk¾÷ku Au. Auðxu «§ yu

ÚkkÞ fu, ƒk¤fku™kt ÷ûký y™u ÔÞÂõŒ„Œ ¼uË …kA¤™wt fkhý þwt Au ? (y) yk™wðtrþfŒk (ƒ)

ðkŒkðhý fu …Ae (f) ƒt™u ?

òu yuðwt nkuÞ Œku ƒk¤f™k rðfk‚ y™u ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ{kt yk™wðtrþfŒk ŒÚkk

ðkŒkðhý™e fux÷e ÔÞk…f y™u ‚k…uûk ¼qr{fk Au ? Œu™ku  sðkƒ yu s Au fu, ƒk¤f™k rðfk‚

y™u ÔÞrfŒ„Œ ŒVkðŒ …kA¤ yk™wðtrþfŒk ŒÚkk ðkŒkðhý, ƒt™u ‚h¾kt sðkƒËkh Au.

ðkŒkðhý ykÄkrhŒ yuf áüktŒ™ku yÇÞk‚ :

yr™÷ y™u ‚w™e÷ Ë‚{k Äkuhý™k rðãkÚkeoyku Au. Œuyku rËÕne™e ®f„ ßÞkuso Mfq÷{kt
¼ýu Au. ƒt™u ƒk¤fku Ä™kZâ ÔÞkð‚krÞf …rhðkh{ktÚke ykðu Au. ƒt™u™wt ÷ûÞ y{urhfk™e
nkðzo Þwr™ðŠ‚xe{ktÚke yu{.ƒe.yu. fhðk™wt Au. Œu{™kt {kŒk-r…Œk Œu{™u ðkrýßÞ y™u
™k{wt þe¾e™u …kuŒk™ku ÔÞð‚kÞ fhðk™e ‚÷kn yk…u Au. Œu{™u …kuŒk™u …ý ðkrýßÞ™k
yÇÞk‚{kt Ár[ Au. ƒt™u rðãkÚkeoykuyu ¼khŒeÞ yÚkoŒtºk W…h ÷u¾ ÷ÏÞk Au, su ‚k{rÞf{kt
…ý «fkrþŒ ÚkÞk Au. Œu{ýu þiûkrýf rð»kÞku{kt Œu™e «MŒwrŒ …ý fhe Au.

WÃkÞwoõík áüktŒ™ku yÇÞk‚ fhe™u ™e[u yk…u÷k «§ku™k xqtf{kt sðkƒ yk…ku :

1. rðãkÚkeoyku™k {wÏÞ „wýku fÞk Au ?

2. rðãkÚkeoyku{kt yu «fkh™k „wýku õâktÚke ykÔÞk ?

3. rðãkÚkeoyku …k‚u Sð™™wt [ku¬‚ ÷ûÞ Au, yu Œ{u fuðe heŒu ‚krƒŒ fhe þfku Aku ?

4. Œu{™k Sð™™k ÷ûÞ™u «¼kðf yuðkt …rhƒ¤ku fÞkt Au ?

2.6   yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý ðå[uLke ‚k…uûkíkk

yk™wðtrþfŒk™u sirðf ðknf Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðe Au, fu su ÔÞÂõŒ™k þkherhf
ƒtÄkhý {kxu sðkƒËkh Au. ßÞkhu ðkŒkðhý ‚t…qýo…ýu …rhÂMÚkrŒsLÞ …rhƒ¤ Au su ÔÞÂõŒ™k
ðŒo™ W…h y‚h fhu Au y™u Œu{kt …rhðŒo™ ÷kððk™ku «Þk‚ fhu Au. yuf ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt
yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý, ƒt™u™wt {n¥ð Au. ƒt™u rðfk‚ {kxu™k r™ýkoÞf ½xfku Au. Ross™k
{íku ÔÞÂõŒ™kt sirðf, {™kuði¿kkr™f y™u ‚k{krsf rðfk‚™kt MŒhku ™¬e fhðk{kt yk ½xfku™e
„rŒrðrÄ õâkhuf ™e[u {wsƒ™k ‚qºk îkhk ÔÞõŒ ÚkkÞ Au.
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H x E x T = DL

yux÷u fu,

yk™wðtrþfŒk(H)xðkŒkðhý (E)x‚{Þ(T) = yuf ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð™k rðfk‚Lkku
MŒh(DL)

yk ‚qºk …hÚke yuðwt Œkhý ™ef¤u Au fu, yuf ÔÞÂõŒ™k rðfk‚{kt yuf÷e yk™wðtrþfŒk
fu …Ae VõŒ ðkŒkðhý™e y‚h «ðŒuo Au Œu{ fnuðwt ÞkuøÞ ™Úke. ƒ÷fu, ƒt™u …rhƒ¤ku
ykð~Þf Au.

yk™wðtrþfŒk y{wf «fkh™k ðkŒkðhý{kt s fkÞohŒ nkuÞ Au. ðkŒkðhý rð™k Œu ÔÞÚko
Au. ßÞkhu ðkŒkðhý …ý yk™wðtrþfŒk rð™k r™hÚkof Au. yÚkkoŒT ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt ƒt™u™wt
{n¥ð Au. yk™wðtrþfŒk yk…ý™u þheh, ƒtÄkhý, MðY… fu ÷kûkrýfŒkyku yk…u Au Œku ðkŒkðhý
Œu™u rðf‚ðk {kxu™ku íkfku Ãkqhe Ãkkzu Au. Landis and Landis (÷ìÂLz‚ y™u ÷ìÂLz‚) fnu Au
fu, yk™wðtrþfŒk yk…ý™u rðfr‚Œ Úkðk™e ûk{Œk yk…u Au, …htŒw ûk{Œkyku™k rðfk‚ {kxu™ku
yð‚h ðkŒkðhý{ktÚke s «kó ÚkkÞ Au. Woodworth (ðqzðÚko)™k fnuðk™w‚kh ƒk¤f™kt
ð]rØ y™u rðfk‚ {kxu ƒt™u …rhƒ¤ku ‚{k™Y…u yr™ðkÞo Au.

yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý ðå[u™k „wýkfkh™wt …rhýk{ ÔÞÂõŒ Au. Ëk¾÷k Œhefu,
ÔÞÂõŒ™u yuf ÷tƒ[kuh‚™wt ûkuºkV¤ {k™e ÷uðk{kt ykðu, su{kt yk™wðtrþfŒk ykÄkh y™u ðkŒkðhý
Ÿ[kE Au. Œku ÷tƒ[kuh‚™wt ûkuºkV¤ {kºk ykÄkh fu Ÿ[kE …h yð÷trƒŒ nkuŒwt ™Úke, …htŒw ƒt™u
…h r™¼oh Au. yu s heŒu ÔÞÂõŒ …ý yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý, ƒt™u™wt …rhýk{ Au.
yk™wðtrþf ‚t¼kð™kyku™ku rðfk‚yu ðkŒkðhý MktË¼uo nkuÞ Au.

ûkuºkV¤  =  ÃkkÞku  X  Ÿ[kE

yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý y÷„ heŒu fkÞo fhe þfu ™nª. Ëhuf ÔÞÂõŒ yk™wðtrþfŒk
Ähkðu Au. yu ÷kûkrýfŒkyku™k …ku»ký {kxu Œu yuf ðkŒkðhý rðf‚kðu Au.

Murphy ({Veo)yu ‚k[wt s fÌšt Au fu, ‘’yk™wðtrþfŒk™u VõŒ rðrþü …ÞkoðhýeÞ
þÂõŒyku™k {kæÞ{Úke yk™wðtrþf ‚t¼kð™kyku™e ÞwÂõŒ îkhk s yku¤¾e þfkÞ Au. Œu
ðkŒkðhý™k fkÞo su{ s {wõŒ Au. yk{ ykLkwðtrþõíkk{kt Ëu¾eŒe þõâŒkyku fu yÔÞõŒ „wýku
…zu÷kt nkuÞ Au, Œu™u ƒnkh ÷kððk{kt ðkŒkðhý ¼qr{fk ¼sðu Au.’’

yk™wðtrþfŒk îkhk W…he ‚e{k «Ëk™ fhðk{kt ykðu Au, su™e ƒnkh ðkŒkðhý sE
þfŒwt ™Úke. òufu, Œu yk™wðtrþfŒkyu yk…u÷e fk[e ‚k{„úe™k {n¥k{ rðfk‚ {kxu ‚nkÞ fhu Au.
yk™wðtrþfŒk ‚tMfkh y™u ‚tMf]rŒ™e …qŠŒ fhu Au y™u …rhðkh fk[e ‚k{„úe{ktÚke rþÕ… ½zu Au.
{kŒk-r…Œk îkhk s ƒk¤f™u ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf ‚tMfkhku «kó ÚkkÞ Au.

Maclver y™u Page fnu Au – ‘’Sð™™wt «íÞuf Ëþo™ yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý
ƒt™u™u økwýkfkh Au. …rhýk{ {kxu ƒt™u ‚{k™Y…u ykð~Þf Au. ™ Œku yufuÞ™u  ykuAwt fhe þfkÞ
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fu ™ íkku y÷„.” ™e[u Ëþkoðu÷k ‚qºk îkhk ƒt™u™k ‚k…uûk {n¥ð™u rðrþü heŒu «MŒwŒ fhe
þfkþu .

1. ƒes (yk™wðtrþfŒk)  X {kxe (ðkŒkðhý)  =  Q…s (Wí…kË™)

2. {qze  X hkufký  =  ykðf

2.7 þiûkrýf WÆuþ

yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™e ‚k…uûk ¼qr{fk™wt ¿kk™ rþûkf™u nkuðwt ¾qƒ s sYhe Au,
suÚke Œuyku rðãkÚkeoyku™u ‚khe heŒu ‚{òðe þfu. yk ƒt™u …rhƒ¤ku™wt ¿kk™ nþu Œku rþûkf „rýŒ
fu yt„úuS rð»kÞ þe¾ððk{kt …kuŒk™k rðãkÚkeoyku™k ÔÞÂõŒ„Œ rðr¼Òk „wýku™u …kh¾e þfþu.
yk W…hktŒ Œu{™u ¼ýkððk™e …ØrŒ ŒÚkk Œf™ef ™¬e fhðk{kt …ý {ËËY… Úkþu. suðe fu,
«fÕ… yÚkðk «íÞkÞ™ ykÄkrhŒ Œf™ef.

rþûkfu rðãkÚkeoyku™u ƒnuŒh rþûký y™u ðkŒkðhý …qhkt …kzðkt òuEyu. yk {kxu Ëhuf
rð»kÞ {kxu fBÃÞqxh y™u …wMŒfk÷Þ™e ‚wrðÄkyku …qhe …kzðe òuEyu. ƒk¤f™e ÞkuøÞŒk y™u
Œu™e yk‚…k‚™k ðkŒkðhý™ku Œu{ýu yÇÞk‚ fhðku òuEyu y™u Œu{™k rðfk‚ {kxu™e Þkus™kyku
ƒ™kððe òuEyu. yk yt„u Sorenson ‚k[wt s fnu Au fu – rþûkfku {kxu yk™wðtrþfŒk™e
þÂõŒyku™ku ‚k…uûk «¼kð y™u {k™ðeÞ rðfk‚™k ðkŒkðhý W…hktŒ Œu{™k …khM…rhf ‚tƒtÄ
rðþu™wt ¿kk™ nkuðwt yu {n¥ð™ku „wý Au. rðãkÚkeo™e þiûkrýf W…÷ÂçÄ™ku ykÄkh þk¤k™k ðkŒkðhý
W…h hnu÷ku Au.

þk¤k{kt rðãkÚkeoyku {kxu yÇÞk‚¢{ y™u Ríkh «ð]r¥kyku ykÄkrhŒ fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™
fhðwt òuEyu. suðk fu ÂõðÍ, ‚krnÂíÞf M…Äkoyku ð„uhu. þk¤k …k‚u ðÄw ‚khk þiûkrýf,
ÔÞkð‚krÞf, ÔÞÂõŒ„Œ rËþk‚q[™, …hk{þo™ Œu{ s ÔÞÂõŒíð-rðfk‚™k fkÞo¢{ku nkuðk òuEyu.
rðãkÚkeoyku ‚kÚku fkÞo fhðk {kxu rþûkf™u Œu{™e yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™e ¾k‚ {krnŒe
nkuðe sYhe Au, suÚke Œuyku ðÄw ‚khe heŒu ¼ýkðe þfu. ík{k{ «fkh™k ¾kMk rðãkÚkeoyku suðk fu
«rŒ¼kþk¤e, ‚k{kLÞ, ‚huhkþ, rËÔÞkt„ W…hktŒ þiûkrýf ŒÚkk ykŠÚkf heŒu …AkŒ ð„uhu ‚kÚku™k
ÔÞðnkh {kxu rþûkf™u Œu{™e yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™wt ¿kk™ nkuðwt yr™ðkÞo „ýkÞ.

1. rðãkÚkeo™e …ùkKqr{fk :  …qðo ¿kk™, [kíkwÞo fkixwtrƒf …ùkKqr{, Ár[™ku y¼kð, yr¼Ár[
y™u {k™r‚fŒk ¾qƒ {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. fux÷kf rðãkÚkeoyku W…÷ÂçÄyku™kt
y{wf ûkuºkku{kt ƒnw ‚kÁt «Ëþo™ fhe þfŒk ™Úke nkuŒk. ykðk ‚{Þu rþûkfkuyu Œu{™u yuf
‚{¼kðÞwõŒ ðkŒkðhý …qÁt …kzðwt òuEyu. Œu{™e ‚kÚku «u{Úke ðŒoðwt òuEyu. ðkŒkðhý™u
y™wfq¤ Úkðk {kxu rþûkfu Œu{™u «uhýk y™u «kuí‚kn™ yk…ðkt òuEyu.

2. fkuE ÔÞÂõŒ yuðe nkuÞ fu su, fkuE fkhý‚h ‚{qnÚke y÷„ hnuŒe nkuÞ Au. ykðk ‚{Þu
rþûkfu …kuŒk™k rðãkÚkeo™e ÞkuøÞŒk, ûk{Œk, Ár[, {k™r‚fŒk y™u þku¾ suðe rðþu»kŒkyku™u
‚{sðk™ku «Þk‚ fhðku òuEyu. yu ¿kk™™k «fkþ{kt Œu™e yktŒrhf þÂõŒyku™ku {n¥k{
W…Þku„Úke «„rŒ fhe þfu, Œu yt„u ÔÞÂõŒ„Œ {k„oËþo™ yk…ðwt òuEyu.

3. ð„o{kt ¼ýkððk™e swËe-swËe …ØrŒyku y{÷e ƒ™kððe òuEyu. Œu™u fkhýu y÷øk-
y÷øk rðãkÚkeo™u Œu™e Ár[ y™u sYrhÞkŒ {wsƒ™e fkÞoþi÷e «kó Úkþu. …rhýk{u, rðfk‚-
«r¢Þk™u …ku»ký {¤þu.
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4. þk¤k™ku WÆuþ rðãkÚkeo™k ÔÞÂõŒíð - rðfk‚™ku nkuðku òuEyu. yk {kxu þk¤kyu
rðãkÚkeoyku™k yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™u æÞk™{kt hk¾e™u ™uŒ]íð÷ûke, ‚{qn„rŒ,
suðk rðrðÄ fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ fhðwt òuEyu.

5. Ëhuf þk¤k{kt yuf Mk÷kn y™u …hk{þo™ fuLÿ nkuðwt s òuEyu.

2.8  W…‚tnkh

ƒk¤f™kt ð]rØ y™u rðfk‚ ‚kÚku rþûký yr¼ÒkY…u òuzkÞu÷wt Au. rþûký™ku {wÏÞ WÆuþ,
rðãkÚkeo™ku ‚ðkO„e rðfk‚ fhðkLkku ŒÚkk Œu™k{kt hnu÷e ûk{Œkyku™u rðfr‚Œ fhðk™ku Au. fnuðkÞ
Au fu, Ëhuf ƒk¤f y{wf sL{òŒ ƒrûk‚ ‚kÚku sL{u Au, su™ku ÞkuøÞ ðkŒkðhý{kt rðfk‚ rþûký
îkhk fhe þfkÞ Au. h[™k y™u ðkŒkðhý™e ytŒŠ¢Þk™ku „wýkfkh yux÷u rðfk‚. yk™wðtrþfðkË
fnu Au fu, yk™wðtrþfŒk s ‚ðoMð Au y™u fkuE …ý ÔÞÂõŒ™k ƒÄkt s „wýÄ{kuo yu s ™¬e fhu Au.
ÔÞÂõŒ™u sL{ŒkðUŒ {¤Œk „wý™ku ‚hðk¤ku yux÷u yk™wðtrþfŒk. ƒk¤f™u þe¾ðk {kxu «uhýk
yk…Œwt …rhƒ¤ ðkŒkðhý Au. „¼koÄk™ …AeÚke ƒk¤f™ku rðfk‚ fuðku Úkþu, yu™ku ykÄkh
yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™e yktŒh«r¢Þk …h hnu÷ku Au. yÇÞk‚ …hÚke r‚Ø ÚkÞwt Au fu Ëhuf
„wý™k rðfk‚ {kxu yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý ƒt™u ‚{k™ heŒu sðkƒËkh nkuÞ Au. ƒk¤f™k
rðfk‚ {kxu yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý, ƒt™u ƒhkuƒh™e ¼qr{fk ¼sðu Au y™u ‚kÚku-‚kÚku s
fkÞo fhu Au. ƒk¤f™e W…÷ÂçÄyku {kxu yu ƒt™u ‚h¾kt sðkƒËkh nkuÞ Au. ƒeò þçËku{kt yu{
fne þfkÞ fu, yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý ƒt™u yufƒeò™k …qhf Au ŒÚkk yuf s r‚¬k™e ƒu
ƒkswyku Au.

ík{khe «økrík [fkMkku :  1

1. yk™wðtrþfŒk yux÷u þwt ?

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

2. ðkŒkðhý yux÷u þwt ?

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

3. yk™wðtrþfŒk™k ½xfku fÞk Au ?

..............................................................................

.................................................................................

..............................................................................
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4. ðkŒkðhý™k ½xfku fÞk Au ?

.............................................................................

.............................................................................

...............................................................................

5. ðkŒkðhý fhŒkt yk™wðtrþfŒk ðÄkhu {n¥ð™e nkuðk™wt Œ{u fuðe heŒu fne þfku ?

..............................................................................

............................................................................

...............................................................................

6. ðkŒkðhý rð»kÞf Œfo fÞk Au ?

...........................................................................

...............................................................................

..............................................................................

7. yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™k ‚k…uûk yÇÞk‚™wt {n¥ð þwt Au ?

..............................................................................

................................................................................

..............................................................................

8. yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™k yÇÞk‚™ku þiûkrýf WÆuþ ‚{òðku.

............................................................................

.................................................................................

...............................................................................

2.9  ík{khe «„rŒ Œ…k‚ku- ™k sðkƒ

 1. yk™wðtrþfŒk yuf «r¢Þk Au fu su{kt {kŒk-r…Œk™e þkherhf y™u {k™r‚f ÷kûkrýfŒkyku

fku»k îkhk ‚tŒk™ku{kt ðkh‚k„Œ ykðu Au.

2. ÔÞÂõŒ …kuŒk™kt ð]rØ y™u rðfk‚ {kxu yk‚…k‚{ktÚke «uhýk «kó fhu Au. su{kt þkherhf,

{k™r‚f y™u ¼kð™kí{f …k‚kt ‚k{u÷ Au, Œu™u ðkŒkðhý fnuðkÞ Au.

3. yk™wðtrþfŒk™k ½xfku Au : s™e™, þkherhf ƒktÄku, Ÿ[kE, ðs™, ðk™ y™u Ëhuf

«rŒr¢Þk.



40

LkkUÄ

«khtr¼f rþûký{kt rzÃ÷ku{k (ze.yu÷.yuz)

ykLkwðtrþfíkk yLku ðkíkkðhý

4. yk…ýu yk…ýe yk‚…k‚ su ftE òuEyu Aeyu y™u ‚kt¼¤eyu Aeyu, Œu Ëhuf ½xf™u
ðkŒkðhý ðn™ fhu Au. Œu{kt ðkŒkðhý™kt þkherhf, ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf …k‚kt Au.

5. Mðk¼krðf ƒkƒŒ Au fu, ðk½ý™wt ƒå[wt ðk½ s nkuÞ. Œu {Ër™Þk™u sL{ yk…u ™nª. yu
s heŒu ‚tŒk™{kt {kŒk-r…Œk™k ƒÄk s {wÏÞ „wýku Mðk¼krðf heŒu s QŒhe ykðu Au.
Ëk¾÷k Œhefu, Xª„ýk {kŒk-r…Œk™wt ‚tŒk™ Xª„ýwt s nkuðk™wt.

6. ðkŒkðhý, ÔÞÂõŒ™k ðŒo™-ÔÞðnkh …h [ku¬‚…ýu y‚h fhu Au. Ëk¾÷k Œhefu, òurzÞkt
ƒk¤fku™ku WAuh y÷„-y÷„ ÚkÞku nkuÞ Œku Œuyku WAuh™khkt {kŒk-r…Œk™kt ÷ûkýku «kó
fhþu. su{ fu, ¼k»kk þe¾ðk™e ƒkƒŒ ðkŒkðhý W…h ykÄkrhŒ Au. fkuE ƒk¤f y¼ý
{kŒk-r…Œk™u íÞkt sLBÞwt nkuŒ Œku Œu Ë‚ ð»ko™wt ÚkkÞ Œu …nu÷kt swËk-swËk «fkh™e Ë‚
¼k»kk ƒku÷Œwt ÚkE sþu.

7. ÔÞÂõŒ™e ƒwrØ{¥kk{kt yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™e y™LÞ y‚h òuðk {¤u Au. yu
ƒt™u yuf r‚¬k™e ƒu ƒksw ‚{k™ Au. yuf ÔÞÂõŒ, yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý ƒt™u™u
yk¼khe Au. yk™wðtrþf ½xfku y™u ðkŒkðhý™k ½xfku™k «¼kð™k «{ký™ku ykÄkh,
{kŒk-r…Œk™k WAuh W…h hnu Au. Ëk¾÷k Œhefu, ƒes y™u {kxe™ku „wýkfkh fhŒkt Q…s
{¤u. ßÞkhu {qze y™u hkufký™ku „wýkfkh fhku Œku ykðf {¤u.

8. yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™k yÇÞk‚™ku þiûkrýf WÆuþ yk {wsƒ Au :  yk™wðtrþfŒk
y™u ðkŒkðhý™k yÇÞk‚Úke ÔÞÂõŒ„Œ r¼ÒkŒk™kt ykfÂM{f fkhýku rþûkfku ‚khe heŒu
‚{S þfu Au. …rhýk{u, ð„o¾tz{kt ¼ýkðŒe ð¾Œu Œuyku rðãkÚkeo™e rðr¼ÒkŒkyku™u
æÞk™u ÷E™u …ØrŒ y…™kðe þfu Au. yu heŒu ð„o{kt rðãkÚkeoyku™u ‚{k™ rþûký™ku yð‚h
«kó ÚkkÞ Au. rþûkf y™wfhýûk{ rþûký-…ØrŒ y{÷e ƒ™kðe þfu. yk rþûký-‚k{„úe™ku
W…Þku„ fhe™u rðãkÚkeoyku™u «uhýk yLku «kuí‚kn™ …qhkt …kze™u Œu{™e ûk{Œkyku™u rðMŒkhe
þfu Au.
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LkkUÄ

ykLkwðtrþfíkk yLku ðkíkkðhý

ç÷kuf - 1 : çkk¤fLkkt  ð]rØ yLku rðfkMk

2.11  ðÃkhkÞu÷ þçËku yLku íkuLkk yÚkkuo

yk™wðtrþfŒk :¼kirŒf y™u {™kuði¿kkr™f „wý, su ƒk¤fku …kuŒk™kt {kŒk-r…Œk …k‚uÚke
ðkh‚k„Œ «kó fhu Au.

ðkŒkðhý : yk‚…k‚™wt …Þkoðhý fu su{kt ƒk¤f fu ÔÞÂõŒ™ku WAuh ÚkkÞ Au. Œu ƒnkhÚke
rðf‚ðk {kxu …ý ‚nkÞ «kó fhu Au.

{k™r‚fŒk : {„s™e yuf ÂMÚkrŒ fu su rðãkÚkeo™e …‚tË-™k…‚tË™u ÔÞõŒ fhu Au.

yr¼Ár[ : yuf Mðk¼krðf ÞkuøÞŒk yÚkðk Œku fkiþÕÞ.

„wý‚qºk : fku»k îkhk ƒk¤f™u {kŒk-r…Œk …k‚uÚke su ðkh‚k„Œ s™e™ {¤u Au.

…rh…õðŒk : ð]rØ fu …wg Úkðk™e «r¢Þk.

ƒwrØ[kíkwÞo : fkuE „rŒrðrÄ yÚkðk {k™ðeÞ ÞkuøÞŒk™u ðn™ fhðk™e ûk{Œk. su{ fu,
rð[khþe÷Œk, yÚko…qýoŒk.

yrŒ¢{ý : yuf ™fkhkí{f «¼kð nkuðku.

…khM…rhf ‚tƒtÄ : …hM…h ‚tƒtÄ nkuðku.

y…ðkË : Ëw÷o¼ ÞkuøÞŒk y™u fkiþÕÞ ÄhkðŒkt ƒk¤fku.

„¼o : Mºkeƒes y™u þw¢kýw™ku ‚tÞku„.

‚{Y… òuzfkt : çkÄe heíku ‚{k™ ƒk¤fku yÚkðk Œku ‚ká~Þ òurzÞkt ƒk¤fku.

¼úkŒ] òuzfkt : yuf suðk Ëu¾kŒkt ƒu ¼kE fu ƒu ƒnu™.

2.12  MðkæÞkÞ

1. yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™e ‚k…uûk ‚kÚkofŒk W…h [[ko fhku.

2. yk™wðtrþfŒk y™u ðkŒkðhý™k þiûkrýf WÆuþ™e [[ko fhku.




