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7.0 |ü]#·j·T+

á uÛ≤>∑+˝À uÛ≤wü H̊s¡TÃø√e&É+˝À kÕVæ≤‘·́ + jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤eTT.

bÕsƒ¡XÊ\˝À, ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À kÕVæ≤‘·́ + Á|ü‘̊´ø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ n+X̄+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+<äH̊ $wüj·÷ìï

$e]+#·&É+ »]–+~. uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕsƒê´+X¯+˝À kÕVæ≤‘·́ + eTTK´yÓTÆq n+X¯+>±

$e]+#ês¡T. ø£<∏ä\T, ø£$‘·«+, yê´kÕ\T nìï bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ñqï|üŒ{ÏøÏ, kÕVæ≤‘·́ + jÓTTø£ÿ
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ÁbÕeTTK´‘· m+‘· nH̊~ $e]+#·+&É+ »]–+~. uÛ≤wü̋ À kÕVæ≤‘·́ + eTTK´ bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔ+~.

kÕVæ≤‘·́ + n+fÒ @$T{Ï? kÕVæ≤‘·́ +qT |æ\¢\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê˝À, @ \øå±´\qT

$e]düTÔ+<√ #·ø£ÿ>± $e]+#·&É+ »]–+~.

7.1 nuÛÑ́ düq \øå±´\T

• kÕVæ≤‘·́ +˝Àì s¡ø±\T, s¡÷bÕ\ >∑T]+∫ $e]+#·ã&ÉT‘·T+~.

• uÛ≤cÕ kÕ«BÛq+˝À kÕVæ≤‘·́ + jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT $X‚¢wæ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

• ÁbÕ<∏ä$Tø£, ÁbÕ<∏ä$Tø√ï‘· kÕúsTT˝À kÕVæ≤‘·´+ jÓTTø£ÿm+|æø£ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q

ô|+bı+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

• kÕVæ≤‘·́  uÀ<Ûäq˝À m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

• kÕVæ≤‘·́  uÀ<Ûäq˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

7.2 kÕVæ≤‘·́  |ü]ø£sê\T

kÕVæ≤‘·́ +˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ uÛ≤wü, eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± yê&̊ uÛ≤wü≈£î |üP]Ô>± _Ûqï+>±

ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ Ç~ $$<Ûä s¡ø± …̋’q kÕVæ≤‘·́ +, kÂ+<äs¡́  |ü]ø£sê\qT yê&ÉT‘·÷ uÛ≤wü̋ À

kÕVæ≤‘·́ + jÓTTø£ÿ ÄeX̄´ø£‘·qT $e]+#·&É+ »]–+~. Çø£ÿ&É eTq+ ø=ìï kÕVæ≤‘·́  |ü]ø£sê\

>∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

1. ñ|üe÷q+ : ø=ìï Á|ü‘̊´ø£ HêD´‘· >∑\ $wüj·÷\ \ø£åD≤\qT b˛\Ã&ÜìøÏ ñ|üe÷q+qT

yê&É‘ês¡T. ñ|üe÷q+ nH̊~ 4 n+XÊ\qT ø£*Z ñ+≥T+~. X, Y, Z eT]j·TT nqTdü+<Ûëq

eT÷\ø£+ nH̊ 4 n+XÊ\qT ø£*Z ñ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªªÄyÓT eTTK+ #·+Á<äTì e …̋

n+<ä+>± ñ+~. eTTK+ X, #·+Á<äT&ÉT Y, n+<ä+ Z, e …̋ nH̊~ nqTdü+<Ûëq eT÷\ø£+>±

$e]+#·&É+ »]–+~.

2. s¡÷|üø±\+ø±s¡+ : s¡÷|üø±\+ø±s¡ eTTK´ ñ<̊›X̄´+ ˇø£ edüTÔe⁄qT dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì eTs√

edüTÔe⁄˝À >∑T]Ô+#·&É+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î (m) ˇ+f…\T m&Üs¡T˝˝À ø£ì|ækÕÔsTT. (_) ˇ+f…

m&Ü] z&É. (m) ̋ À @ s¡÷|üø£+ ø£qã&É<äT ø±ì (_) ̋ À eTq≈£î ̌ ø£ s¡÷|üø£+ ñ+≥T+~.

n<̊ ̌ +f…qT m&Ü]‘√ b˛\Ã&É+ n+fÒ eTq eTqdüT‡ ̌ +f…qT m&Ü]‘√ b˛\Ã&É+ »]–+~.

düeTTÁ<ä+˝À ñ+&̊ z&ÉqT m&Ü]˝À ñ+&̊ ˇ+f… bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+<äì Çø£ÿ&É $e]+#·&É+

»]–+~.

3. nqTÁbÕdü\T : |ü<ä́ uÛ≤>∑+ Ò̋<ë >∑<ä́ uÛ≤>∑+˝Àì ˇø£ yêø£́ +˝À eTs¡\ eTs¡\ e#·TÃ Vü≤\T¢

Ò̋<ë n#·TÃ X̄u≤∆ìï |ü⁄Hês¡eè‘·+ nj̊T´˝≤ #̊ùd$ nqTÁbÕdü\T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªªH̊qT

Ä˝À∫düTÔHêïqT, H̊qT nqT≈£î+≥THêïqT, Ç~ me] ø£\|üµµ nH̊ <ëìì Væ≤+B˝À nsTT‘̊
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ªªCÀ– »+– Ÿ̋ C≤‘ ̊C≤‘ ̊»>¥ ùd C≤‘ê s¡Vü‰µµ!

4. e´+>∑́ + : e´+>∑́ + nH̊~ X #̊‘· #Ó|üŒã&̊ Y øÏ¢wüº‘·qT dü÷∫düTÔ+~. ˇø£ e´øÏÔ eTs√ø£

e´øÏÔì >±j·T|üs¡#·&ÜìøÏ Ò̋<ë yê]øÏ Vü‰ì ø£*Z+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

MT Á&Ó’esYqT ªªMTs¡Tµµ nì kÕ<Ûës¡D+>± |æ\Tee#·TÃ. ø±ì MTs¡T MT Á&Ó’esYqT ªªdüsYµµ ̋ Ò<ë

ªª$TdüºsYµµ nì dü+uÀ~ÛùdÔ nø£ÿ&É yêdüÔyêìøÏ _Ûqï+>±, e´+>∑´+>± dü+uÀ~Û+#·&Üìï

dü÷∫düTÔ+~.

5. |üs√ø£å+/dü÷∫‘·+ : eTq+ e÷{≤¢&̊≥|ü&ÉT Ò̋<ë sêùd≥|ü&ÉT eTs=ø£s¡T, n+fÒ, düe÷q

HêD´‘· >∑\ $wüj·÷\‘√, n+XÊ\‘√ b˛\Ã&É+ Ò̋<ë #Ó|üŒ&É+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªªn$T‘Y

düsê∆sY |üfÒ̋ Ÿ ˝≤>± ã\e+‘·T&ÉTµµ n+fÒ Çø£ÿ&É ªªn$T‘Y ã\e+‘·T&ÉTµµ nì ø±<äT ns¡ú+,

ªªdüsê∆sY |üfÒ̋ Ÿ ˝≤>± eT+∫ Hêj·T≈£î&ÉTµµ nì ns¡ú+.

6. n‹X̄jÓ÷øÏÔ : ˇø£ $wüj·÷ìøÏ Ò̋<ë ˇø£ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT ø£e⁄\T,

s¡#·sTT‘·\T m≈£îÿe #̊dæ #Ó|üŒ&Üìï n‹X̄jÓ÷øÏÔ>± #Ó|üŒe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªªÄ düHê´dæ

ø=+&É\T n+‘· |ü⁄sê‘·qyÓTÆqyê&ÉTµµ. Çø£ÿ&É düHê´dæøÏ ø=+&É\øÏ m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

ø±ì ø=+&É\qT düHê´dæ‘√ b˛*Ã #Ó|üŒ&É+ »]–+~.

7. ÁbÕdü : π̌ø˝≤ ñ+&̊ X̄u≤∆\ì $$<Ûä es¡Tdü̋ À¢ eTs¡\ eTs¡\ |ü⁄qsêeè‘·+ ne&Üìï ÁbÕdü

n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ä+>∑¢+˝À ùwø̆‡|æj·TsY s¡∫+∫q ªªkÕHÓ{Ÿ XVIIIµµ≈£î á ÁøÏ+~

nqTyê<ä+

ẙdü$‘√ ìqTï H̊qT b˛\TÃø√Hê!

˙e⁄ eT]+‘· düT+<äs¡+ eT]j·TT düeTo‘√wæí$

ẙT e÷dü+˝Àì ẙ&ç >±\T\T qqTï ‘êπøHê!

ẙdü$ s√E˝À¢ |ü>∑{Ï düeTj·T+ m≈£îÿe ñ+&̊Hê!

8. eT÷]ÔeT‘·«+ : ø£e⁄\T, s¡#·sTT‘·\T Á|üø£è‹ì >∑T]+∫, »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫, e÷qe⁄\ >∑T]+∫,

ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ Á|üuÛ≤yêìï $e]+#·&É+ »]–+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ̌ ø£ ø£$ Ç˝≤ #Ó|ü⁄ÔHêï&ÉT ªª>±*

ì\ã&ç qqTï n&ç–+~µµ n+fÒ Çø£ÿ&É ªª>±* ã\yÓTÆq~µµ>± ø£$ e]í+#·&É+ »]–+~.

9. ∫Vü‰ï\T :  X, Y nH̊$ ñqï#√ X nH̊~ ªbÕe⁄s¡+µ Y nH̊~ ªXÊ+‹µ bÕe⁄sêìï XÊ+‹øÏ

∫Vü‰ï+>± #ÓbÕÔeTT. n˝≤π> ªÄ&ÉyéT n+&é áyéµ $wüj·T+˝À Ä|æ̋ ŸqT #Ó&ÉT≈£î ∫Vü‰ï+>±

yê&É‘ês¡T.

MTs¡T ˇø£ |ü<ë´ìï >±ì, ø£<∏äqT >±ì #·<äTe⁄‘·Tqï|ü⁄&ÉT, @@ kÕVæ≤‘·́  |ü]ø£s¡+ m˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√, kÕVæ≤‘·́  |ü]ø£sê\ Á|üuÛ≤e+ #·~ẙ e´øÏÔô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+<√

|ü]o*+#·e#·TÃ.
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 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·Tø√+&ç ` 1

 1. ∫Vü‰ï+, ñ|üe÷q+, s¡÷|üø£+ eT<Ûä́  e´‘ê´kÕ\qT ‘Ó\Œ+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

2. ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À @$ s¡÷|üø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$, @$ ø±y√, |ü]o*+#·+&ç?

(m) Hê Áù|eT ms¡T|ü⁄ >∑T˝≤_˝≤ ñ+~.

(_) ÄyÓT qe⁄« yÓ÷Hê*kÕ˝≤ #ê˝≤ n+<ä+>± ñ+~.

(dæ) J$‘·+ ˇø£ b˛sê≥+.

(&ç) n‘·&ÉT yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT Ä≥\qT ¬>*#ê&ÉT ø±ì eT÷&Ée~ eTT+#̊dæ+~.

(Ç) yê] ‘·*¢ ã˝≤ìøÏ düú+ã+˝≤ ì\ã&ç+~.

(m|òt) ÄyÓT ˇø£ düú+ã+˝≤>± dæús¡yÓTÆq~.

(J) ÄyÓT≈£î >∑DÏ‘·XÊg+˝À ÁbÕMD´‘· ñ+~, ø±ì uÛ≤wü̋ À Ò̋<äT.

 3. MTs¡T #·~$q |ü<ë´\ qT+&ç e´øÏÔ‘ê«ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 4. MTs¡T #·~$q Ä+>∑¢/Væ≤+B ø£$‘· jÓTTø£ÿ ÁbÕdü‘√ ≈£L&çq $<ÛëHêìï $e]+#·+&ç.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 5. ªªdüs¡düT‡µµ eT]j·TT ªªn<äèwüº+µµ Ç$ Ä+>∑¢+˝À düeT ñ#êÃ¤s¡D >∑\ |ü<ë\T, Ç˝≤+{Ï

eT]ìï ñ#êÃ¤s¡D >∑\ |ü<ë\ »‘·\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
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 6. ÁkÕº+>¥ eT]j·TT Ádæº+>¥ Vü≤\T¢\qT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. u≤¢+ø̆ eT]j·TT ~∏+ø̆ ≈£L&Ü Vü≤\T¢\qT

ñ#·Ã¤]düTÔ+~. Ç˝≤+{Ï eTs√ eT÷&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\qT ‘Ó\Œ+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 7. ªª˙\+ ˙≈£î q∫Ã+<ëµµ nH̊ yêø£́ +˝À yÓ’s¡T<Ûä́ + ñ+<ë? Ò̋<ë Á|ü‹s¡÷|ü+ ñ+<ë?

dü]jÓÆTq m+|æø£qT m+#·Tø√+&ç.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

7.3 uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À kÕVæ≤‘·́ + bÕÁ‘·

7.3.1 kÕVæ≤‘·́ + n+fÒ @$T{Ï?

uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕ<Ûës¡D |ü<ë\qT uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D‘√ ‘Ó*ù|<̊ kÕVæ≤‘·́ +. #·]Á‘·,

uÛÑ÷>√fī+, $C≤„qXÊg+ e+{Ï $wüj·÷\ n+XÊ\qT ã{Ïº $wüj·T+ jÓTTø£ÿ kÕVæ≤‘·́ + e÷s¡T‘·÷ ñ

+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªªe+{ #̊j·T&É+µµ nH̊ n+X̄+ ñ+~. <ëìøÏ ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ kÕVæ≤‘·́ +

ñ+≥T+~. ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ e+≥ø±ìï m˝≤ #̊j·÷* nH̊~ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq <äX̄\˝À $e]+#·e#·TÃ.

n+fÒ $wüj·÷\≈£î nqT>∑TD+>± kÕVæ≤‘·́ + e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~.

eTq+ uÛ≤wü˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ kÕVæ≤‘·´+ #ê˝≤ _ÛqïyÓTÆq~, yÓ’$<Ûä´yÓTÆq~. uÛ≤wü˝À

ñ+&̊ kÕVæ≤‘·́ +˝À m≈£îÿe ÁX̄<ä∆ #·÷|æ+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+≥T+~. n+fÒ kÕVæ≤‘·́ +‘√ |ü<ë\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ns¡ú+ nH̊~ düs¡fi+̄>± ñ+&É<äT. Ç~ ø£fi≤‘·àø£yÓTÆq~>± ñ+≥T+~. @ uÛ≤wü≈£î

dü+ã+~Û+∫q kÕVæ≤‘·́ + nsTTHê düe÷C≤ìøÏ düeTø±©q n+XÊ\qT Á|ü‹_+_+#̊˝≤ ñ+≥T+~.

kÕVæ≤‘·́ +, |ü<ä́ +, qe\, Hê≥ø£+ yÓTT<ä̋ …’q$ @yÓ’Hê kÕe÷õø£, kÂ+<äsê´‘·àø£, kÕe÷q´ |ü]e÷DT

ø£*Z ñ+{≤sTT. ˇø£ uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä#êsê\T, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, kÕ+|òæTø£ Jeq $<Ûëq+,

nH̊ n+XÊ\qT #·ø£ÿ>± $e]düTÔ+~. uÛ≤cÕ kÕVæ≤‘·́ + nH̊~ $$<Ûä n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q

kÂ+<äsê´‘·àø£‘· uÛ≤y√<̊«>±\qT ø£fīfl≈£î ø£{Ïºq≥T¢>± $e]düTÔ+~. X̄u≤›\ m+|æø£, |ü<ë\ ≈£Ls¡TŒ,

yêø£´ ìsêàD≤\ >∑T]+∫q ÁX¯<ä∆qT ‘Ó*j·T|üs¡TdüTÔ+~. $X¯«yê´|üÔyÓTÆq |ü]e÷D+˝À dü‘·´+,

$\Te\qT, kÂ+<äs¡´ |ü]$T‹ì nìï y˚fi¯˝≤ e÷qyê[øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚˝≤ uÛ≤cÕ kÕVæ≤‘·´+

n+~düTÔ+~.
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yê{Ï\ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± kÕVæ≤‘·́ +qT 3 s¡ø±\T>± eØZø£]+#·&É+ »]–+~. n$

1. düe÷#ês¡ kÕVæ≤‘·́ + : düe÷#ês¡ kÕVæ≤‘·́ +˝À |ü⁄düÔø±\ s¡÷|ü+˝À dü÷#·q\‘√ ≈£L&çq

kÕVæ≤‘ê´ìï n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î düs¡«$<ë´ dü+Á>∑Vü≤ Á>∑+<ÛäeTT,

ì|òüT+≥Te⁄, |üsê´j·T |ü<äø√X¯+, ñ#êÃ¤s¡D ì|òüT+≥Te⁄\T, dü÷#·q |ü⁄düÔø±\T, yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ï̋ À kÂ+<äs¡́ +, kÕe÷q´ n+XÊ\≈£î neø±X̄+ ̋ Ò<äT, |ü<ë\ jÓTTø£ÿ ì»yÓTÆq uÛ≤eqqT

á Á>∑+<∏ë\ qT+&ç bı+<äe#·TÃ.

2. $eTs¡ÙHê‘·àø£ kÕVæ≤‘·́ + : $eTs¡ÙHê‘·àø£ kÕVæ≤‘·́ +˝À Á|ü‹ $wüj·÷ìï $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±

$e]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á |ü<ä∆‹˝À $wüj·T+ jÓTTø£ÿ ø±s¡D+, Á|üuÛ≤e+, dü«uÛ≤yêìï

nH˚ø£ ≈£Ls¡TŒ\‘√ #·~y˚yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

‘·‘·«XÊg+, >∑DÏ‘· XÊg+, $C≤„qXÊg+

3. düè»Hê‘·àø£, }Vü‰‘·àø£ kÕVæ≤‘·́ + : düè»Hê‘·àø£ }Vü‰‘·àø£, kÕVæ≤‘·́ +˝À e÷qyê_Ûeè~∆,

düè»Hê‘·àø£ kÕeTs¡ú́ + jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆ì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. ø£$‘·«+, Hê≥ø±\T, qe\\T,

|ü⁄sêD\T, ∫qï ø£<∏ä\T yÓTT<ä\>∑Tqï$ ñ<ëVü≤s¡D\T. nø£åsê\qT e]í+#˚ neø±X¯+,

uÛ≤yê\qT e´ø°Ôø£]+#̊ neø±X̄+, $<ë´s¡Tú\≈£î n+~düTÔ+~.

á bÕsƒê´+X̄+˝À uÛ≤wüqT H̊s¡TÃø√e&É+˝À kÕVæ≤‘·́ + jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑+, düVü≤ø±s¡+ m+‘·>±

ñ+≥T+<√ $|ü⁄\+>± #·]Ã<ë›eTT. uÛ≤cÕ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ uÛ≤wü, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ nH̊$ eTTK´yÓTÆq,

Á|ü<ÛëqyÓTÆq kÕVæ≤‘·́  eqs¡T\T>± #Ó|üŒe#·TÃ. düeTj·T+, eqs¡T\ ø=s¡‘· e\q bÕsƒ¡XÊ\\T #ê˝≤

‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\ n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï n+~düTÔHêïsTT. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

dü] nsTTq kÕVæ≤‘ê´ìï mqTïø√yê*. dü] nsTTq kÕVæ≤‘ê´ìï mqTïø√e&É+˝Àì ø=ìï eTTK´

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

1. ˇø£ yêø£́ +˝Àì |ü<ë\ dü+K´ m+‘· ñ+&Ü* nH̊~ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√yê*. n+fÒ,

n+<äT˝À j·T‹, ÁbÕdü\T, n\+ø±sê\T, nH̊$ uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫ m+‘· düè»Hê‘·àø£+>±

ñ|üjÓ÷–+#·>∑\yÓ÷ #·÷düTø√yê*.

2. |ü⁄dü Ôø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q eTTK´ n+XÊ\T: á n+~ yê{Ï˝À @<√ˇø£<ëìøÏ

dü+ã+~Û+∫q<Óñ+&Ü*. n~ |ü<ä́ + >±ì, >∑<ä́ + ø±ì, Hê≥ø£+ ø±ì, qe\ ø±ì nsTT

ñ+&Ée#·TÃ.

3. |ü⁄düÔø£+˝Àì n+XÊ\T |æ\¢\qT dü+‘√wü|ü]#̊˝≤ n˝≤π> yê]øÏ kÂ+<äsê´‘·àø£ nqTuÛÑyêìï

ô|+bı+~+#̊˝≤ ñ+&Ü*.

ô|’q #Ó|æŒq n+XÊ\qT e÷Á‘·ẙT K∫Ã‘·+>± bÕ{Ï+#ê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. Ç~ πøe\+

kÕVæ≤‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T, yêø±´\ $düj·T+˝À e÷Á‘·y˚T ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ ñ
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|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. nsTTq|üŒ{ÏøÏ eTq+ eT+∫ kÕVæ≤‘·́ + m˝≤ ñ+&Ü* nH̊~ ‘Ó\TdüTø√yê*‡q

nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü m˝≤+{Ï kÕVæ≤‘·́ + ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓ÷≈£L&Ü

‘Ó\TdüTø√yê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì |æ\¢\ ej·TdüT‡qT ã{Ïº m˝≤+{Ï kÕVæ≤‘·́  n+XÊ\T uÀ~Û+#ê˝À,

Ä ej·TdüT‡ |æ\\≈£î @ $<Ûä+>± uÀ~ÛùdÔ ns¡úeTe⁄‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø√ì <ëìø£qT>∑TD+>± uÛ≤cÕ

kÕVæ≤‘ê´ìï uÀ~Û+#ê*.

|æ\¢\ kÕVæ≤‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nH̊ø£ ñ<ëVü≤s¡D\˝À, ∫qï |æ\¢\<̊ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·<ës¡Tì>±

#·÷|æ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ªª*{Ï̋ Ÿ ¬s’&é ¬s’&ç+>¥µµ nH̊ ø£<∏ä̋ À, øÏ&Üï|t f…Æ»sY ◊˝≤+&é e+{Ï qe˝≤

ø£<∏ä̋ À¢ ø£<∏ä yÓTT‘·Ô+ ∫qï |æ\¢yê&çì πø+Á<ä+>± #̊düTø=ì ñ+≥T+~. n˝≤ ∫qï |æ\¢\qT πø+Á<ä+>±

#̊düTø=ì #·÷|æ+#̊ ø£<∏ä\T, qe\\T #ê˝≤ ñHêïsTT. yê{Ï̋ À uÛ≤>∑+>± Áù|yéT#·+<é sêdæq á<ëZ

ø=ìï, »j·TX̄+ø£sY Á|ükÕ<é sêdæq ªª#Û√{≤ C≤<äT>∑sYµµ ø±˙, C…’H̊+Á<ä sêdæq ªUÒ̋ Ÿµ ø±˙, M≥ìï{Ï̋ À

≈£L&Ü ø£<∏ä yÓTT‘·Ô+ ∫qï |æ\¢yê&çì πø+Á<ä+>± #̊düTø=ì eTTK´ bÕÁ‘·>± #̊düTø=ì #Ó|æŒqẙ. Çø£ÿ&É

eTq+ |æ\¢yê&çì ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ #ê˝≤ ø£wü+̃. n+<äTø£ì eTq+ uÛ≤wü̋ À ñ|üjÓ÷–+#̊ kÕVæ≤‘·́ +

|æ\¢\≈£î #ê˝≤ düT\uÛÑ kÕúsTT˝À #̊πs˝≤ mqTïø√yê*.

á bÕsƒê´+X+̄˝À uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À kÕVæ≤‘·́ + jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑+ô|’ ªªmø£ÿ&É <äèwæº ô|≥º&É+

»]–+~. nsTT‘ ̊ Á|üø£≥q\T, e´+>∑́  ∫Á‘ê\T e+{Ï Ç‘·s¡ eTTÁ<äD kÕe÷Á– ≈£L&Ü m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~, ø±ì n~ kÕVæ≤‘·́ + ø±<äT.

 MT Á|ü>∑‹ì |ü]o*+#·+&ç?

 1. kÂ+<äsê´‘·àø£, nkÂ+<äsê´‘·àø£ kÕVæ≤‘ê´ìøÏ eT<Ûä́  e´‘ê´kÕìï ‘Ó\Œ+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 2. 6`14 ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢\≈£î m˝≤+{Ï kÕVæ≤‘·́ + nedüs¡+ ne⁄‘·T+~. <ëìø=s¡≈£î

m≥Te+{Ï Áyê‘·|üPs¡«ø£ kÕe÷Á–ì n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘̊yê*.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. |æ\¢\ kÕVæ≤‘·́ eT+fÒ |æ\¢\≈£îdü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä̋ ÒHê? MTs¡Tm˝≤ düeT]údüTÔHêïs√ ‘Ó\Œ+&ç?

..................................................................................................
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..................................................................................................

..................................................................................................

 4. á ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À <̊ìì kÕVæ≤‘ê´ìøÏ ñ<ëVü≤s¡D>± #Ó|üŒe#·TÃ?

(m) yêsêÔ |üÁ‹ø£ Á|üø£≥q\T (_ ì|òüT+≥Te⁄ (dæ) πøø̆ ‘·j·÷Ø (&ç) ø£$‘·.

7.3.2 kÕVæ≤‘·́  s¡÷bÕ\T

‘·s¡>∑‹˝À >∑~˝À uÛ≤wüqT n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± ø£$‘·« s¡÷|ü+˝À, ø£<∏ä\ s¡÷|ü+˝À, Hê≥ø£

s¡÷|ü+˝À, d”«j·T#·]Á‘· s¡÷|ü+˝À, J$‘· #·]Á‘· s¡÷|ü+˝À, qe˝≤ s¡÷|ü+˝À yê´dü s¡÷|ü+˝À,

$e]+#·e#·TÃ. Bì <ë«sê J$‘·+ jÓTTø£ÿ kÕe÷õø£, kÕ+düÿ è‹ø£, kÂ+<äs¡́  n+XÊ\qT m≥Te+{Ï

dü+<̊Vü≤+ Ò̋≈£î+&Ü ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T. kÕVæ≤‘·́ + $_Ûqï s¡ø±\qT nqTdü]+∫ HÓ’|ü⁄D´‘ê

kÕúsTT\qT ‘Ó*j·T|üs¡#·e#·TÃ.

Hê≥ø£+ : Hê≥ø£+ nH̊~ >=|üŒ |ü⁄s¡Twüß\≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä |òüT{≤º\qT Á|ü<äs¡ÙHê s¡÷|ü+˝À

$e]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· |üì #ê˝≤ ø£wüº+. Hê≥ø£+˝Àì $$<Ûä bÕÁ‘·\qT,

$$<Ûä düìïẙXÊ\‘√ $e]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Hê≥ø£+˝Àì bÕÁ‘·<Ûës¡T\T, Äj·÷ bÕÁ‘·\˝À

‘·eTqT ‘êeTT J$+#̊˝≤, }Væ≤+∫ q{Ï+#ê*‡ ñ+≥T+~. Á|ü‹ Hê{ø±ìøÏ ≈£L&Ü ˇø£

ÁbÕs¡+uÛÑ+, eTT–+|ü⁄ ñ+{≤sTT. Hê≥ø£+˝Àì bÕÁ‘·<Ûës¡T\T nH˚ø£ s¡ø±\ uÛ≤yê\qT,

ø£<∏ä≈£î nqT>∑TD+>±, q{Ï+#ê*‡ ñ+≥T+~. Hê≥ø±\qT |ü<ä́ +, >∑<ä́ + ¬s+&ç+{Ï̋ À

yê&Ée#·TÃ. Hê≥ø±ìøÏ ñ<ëVü≤s¡D>± ùwøÏ‡Œj·TsY Vü‰yÓT¢{Ÿ #Ó|üŒe#·TÃ. ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] Hê≥ø£+˝Àì

bÕÁ‘·\T ‘·eT˝À ‘êyT̊ e÷{≤¢&ÉTø√yê*‡ edüTÔ+~.

@¬ø’ø£ e´øÏÔ Hê≥ø£+ : Hê≥ø£+ jÓTTø£ÿ |üP]Ô #·s¡́  π̌ø düeTj·÷ìøÏ, π̌ø düú\+˝À #̊j·Te*‡

ñ+≥T+~. Ç$ #ê˝≤ ∫qï$>± ñ+{≤sTT. eT]j·TT ñ‘·ÿ+sƒ¡qT πsù| eTT–+|ü⁄qT ø£*Z

ñ+≥T+~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düT\uÛÑ+>± ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. e÷eT÷\T Hê≥ø±\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe

ì&ç$ ø£*Z ñ+{≤sTT. eT]j·TT nH̊ø£ ôd≥T¢ nedüs¡+ ̋ Ò<äT. |æ\¢\T Áyêj·T&ÜìøÏ eT]j·TT

yê{Ïì neT\T |üs¡#·&ÜìøÏ #ê˝≤ düT\Te⁄>± ñ+{≤sTT.

qe\ : qe\ nH̊~ kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ bÕÁ‘·\T ø£*Zq ˇø£ Bs¡È ø£<∏ä. qe\ nH̊~ n+<äT˝À

Áyêj·Tã&çq düú̋ ≤ìøÏ, düeTj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü‘̊´ø£ ∫Á‘êìï dü÷∫düTÔ+~. >=|üŒ

qe˝≤ s¡#·sTT‘·\≈£î ñ<ëVü≤s¡D>± á ÁøÏ+~ yê]ì #Ó|üø√e#·TÃ. |ò”*º+>¥, &ç¬øHé‡, Vü‰Øº,

ẙTπs&ç‘Y eT]j·TT C≤sTTdt. á s¡#·sTT‘·\T e÷qe J$‘· ∫Á‘êìï ø£\¢≈£î ø£{Ïºq≥T¢>±

$e]kÕÔs¡T. qe\ nH̊~ Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì ø£{Ïº ã&̊ùd˝≤ ñ+≥T+~.

ø£<∏ä : bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ‘·s¡T#·T>± ñ|üjÓ÷–+#̊, n‘·́ +‘· Á|üC≤<ës¡D bı+~q kÕVæ≤‘·́  s¡÷|ü+>±

#Ó|üŒe#·TÃ Ç~ π̌ø ø£<∏äHêìøÏ dü+ã+~Û+∫+~. ø£<∏ä nH̊~ me¬s’Hê ˇø£ÿ‘̊ ≈£Ls=Ãì
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#·<äTe⁄ø√e#·TÃ. Çø£ÿ&É ∫qï ∫qï ø£<∏ä\qT yê&Ée#·TÃ. ìsêàD≤‘·àø£ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T

m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ä+≥Hé #Óø̆yé, kÕø°, n …̋Hé b˛ ÄsY.¬ø. Hêsêj·THé ø£<∏ä\T u≤>±

ÁbÕ#·Ts¡́ + b˛+<ësTT.

yê´dü+ : >∑<ä́  s¡÷|ü+˝Àì n+XÊ\qT ˇø£ ‘ê]ÿø£ Áø£eT+˝À neT]Ã, Ä˝À#·q\ Ä<Ûës¡+>±

bı+~ø£+>± $e]+#̊~ yê´dü+ @<Ó’Hê ˇø£ $wüj·T+ô|’ C≤„q+ dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ Áyêùd~

yê´dü+

d”«j·T #·]Á‘· : ˇø£ e´øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q J$‘· dü+|òüT≥q\ >∑T]+∫ ‘·eT≈£î ‘êẙT sêdüT≈£îH̊~.

BìH˚ Ä‘·àø£<∏ä nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Bì˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· s¡#·sTT‘·~ e÷Á‘·y˚T ñ

+≥T+~. ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·q >∑‘· J$‘·+ >∑T]+∫ ìẙ<äø£qT n+~kÕÔs¡T. yê] J$‘· b˛sê{≤\qT

ôV’≤ …̋’{Ÿ #d̊æ #·÷|ækÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î >±+BÛJ sêdæq ªyÓTÆ møÏ‡|ü]yÓT+{Ÿ‡ $‘·H Á≥÷‘Yµµ

J$‘· #·]Á‘· : ̌ ø£ s¡#·sTT‘· Ç‘·s¡ e´øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q J$‘· #·]Á‘·qT Áyêj·T&É+ J$‘· #·]Á‘·qT

kÕVæ≤‘·́ +˝À yÓTÆ\TsêsTT>± #Ó|üŒe#·TÃ.

Á|üj·÷D ∫Á‘ê\T : ˇø£ s¡#·sTT‘· ‘·qT Á|üj·÷D≤˝À¢ #·÷dæq dü+|òüT≥q\ >∑T]+∫ $e]+#·&É+

Äj·Tq #·÷dæq düú̋ ≤\T, düìïẙXÊ\T, |üs¡́ ≥q\T, ø£<∏äq+ dü+<äs¡“¤+˝Àì dü+|òüT≥q\T

n‘·ì nqTuÛÑyê\‘√ eTT&ç|ü&̊˝≤ ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î nπ>´ sêdæq Á|üj·÷D |ü⁄düÔø±\T

#ê˝≤ Á|üC≤<ës¡DqT bı+<ësTT.

bÕÁ‘· ∫Á‘·D : s¡#·sTT‘· ˇø£ e´øÏÔì, edüTÔe⁄qT, düú\+qT, dü+|òüT≥qqT >∑T]+∫ Áyêdü÷Ô ñqï|ü&ÉT

<äèX̄´+qT }Væ≤+∫ ∫Á‘êìï bı+<äT|üs¡TkÕÔs¡T. Ç≥Te+{Ï bÕÁ‘· ∫Á‘·D kÕ<Ûës¡D+>±

}Væ≤+#·ã&É‘êsTT.

C≤„|æø£\T : ˇø£ e´øÏÔ J$‘·+ >∑T]+∫/Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\ J$‘·+ >∑T]+∫q #·]Á‘·qT dü+|òüT≥q\

s¡÷|ü+˝À ˝Ò<ë düìïy˚X¯ s¡÷|ü+˝À $e]+#˚~ C≤„|æø£\T. C≤„|æø£\T nH˚~ >∑‘·+˝À

ñ+&Ü*. n+fÒ C≤„|æø£\T Á|üdüTÔ‘·+ >∑T]+∫ ø±ì, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫ ø±ì $e]+#̊~˝≤

ñ+&É≈£L&É<äT. s¡#·sTT‘· ‘·q düè»Hê‘·àø£‘·qT mø£ÿ&Ü ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT.

ø£$‘· : nH˚ø£ $<Ûë\T>± ø£$‘·\T yÓTT‘· Ô+ kÕVæ≤‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q kÕsê+X¯+>±

|ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~. eTq+ Bìì kÕVæ≤‘·́ + jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï s¡÷|ü+>± }Væ≤+#·e#·TÃ.

sêe÷j·TD+, eTVü‰uÛ≤s¡‘· ø£<∏ä\ìï+{Ïì ø£$‘ê s¡÷|ü+˝À $e]+#·&É+ »]–+~. ø±[<ëdüT,

ùwøÏ‡|æj·TsY, &ÜHé, ôw©¢, ø°{Ÿ‡ M] ø£$‘·\T m+‘√ ÁbÕ#·Ts¡́ + ø£*ZñHêïsTT.
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MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·Tø√+&ç ` 3

 1. á ÁøÏ+~ <ëì˝À >∑<ä́ + ø±ì<̊~?

(1) Hê≥ø£+ (2) qe\ (3) |ü<ä́ + (4) ø£<∏ä

 2. d”«j·T#·]Á‘· eT]j·TT J$‘·#·]Á‘· eT<Ûä́  ‘̊&Ü @$T{Ï?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. |ü<ä́ + jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T @$T{Ï?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 4. ø=+<äs¡T Á|üdæ<ä∆ dü+øÏå|üÔ ø£<∏ë s¡#·sTT‘·\ ù|s¡¢qT Áyêj·T+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 5. ˙øÏwüºyÓTÆq |ü<ä́ +‘√ ø=ìï |ü+≈£îÔ\qT sêj·T+&ç. s¡#·sTT‘· mes¡T? á |ü+≈£îÔ\ ns¡úẙT+{Ï?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 6. ø=+<äs¡T Á|üdæ<ä∆ dü+øÏå|üÔ s¡#·sTT‘·\qT ù|s=ÿq+&ç. MT≈£î q∫Ãq ∫Á‘·+ ñ+<ë? Ä ø£<∏ä

mes¡T sêkÕs¡T?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
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7.3.3. uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À kÕVæ≤‘·́ + ñ|üjÓ÷>∑+, #ê]Á‘·ø£ <äèwæºø√D+

4e X¯‘êã∆+ yÓTT<ä\T 20e X¯‘êã›+ es¡≈£î uÛ≤cÕ kÕVæ≤‘·´+˝À mH√ï e÷s¡TŒ\T

dü+uÛÑ$+#êsTT. kÕVæ≤‘·´+˝À uÛ≤wü jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó\|ü&ÜìøÏ bòÕ¬sHé uÛ≤wüqT ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. 1940 qT+&ç 1960 es¡≈£î kÕVæ≤‘·́ +qT bòÕ]Hé uÛ≤wü≈£î dü+j·TTø£Ô+>±

$e]+∫Hê n+‘· ô|<ä› e÷s¡TŒ mø£ÿ&Ü @$T »s¡>∑̋ Ò<äT. uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À kÕVæ≤‘·́ + ñ|üjÓ÷–+∫q

s√E˝À¢ m≈£îÿe yÓqTø£ã&çq ≈£î˝≤\ uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕeTTK´‘· Ò̋ì n+X̄+>± uÛ≤kÕ

uÀ<Ûäq »]–+~. kÕ+Á|ü<ëj·T |üs¡+>±, uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À yê´ø£s¡D≤+XÊ\≈£î ≈£L&Ü ÁbÕeTTK´‘·

Çe«&É+ sêqTsêqT »]–+~. ø±ì uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\ Á|ü#·Ts¡D˝À m˝≤+{Ï

ìj·TeT ìã+<Ûäq\T Ò̋≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\T C≤„Hê‘·àø£ n+XÊ\≈£î>±ì, uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \≈£î >±ì

m˝≤+{Ï ÁbÕeTTK´‘· ̋ Ò<äT. n|üŒ{À¢ ñ|üjÓ÷–+∫q yê´ø£s¡D e÷s¡TŒ |ü<ä∆‹ πøe\+ ã{°º $<Ûëq+˝ÀH̊

q&ç∫+~. πøe\+ yê´ø£s¡D+˝À HêeTyê#·ø£+, ÁøÏj·T≈£î e÷Á‘·ẙT ÁbÕeTTK´‘· Çe«&É+ »]–+~.

‘·sê«‘· 1970 ` 80 eT<Ûä́  ø±\+˝À ø=~›>± C≤„q dü+ã+<ÛäyÓTÆq uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq≈£î ÁbÕeTTK´‘·

Çe«&É+ »]–+~.

$&√¶düHé Á|üø±s¡+ uÛ≤cÕ XÊg+ nH̊~ 2 kÕúsTT\T>± ñ+≥T+~. n$ (1) ñ|üjÓ÷>∑+ (2)

$ìjÓ÷>∑É+. ñ|üjÓ÷>∑+ n+fÒ C≤„q ìj·Te÷\T nqTdü]+#·&É+. $ìjÓ÷>∑+ n+fÒ sêuÀj̊T

‘·sêìøÏ C≤„q ìj·Te÷\T m˝≤ neT\T|üs¡#·ã&ÉT‘·THêïj̊T ‘Ó*j·T|üs¡#·&É+. á s√E˝À¢ kÕ<Ûës¡D+>±

kÕVæ≤‘·́ + nH̊~ uÛ≤wüqT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê* nH̊ n+XÊìï düŒwüº+>± $e]düTÔ+~. kÕVæ≤‘·́ +

nH̊~ uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q nìï s¡ø±\ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~düTÔ+~.

á $<Ûä+>± 20 e X̄‘êã›+ #·s¡e÷+ø£+˝À uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûeè~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q

eTTK´yÓTÆq eqs¡T\qT >∑T]+∫ $e]+#·&É+ »]–+~. uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûeè~∆ ø±s¡D+>±

|æ\¢̋ À¢ ã{°º |ü<ä∆‹˝À nø£åsê\qT >∑T]Ô+#·&É+ ø±≈£î+&Ü ø£<∏ä\T, |ü<ë´\ s¡÷|ü+˝À $wüj·T ne>±Vü≤qqT

ô|+bı+~düTÔHêïs¡T.

MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·Tø√+&ç ` 4

 1. kÕ+Á|ü<ëj·T ã<ä›yÓTÆq uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq nH̊~

m) uÀ<ÛäHê nsêúìï $e]düTÔ+~

_) uÀ<ÛäHê yêU≤´ìï $e]düTÔ+~

dæ) uÀ<ÛäHê yê´ø£s¡D≤ìï $e]düTÔ+~

&ç) X̄ã∆ uÀ<ÛäqqT $e]düTÔ+~

 2. 20e X¯‘·ã∆|ü⁄ ∫es¡˝À uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À kÕVæ≤‘·´+ jÓTTø£ÿ yÓTs¡T|ü⁄ nH˚~ m˝≤
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ô|+bı+~+#·e#·TÃ nH̊~ $e]+#·+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À yê´ø£s¡D e÷s¡TŒ |ü<ä∆‹˝Àì ÁbÕ<∏ä$Tø£ ìj·Te÷\qT dü÷Á‘ê\qT

$e]+#·+&ç.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

7.4 kÕVæ≤‘·́  uÀ<Ûäq \øå±´\T

kÕVæ≤‘·´+qT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡ø±\ e÷sêZ\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ

kÕVæ≤‘·́ +˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ uÀ<ÛäHê \øå±´\ìï ≈£L&Ü ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÀ<ÛäHê uÛ≤wüqT $e]+#·&ÜìøÏ

m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT.

1) uÛ≤cÕ s¡÷|ü+ : Ç~ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq s¡÷|ü+. kÕVæ≤‘·́ + nH̊~ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± uÛ≤cÕ_Ûeè~∆øÏ

eT]j·TT |ü<ë\ ñ|üjÓ÷>∑+ eT]j·TT yêø£́  ìsêàD+ MT<ä <äèwæº πø+ÁBø£]düTÔ+~. kÕVæ≤‘·́ +

MT<ä ÄdüøÏÔ ̋ Òø£b˛e&Éy˚T eTTK´yÓTÆq |ü]$T‹>± #Ó|üŒe#·TÃ |æ\¢̋ À¢ kÕVæ≤‘·́ + MT<ä ÄdüøÏÔì

ô|+bı+~+#ê\+fÒ bÕsƒê´+X̄+ ∫es√¢ |ü<ë\ yê´ø£s¡D+, n+XÊ\qT bı+<äT|üs¡#ê*.

2) kÕVæ≤‘·́  s¡÷|ü+ : }Vü‰r‘·yÓTÆq Ä˝À#·q\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\ô|’q kÕVæ≤‘·́

m≈£îÿe>± <äèwæº ô|&ÉT‘·T+~. kÕVæ≤‘·́  s¡÷|ü+ jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ + kÕ+düÿ è‹ø£ eT]j·TT

e÷qMj·T $\Te\qT n+<ä]øÏ n+~+#·&É+ á $<Ûä+>± #˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤wü≈£î

dü+ã+~Û+∫q nìï n+XÊ\˝À |æ\¢\≈£î ÄdüøÏÔì ô|+bı+~+#·e#·TÃ. yê´ø£s¡D≤+XÊ\T,

yêø£́  ìsêàD+˝À ÁbÕMD´‘·qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

3) e´øÏÔ‘ê«_Ûeè~∆ s¡÷|ü+ : e´øÏÔ‘ê«_Ûeè~∆ s¡÷|ü+ jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<›̊X¯́ +, |æ\¢\ e´øÏÔ>∑‘·

˝Ò<ë düeT÷Vü‰\ e÷qdæø±_Ûeè~∆ kÕVæ≤‘·´+ <ë«sê m˝≤ ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

‘Ó*j·T#˚j·Te#·TÃ. á s¡ø£yÓTÆq $<Ûëq+ <ë«sê kÕ$T‘ê´ìï H˚]Œ+#·&É+ e\¢ eT+∫

eTqTwüß\T>± s¡÷|ü⁄~<äT ›ø=ì, yê] uÛ≤$J$‘êìøÏ ø±e*‡q |ü⁄Hê~ì yêπs

ì]à+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
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7.4.1 ‘·s¡>∑‹>∑~˝À s¡ø±\T

kÕVæ≤‘·́  uÀ<ÛäHê \øå±´\T eT]j·TT yÓ÷&É̋ Ÿ‡ >∑T]+∫ Ç+‘·≈£î |üPs¡«ẙT #·]Ã+#êeTT ø±ì

@s¡ø£yÓTÆq |ü<ä∆‹ì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*. nH̊<ëìøÏ m˝≤+{Ï düe÷<Ûëq+ ̋ Ò<äT. m|ü&Ó’Hê

Ä˝À∫+∫sê! uÀ<ÛäHê uÛ≤wüqT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ @ s¡ø£yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\T ñ|üjÓ÷–+#ê*.

m˝≤+{Ï uÛ≤wüqT |æ\¢\T Ç+{Ï e<ä› Ä#·]kÕÔs¡T. |æ\¢\T Ç+{Ï e<ä› Ä#·]+#̊ |ü<ä∆‘·T\≈£î ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À Ä#·]+#̊ |ü<ä∆‘·T\≈£î m˝≤+{Ï ‘̊&Ü ñ+~. Bì >∑T]+∫q C≤„Hêìï Ç+‘·≈£î |üPs¡«ẙT

$e]+#·&É+ »]–+~. Ç+{Ï e<ä› H̊s¡TÃø=H̊ uÛ≤wü≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À H̊s¡TÃ≈£îH̊ uÛ≤wü≈£î eT<Ûä́ >∑\

kÕs¡T|ü‘·́ |ü⁄ Çø£ÿ&É $e]+#·&É+ »]–+~.

düVü≤» |ü]dæú‘·T\‘√ uÛ≤wüqT H̊s¡Œ&É+ <ë«sê |æ\¢\T m≈£îÿe ÄdüøÏÔ‘√ H̊s¡TÃø=H̊ neø±X̄+ ñ

+≥T+~. uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q øÏ¢wüºyÓTÆq ìsêàD\qT $e]+#·&ÜìøÏ kÕVæ≤‘·́  ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

n<Ûë´|ü≈£î\T Ò̋≈£î+&Ü uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À kÕVæ≤‘·́ +qT $e]+#·T≥ #ê˝≤ ø£wüº+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT H̊]Œ+#̊ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± yÓTT<ä{Ï uÛ≤wü, ¬s+&Ée uÛ≤wü ø£+fÒ m≈£îÿe ÄdüøÏÔì

ø£*Z+#̊˝≤ ñ+≥T+~. ¬s+&Ée uÛ≤wü jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<̊›X̄+ uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q ìj·Te÷\T

H̊]Œ+#·≈£î+&Ü $wüj·÷ìï $e]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á $<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À H̊]Œ+#̊ düVü≤»

uÀ<Ûäq ã\e+‘·|ü⁄ uÀ<ÛäqqT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. ì»J$‘·+˝À $<ë´]ú uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT

kÕVæ≤‘·́ + <ë«sê ‘·q+‘·≥ ‘êqT>± H˚s¡TÃø√>∑\T>∑T‘·T+~. uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq #˚ùd ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

|ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT kÕVæ≤‘·́  s¡÷|ü+˝À n+~+#·&É+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T uÛ≤wüqT

düT\uÛÑ+>± H˚s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

MT Á|ü>∑‹ |üØøÏå+#·+&ç ` 5

1. á ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À @~ _&É¶ ‘·q yÓTT<ä{Ï uÛ≤wüqT H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

(m) <Ûä÷eTbÕq neT]ø£

(_) düVü≤» neT]ø£

(dæ) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T uÀ<Ûäq

(&ç) yê{Ï̋ À @$ Ò̋e⁄

 2. ~«rj·T uÛ≤cÕ ñbÕ<Ûë´j·TT\ \ø£ǻ + @$T{Ï?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. uÛ≤cÕuÀ<Ûäq˝À düVü≤» eT]j·TT H̊]Œ+#̊/H̊s¡TÃ≈£îH̊ n+XÊ\ eT<Ûä́  >∑\ ‘̊&Ü\qT ‘Ó\Œ+&ç?

..................................................................................................
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..................................................................................................

..................................................................................................

 4. yê´ø£s¡D nqTyê<ä |ü<ä∆‹ n+fÒ @$T{Ï?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

7.4.2 Á|ü<∏äeT uÛ≤wü, ~«rj·T uÛ≤wü ‘·s¡>∑‹>∑~

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ uÛ≤wü≈£î eT]j·TT Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ ñ|üjÓ÷–+#̊ uÛ≤wü≈£î eT<Ûä́  >∑\

‘̊&ÜqT eTq+ Çø£ÿ&É ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*. e÷‘·èuÛ≤wü ˝≤>± eTq+ ~«rj·T uÛ≤wüqT |æ\¢\≈£î

düT\uÛÑ+>± ns¡úeTj̊T´˝≤ m˝≤ n+~+#ê*. @ uÛ≤wüHÓ’Hê uÀ~Û+#·&ÜìøÏ kÕVæ≤‘·́ + m+‘·>±H√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. n~ e÷‘·èuÛ≤wü¬ø’Hê düπs, ~«rj·T uÛ≤wü¬ø’Hê düπs m+#·T≈£îqï kÕVæ≤‘·́ +

düT\uÛÑyÓTÆq |ü<ë\˝À ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ kÕ<ÛësêD yêø±´\ s¡÷|ü+˝À, ìsêàD neT]ø£̋ À

$e]+#·&É+ uÛ≤wü <ë«sêH̊ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. yê´ø£s¡D+ nH̊~ uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À ñ|üjÓ÷–+#·&É+

<ë«sê m+‘· es¡≈£î $e]+#ê˝À düŒwüº+>± $e]düTÔ+~. |æ\¢\ Á|üC≤„kÕúsTTì n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ

uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À ÄdüøÏÔì ô|+#·&ÜìøÏ ø±e*‡q n+XÊ\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#ê*‡ ñ+≥T+~.

#ê˝≤ sêÁcÕº̋ À¢ Ç+ ¢̂wt nH˚~ yÓTT<ä{Ï ‘·s¡>∑‹ qT+&ç uÀ~Û+#·ã&ÉT‘·T+~. Á|ü<∏äeT uÛ≤wü/

e÷‘·èuÛ≤cÕ uÀ<Ûäq≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ÁX̄<ä∆ eVæ≤+#ê*. n<Ûä́ j·Tq n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $X‚¢wüD

nH̊~ @ ‘·s¡>∑‹˝Àì uÛ≤cÕ n<Ûä́ j·÷ìøÏ nsTTHê ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

kÕVæ≤‘·́ +qT uÛ≤wü̋ À ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄&ÉT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*‡q n+XÊ\T

1. n<Ûä´j·THêìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ô|’ bÕøÏåø£ eT]j·TT |üP]Ô ne>±Vü≤qqT

ô|+bı+~+#ê*.

2. yê´K´s¡÷|ü+˝À |æ\¢\ n<Ûä́ j·Tq n+XÊ\ô|’ Á|ü‹#·s¡́ qT Çyê«*

3. düè»Hê‘·àø£‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\≈£î neø±X̄+ Çyê«*

4. $X‚¢wüD˝À ˝ÀbÕ\ô|’ <äèwæºì πø+ÁBø£]+#·sê<äT.

kÕVæ≤‘·́ + eT]j·TT uÛ≤wü nH̊$ ¬s+&ÉT ˇø£ <ëìô|’ ˇø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. kÕVæ≤‘·́ +

jÓTTø£ÿ ‘ê]ÿø£ dü+ã+<Ûä+qT n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± Ä˝À#·q\ Ä<Ûës¡+>± $e]+#·+&É+ <ë«sê

e÷‘·èuÛ≤wü̋ ÀHÓ’Hê Ò̋<ë ~«rj·T uÛ≤wü̋ ÀHÓ’Hê $<ë´s¡Tú\T düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
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7.4.3  kÕVæ≤‘·́ + <ë«sê $$<Ûä HÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûeè~∆

‘·s¡>∑‹>∑~˝À kÕVæ≤‘·́ + m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î eTq+ #·]Ã+#êeTT.

nuÛ≤´dü≈£î&ÉT uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT ø£<∏ä\ s¡÷|ü+˝À ̋ Ò<ë |ü<ä́  s¡÷|ü+˝À kÕVæ≤‘ê´ìøÏ£

nqT>∑TD+>± $e]+#·e#·TÃ. ÄdüøÏÔø£s¡ eT]j·TT ñ‘·ÿ+sƒ¡qT πsù| ø£<∏ä\T $<ë´s¡Tú\˝À #·~y˚

n_Ûes¡T∫ì ô|+bı+~düTÔ+~. kÕVæ≤‘·́  |üs¡yÓTÆq uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq n+XÊ\qT H˚]Œ+#·&É+ <ë«sê

|æ\¢̋ À¢ }Vü‰X̄øÏÔì ô|+bı+~+#·e#·TÃ. |æ\¢\T ‘Ó*j·Tì n+XÊ\qT ns¡ú+ |ü<ë\≈£î >∑\ nsêúìï

}Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. $$<Ûä HÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûeè~∆ e\q HÓ’‹ø£ $\Te\qT, n<Ûë´‹àø£ $\Te\qT

dü+düÿ è‹ jÓTTø£ÿ ìj·Te÷\qT $X̄Bø£]düTÔ+~. kÕVæ≤‘·́ + <ë«sê uÛ≤wüqT H̊s¡TÃø√e&É+ <ë«sê

e´øÏÔ‘·« n_Ûeè~∆ neø±XÊ\qT, kÕ+düÿ è‹ø£ dü÷#·q\qT ‘Ó*j·T|üs¡#·e#·TÃ kÕ+düÿ è‹ø£ n+XÊ\ô|’

|æ\¢̋ À ÁX̄<ä∆qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

kÕÿ{Ÿ Á|üø±s¡+ kÕVæ≤‘·́ + kÂ+<äsê´ìï n<ä›+ |üfÒº~>± ñ+≥T+~. e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT kÕe÷õø£

düeTdü´\qT uÛ≤eq\ Ä<Ûës¡+>± $$<Ûä HÓ’|ü⁄D≤´\ kÕeTsêú´\qT $e]+#·&ÜìøÏ kÕVæ≤‘·´+

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT kÕe÷õø£ düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

uÛ≤y√<̊«>∑ kÕeTsêú́ ìï kÕVæ≤‘·́  |üs¡+>±, kÕ+düÿ è‹ø£ |üs¡+>± $wüj·÷\qT $e]+#·e#·TÃ

MT Á|ü>∑‹ |üØøÏå+#·+&ç ` 6

 1. ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq ø£<∏ä\T á ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À ẙ{Ïì n_Ûeè~∆ |üs¡TkÕÔsTT.

(m) @ø±Á>∑‘· (_) }Vü‰ HÓ’|ü⁄D≤´\T (dæ) Çe÷õH̊wüHé (&ç) ô|’e˙ï

 2. |æ\¢\ kÕVæ≤‘·́ +qT n+~+#·&É+˝À ñ+&̊ Á|üjÓ÷»Hê\qT ‘Ó\Œ+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

7.5 $_Ûqï s¡÷bÕ\ uÀ<Ûäq

ˇø£ uÛ≤cÕ ñbÕ<Ûë´j·TTì>± kÕVæ≤‘·´|üs¡yÓTÆq Á>∑+<∏ë\T, ø£<∏ä\T, |ü<ä´\T, yê´kÕ\T

ñ|üjÓ÷–dü÷Ô uÀ~Û+#ê*‡q nedüs¡+ @+‘Ó’Hê ñ+≥T+~. ô|’q ù|s=ÿqï yê{Ï̋ À @ s¡÷bÕìï

ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. |æ\¢\T ø£<∏äqT #·<äe&É+˝À #·÷|æq ÄdüøÏÔì |ü<ä́  s¡÷|ü+˝À

#·<äe&É+˝À #·÷|æ+#·&É+˝À #·÷|æ+#·̋ Òs¡T. ˇø£ yê´dü+ jÓTTø£ÿ W∫‘ê´ìï m˝≤ $e]+#·e#·TÃ?

@ s¡ø£yÓTÆq eP´Vü‰\T ñ|üjÓ÷–+#ê*. @s¡ø£yÓTÆq uÀ<ÛäHê |ü]ø£sê\T ñ|üjÓ÷–+#ê*. á

n+XÊ\ìï+{Ïì j·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ <ë«sê $e]+#·e#·TÃ.
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7.5.1 ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT ÁbÕ<Ûë$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q ÁbÕ<∏ä$Tø£

s¡÷bÕ\T

ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ø£<∏ä\T, C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T, |ü⁄sêD≤\T, ø£*Œ‘ê\T, Ç‹Vü‰kÕ\T,

|ü<ë´\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì $e]+#·&É+ »]–+~. ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À qe\\T,

Hê{Ïø£\T, C≤„|üø±\T, J$‘· #·]Á‘·\T, d”«j·T #·]Á‘·\T yÓTT<ä\>∑Tqï$ n+XÊ\qT $e]+#·&É+

»]–+~. |æ\¢\≈£î $wüj·÷\qT ∫qï ∫qï ø£<∏ä\ s¡÷|ü+˝À $e]+#·&É+ <ë«sê mH√ï ñ

|üjÓ÷>±\THêïsTT. düs¡fīyÓTÆq kÕ<Ûës¡DyÓTÆq n+XÊ\qT dü+øÏå|üÔ yêU≤´\ s¡÷|ü+˝À $e]+#·&É+

<ë«sê düT\uÛÑ+>± $e]+#·e#·TÃ. ñqï‘· ÁX‚DÏ̋ Àì n+XÊ\qT |ü<ë\qT m˝≤ \j·Tã<ä∆+>± ñ

|üjÓ÷–+#ê*. nH̊ $wüj·÷ìï $e]+#·e#·TÃ. ø£$‘·\T nH̊$ Á|ü‹ Ò̋KHê\T, nqTø£s¡D\T, ñ

|üe÷qeTT\T Ä<Ûës¡+>± $e]+#·e#·TÃ uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\ düè»Hê‘·àø£‘·qT M{Ï s¡÷|ü+˝À düT\uÛÑ+>±

$e]+#·e#·TÃ Á&Üe÷ <ë«sê |æ\¢̋ À $H̊ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ. kÕVæ≤‘ê´ìï ns¡ú+

#̊düTø√e&É+‘√ dü+<äs√“¤∫‘· yêø£́  ìsêàD\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+ ˇø£ Hê≥ø±ìï

ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄&ÉT n+<äT˝Àì bÕÁ‘·\qT m˝≤ Á|ü<ä]Ù+#ê˝À <äèX̄´ s¡÷|ü+˝À $e]+#·&É+ <ë«sê

uÛ≤>∑kÕ«eT´|ü⁄ nqTuÛÑyê\qT #·ø£ÿ>± $e]+#·e#·TÃ. Bì <ë«sê $<ë´s¡Tú\˝À }Vü‰X̄øÏÔì eT]j·TT

düè»Hê‘·àø£qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ. kÕVæ≤‘·́ + ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûeè~∆øÏ m+‘·>±H√

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. $<ë´ Á|üD≤[ø£ \ø£ǻ + Á|üø±s¡+ bÕsƒê´+XÊ\qT kÕVæ≤‘·́ + jÓTTø£ÿ |ü\Ts¡÷bÕ\qT

|æ\¢\≈£î n+~+#·e#·TÃ. kÕVæ≤‘·́ + <ë«sê ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûeè~› |üs¡#·e#·TÃ.

ÁXēD HÓ’|ü⁄D´+, |üsƒ¡q HÓ’|ü⁄D´+, n+X̄+ jÓTTø£ÿ kÕúsTTì uÛ≤wü <ë«sê düT\uÛÑ+>± $e]+#·e#·TÃ.

NCERT yê] Væ≤+B bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ 1e ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫q~ ∫qï ∫qï ø£<∏ä\‘√, |ü<ë´\‘√

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Bì<ë«sê |æ\¢̋ ˝À ‘·–q+‘· C≤„Hê_Ûeè~∆ì }Vü≤X̄øÏÔì ô|+bı+~+#·e#·TÃ. 5e

‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À $$<Ûä s¡ø±\ >∑<ë´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT ø£$‘·«+ s¡÷|ü+˝À Hê≥ø±\

s¡÷|ü+˝À $e]+#·&É+ »]–+~. Áù|yéT #·+<é sêdæq á<ëZ e+{Ï ø£<∏ä\T |æ\¢̋ À¢ düTìï‘·‘·«ìï

n_Ûeè~∆ #̊ùd˝≤ ñHêïsTT. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À kÕVæ≤‘ê´ìï mqTïø√e&É+˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $X‚¢wüD m+‘·>±H√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À |æ\¢\T u≤˝≤´ìøÏ eT]j·TT j·TTø£Ô ej·TdüTøÏ eT<Ûä́ ˝À ñ+{≤s¡T.

á <äX¯˝À ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T ∫qï Hê{Ï C≤„|üø±\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT $e]+#˚≥T¢

ñ+{≤sTT. |æ\¢\T yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT r]Ã<ë<äT›ø=H̊ >=|üŒ neø±X̄+ Çø£ÿ&É ø£*Œ+#·ã&ÉT‘·T+~.

Hê≥ø±\˝À uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq ¬s+&ç+{ÏøÏ ‘·–q ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

uÀ<ÛäHê uÛ≤wü≈£î kÕVæ≤‘·́ + nH̊~ ̌ ø£ eT+∫ ñ|üø£s¡D≤\T |üì#̊düTÔ+~. ô|’q $e]+∫q n+XÊ\ìï

u≤\´+ eT]j·TT øöe÷s¡<äX̄˝À eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&ÜqT  Á|ü‹_+_düTÔ+~.
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7.5.2 ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À kÕVæ≤‘·́  $<ÛëHê\qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê*

á n+X̄+˝À $$<Ûä s¡ø£̋ …’q kÕVæ≤‘ê´\qT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê˝À $e]düTÔ+~.

ø£<∏ä\T, |ü<ë´\T, qe\\T, Hê≥ø±\T, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, dæ\ãdt̋ À Ç∫Ãq nìï n+XÊ\qT uÛ≤cÕ

uÀ<Ûäq˝À kÕVæ≤‘·́  $<ÛëHê\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ø£<∏ä\qT|üjÓ÷–+∫ : <ë<ë|ü⁄>± nìï ‘·s¡>∑‘·T\˝À uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

∫qï ∫qï ø£<∏ä\T>± ñ+{≤sTT Ä ø£<∏ä\qT |æ\¢\≈£î #Ó|üŒ&É+ <ë«sê <ëì kÕsêìï |æ\¢\≈£î

n+~+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ ô|<ä› ø£<∏äqT |æ\¢\≈£î $e]+∫q|ü⁄&ÉT, <ëì kÕsê+XÊìï

$e]+∫q|ü⁄&ÉT ø£<∏ä $q&ÜìøÏ eTT+<äT, ø£<∏ä $qï ‘·s¡Tyê‘· @$T Á>∑Væ≤+#ês¡T nì

Áyêj·TeTì #ÓbÕŒ*. ˝Ò<ë ø£<∏ä˝Àì ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ bÕÁ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q e´øÏÔ‘ê«ìï

$e]+#·eTì n&É>∑e#·TÃ |ü⁄düÔø£+˝Àì ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\qT b˛wæ+#·eTì ≈£L&Ü n&É>∑e#·TÃ.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ø£<∏äqT $e]düTÔ ì]∆wü̃ düeTj·T+˝À ø£<∏äHêìï Ä|æy˚j·Te#·TÃ.

eT<Ûä́ ˝À Á|üX̄ï\T n&É>∑e#·TÃ. $_Ûqï Á|üX̄ï\qT n&É>∑e#·TÃ <ëìøÏ nqT>∑TD+>± $<ë´s¡Tú\

düe÷<ÛëHêìøÏ sêã≥ºe#·TÃ. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT n&çπ> Á|üX̄ï\T eTÚœø£+>±

düe÷<ÛëHêìï n+^ø£]+#·e#·TÃ ø±ì ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT Á|üX¯ï\qT

düe÷<ÛëHê\T n&É>∑e#·TÃ. nø£“sY ` ;s¡“ Ÿ̋, ‘ÓHê© sêeTø£èwüí ø£<∏ä\T e+{Ï C≤q|ü<ä

ø£<∏ä\T m+|æø£ #̊düTø=ì yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± |æ\¢\#̊‘· ∫qï ∫qï ø£è‘ê´\ s¡÷|ü+˝À

n+XÊ\qT $e]+#·e#·TÃ.

ø£$‘·«+ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑+ : $<ë´s¡Tú\≈£î ø£$‘·«+qT $e]+#̊≥|ü&ÉT eT+∫ X̄è‹ì

ñ|üjÓ÷–düTÔ, e´ø°Ôø£s¡D n+XÊ\qT #·ø£ÿ>± $e]+#ês¡T. |ü<ä́ +˝À <ë– ñqï ø£<∏äqT

Áyêj·TeTì $<ë´s¡Tú\qT n&ç–q|ü&ÉT |ü<ä́ +˝À @ n+XÊ\qT $e]+#ês¡T. m+<äT≈£î

á |ü<ä́ + sêj·Tã&ç+~ ø£$‘·«+ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï $<ë´s¡Tú\T ‹]– ÁyêsTT+#·&ÜìøÏ,

nsêúìï $e]+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. $<ë´s¡Tú\T ø£$‘ê«ìï #·<äTe⁄‘·÷, ns¡ú+#̊düT≈£î+≥÷

$wüj·÷\qT $e]+#·e#·TÃ. ø£$‘·«+ nH̊~ $H̊ $<ÛëHêìï ã{Ïº düT\uÛÑ+>± ne>±Vü≤q

#˚düTø√e#·TÃ.

Hê≥ø±\ ñ|üjÓ÷>∑+ : ‘·s¡>∑‹˝À Hê≥ø±\qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. $$<Ûä s¡ø±\

e´≈£îÔ\T ‘·eT bÕÁ‘·\qT m˝≤ b˛wækÕÔs¡T. Hê≥ø±\ <ë«sê düT\uÛÑ+>± uÛ≤wüqT e´øÏÔ|üs¡#·e#·TÃ.

ªªÄs¡∆sY $T\¢sY, düTœµµ yÓTT<ä˝…’q e´≈£îÔ\T s¡∫+∫q Hê≥ø±\T #·<äTes¡T\qT m≈£îÿe

ø£{Ïº|ü&̊ùd˝≤ ñ+{≤sTT. $<ë´s¡Tú\T ìdü‡+<̊Vü≤+>± uÛ≤yê\qT $e]dü÷Ô uÛ≤y√<̊«>±\qT

Áù|πs|ædü÷Ô ì» J$‘êìøÏ bÕÁ‘·\qT nqTdü+<Ûëq+ #̊dü÷Ô n+XÊ\qT $e]+#·&É+ »]–+~.

á $<Ûä+>± Hê≥ø±ìøÏ ˇø£ yêsêÔ|üÁ‹ø£ ø£{Ï+>¥qT, ˇø£ $wüj·÷ìï, ˇø£ ∫Á‘·+qT

ñ<ëVü≤s¡D>± #Ó|üŒe#·TÃ. ˇø£ eT+∫ e÷s¡Z+˝À |æ\¢\ kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ

yês¡T J$düTÔqï |ü]düsê\qT nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T&É+˝À yê&É&É+ »]–+~.
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7.5.3 kÕVæ≤‘·́ +˝À m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \T

kÕVæ≤‘·´|üs¡yÓTÆq n+XÊ\qT dü¬s’q e÷s¡Z+˝À m+#·Tø√ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ, uÛ≤cÕ |üs¡+>±

dü]>±Zb˛\Ãq|üŒ{ÏøÏ |æ\¢\ Á|üC≤„ kÕúsTT˝À rÁeyÓTÆq düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·Ôe∫Ã m+<äTø£+fÒ ̌ ø£ n+XÊìøÏ

dü+ã+~Û+∫ yê´ø£s¡D+ n+XÊ\qT @ @ |ü<äC≤\+‘√ $e]+#ê* nH̊~ uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&çøÏ

‘Ó*dæ ñ+&Ü*. @<˚ì ˇø£ uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷ìï eT]j·TT s¡÷bÕìï dü]>±Z

$e]+#·≥q¢sTT‘̊ kÕVæ≤‘·́ + ns¡ús¡Væ≤‘·eTe⁄‘·T+~. $$<Ûä uÛ≤cÕ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $$<Ûä s¡ø±\

düeTdǘ \qT m<äTs=ÿe*‡ ñ+≥T+~. Á|ü<∏äeT uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À kÕVæ≤‘·́ +, ~«rj·T uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À

uÛ≤wü̋ À kÕVæ≤‘·́ +≈£î _Ûqï+>± ñ+≥T+~. HÓ’|ü⁄D´+ jÓTTø£ÿ kÕúsTT, \øå±´\T nH̊$ uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À

ñ|üjÓ÷–+#̊ kÕ$T‘·́ + MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À kÕVæ≤‘·́ +

m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê* nH̊$ •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷\T n+~+#·&É+ <ë«sê kÕVæ≤‘·́  uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq

düT\uÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘·T+~.

 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·+&ç ` 7

 1. kÕVæ≤‘·́  HÓ’|ü⁄D´+ <ë«sê áÁøÏ+~ yê{Ï̋ À @ HÓ’|ü⁄D´+ ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

(1) |üsƒ¡q+ (2) sêj·T&É+ (3) e÷{≤¢&É&É+ (4) $q&É+

 2. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq <ë«sê $<ë´s¡Tú\˝À @ @ $\Te\qT uÀ~Û+#·e#·TÃ?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ kÕVæ≤‘·́  s¡÷bÕ\qT

eØZø£]+#·+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 4. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\˝À kÕVæ≤‘·́  s¡÷bÕ\qT ẙ{Ï Ä<Ûës¡+>± mqTïø=+{≤s¡T?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
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7.6 kÕsê+X¯+

• kÕVæ≤‘·́ + nH̊~ nìï s¡ø±\ s¡#·q\qT |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüT≈£î+≥T+~. ø±ì düè»Hê‘·àø£

s¡#·q, }Vü‰‘·àø£ s¡#·q eTTK´yÓTÆq uÛ≤>±\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

• kÕVæ≤‘·́ + ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+≥T+~. düè»Hê‘·àø£ eT]j·TT ndüè»Hê‘·àø£ kÕVæ≤‘·́ +

düè»Hê‘·àø£ kÕVæ≤‘·́ +, düè»Hê‘·àø£‘·qT kÕqTuÛÑ÷‹ì dü÷ø£åà‘ê«ìï $e]düTÔ+~. ø£<∏ä\T,

|ü<ë´\T, yê´kÕ\T, ∫Á‘·\T ñ<ëVü≤s¡D\T>± #Ó|üŒe#·TÃ ø±ì ndüè»Hê‘·àø£ kÕVæ≤‘·́ +

nH˚~ πøe\+ düe÷#êsêìï n+~+#˚~>± ñ+≥T+~. yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, &çø£ åqØ,

ñ<ëVü≤s¡D\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

• kÕVæ≤‘·́  Á|ü<Ûëq+>± 3 n+XÊ\qT ø£*Z ñ+≥T+~. n$ >∑<ä́ +, ø£$‘·«+ eT]j·TT Hê≥ø£+.

• uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‹>∑~ 3 s¡÷bÕ\qT ø£*Z ñ+≥T+~. n$ uÛ≤cÕ s¡÷|ü+, kÕVæ≤‘·́  s¡÷|ü+

eT]j·TT e´øÏÔ‘ê«_Ûeè~∆ s¡÷|ü+.

• uÛ≤wüqT ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± H˚s¡TÃø√e#·TÃ ìj·T‘· eT]j·TT nìj·T‘·.

• ‘·s¡>∑‹˝À >∑~˝À uÛ≤wüqT kÕVæ≤‘·́ s¡÷|ü+˝À $e]+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\˝À¢ düè»Hê‘·àø£‘·,

$X‚¢wüD, d”«j·T |ü]|üPs¡í‘·qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

• uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´ …̋’q (|üsƒ¡q+, ̋ ÒKq+, #·<äe&É+, e÷{≤¢&É+) <ë«sê Ç‘·s¡ uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´ …̋’q,

yê´ø£s¡D≤+XÊ\qT düT\uÛÑ+>± H̊s¡TÃø√e#·TÃ.

7.7 dü+Á|ü~+|ü⁄ Á>∑+<∏ë\T

• Agnihotri, R. K. (2007). Hindi: An Essential Grammar. London: Routledge.

• Krashen, Stephen D. 1981. Principles and Practice in Second Language

• Acquisition. English Language Teaching series. London: Prentice-Hall In-
ternational (UK) Ltd..

• Widdowson, H.G. 1990. Aspects of Language Teaching. Oxford: Oxford
University Press.

• Working Papers of the Summer Institute of Linguistics, 1997, University
of North Dakota Session 1997 Volume 41.1

• ler.letras.up.pt/uploads/ficheiros/6082.pdf10Nov.2011

7.8 uÛ≤>±+‘· nuÛ≤´dü+

1. \øå±´\ Ä<Ûës¡+>± $$<Ûä s¡ø± …̋’q kÕVæ≤‘·́ \qT >∑T]+∫ Áyêj·T+&ç?
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2. uÀ<Ûä≈£îì>± kÕVæ≤‘·́  ñ|üjÓ÷>∑+˝À MT nqTuÛÑyê\qT Áyêj·T+&ç

3. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À kÕVæ≤‘ê´ìï m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ

4. |ü⁄sêD ø£$‘·«+ n+fÒ @$T{Ï? ñ<ëVü≤s¡DqT $e]+#·+&ç?

5. uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\qT >∑T]+∫ $e]+#·+&ç

6. uÛ≤wüH̊s¡TÃ≈£îH̊≥|ü&ÉT $$<Ûä s¡ø±\ kÕVæ≤‘ê´\qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT.

7. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‹˝À $<ë´s¡Tú\≈£î ø£<∏ä\T Ò̋<ë ø£$‘ê\qT m+|æø£ #˚düTø=H˚≥|ü⁄&ÉT @

$<ÛäyÓTÆq $wüj·÷\T |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

8. uÛ≤wü̋ À kÕVæ≤‘·́ + jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑+ #ê]Á‘·ø£ <äèø£Œ<∏ä+˝À #·]Ã+#·+&ç.
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uÛ≤>∑+ ` 8 : ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÛ≤cÕ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T

ìsêàD+

8.0 |ü]#·j·T+

8.1 nuÛÑ́ düq \øå±´\T

8.2 bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ ÁbÕeTTK´‘·

8.3 bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ nq>± H˚$T?

8.4 bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ n+XÊ\T

8.4.1 @$T uÀ~Û+#ê*

8.4.2 me]øÏ uÀ~Û+#ê*

8.4.3 nuÛÑ́ düq eT~+|ü⁄

8.4.4 bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ |ü]ø£sê\T

8.5 Á|üD≤[ø± eP´Vü≤+

8.6 e÷~] bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T

8.6.1 ‘·T*ø± ‘·s¡>∑‹ >∑~

8.6.2 kÕ‘·÷Œ πø sêH˚ »+|òüT Ÿ̋

8.6.3 nø£ås¡ |ü<ä∆‹

8.6.4 sê<∏ë ‘·s¡>∑‹>∑~

8.6.5 ø£<∏ë $es¡D |ü<ä∆‘·T\T

8.7 >√&ÉÁ|ü‘·T\T, Á|üø£≥q\T

8.8 bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T#j̊·÷*?

8.9 kÕsê+X¯+

8.10 dü+Á|ü~+|ü⁄ Á>∑+<∏ë\T

8.11 uÛ≤>∑+‘· nuÛ≤´dü+
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8.0 |ü]#·j·T+

uÛ≤wü H̊s¡Œ&ÜìøÏ eTq+ |æ\¢\≈£î nH̊ø£ e÷sêZ\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT yê{Ï‘√ ø=ìï+{Ïì

Ç|üŒ{Ïπø #·]Ã+#êeTT. bÕsƒê´+XÊìï $e]+#·&ÜìøÏ $$<Ûä s¡ø±\ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ëHê\T

n+~+#·&ÜìøÏ düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ |ü<ä∆‘·T\qT $e]+#·&ÜìøÏ, $$<Ûä s¡ø±\ düπs«\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ

$$<Ûä s¡ø±\ |ü<ä∆‘·T\TqT ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT. Á|ü‹ eP´Vü≤+ ˇø£ ì]∆wüº uÛ≤wü≈£î #Ó+~q~. uÛ≤cÕ

uÀ<ÛäHê ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê´+XÊ\qT Ä<ës¡+>± $$<Ûä s¡ø±\ uÀ<ÛäHê |ü<ä ∆‘·T\qT

ñ|üjÓ÷–+#·e\dæ ñ+≥T+~. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À uÀ<Ûäq #ê˝≤ ìs¡“¤+<Ûä+>± ñ+≥T+~. Á|üø£è‹˝À

»]π> n+XÊ\qT Ä<Ûës¡+>± rdüTø=ì uÀ~Û+#·&É+ e\¢ nqT≈£îqï \øå±´\qT kÕ~Û+#·>∑\eTT

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À $$<Ûä s¡ø±\ q÷‘·q |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê nuÛ≤´dü Á|üÁøÏj·TqT

$»j·Te+‘·+>± |üP]Ô#̊j·Te#·TÃ. nuÛÑ́ düq+ XÊX̄«‘·+>± ñ+&ç, Á|üjÓ÷>±‘·àø£‘·qT ô|+bı+~+#̊˝≤

ñ+&Ü*. düe÷»+ qT+&ç, |üsê´es¡D+ qT+&ç nH̊ø£ n+XÊ\qT H̊]Œ+#·e#·TÃ bÕsƒ¡XÊ\ nH̊~

ìj·T‘· $<Ûëq+˝À |æ\¢\≈£î HÓ’|ü⁄D≤´\T n+~+#·&ÜìøÏ @sêŒ≥T #̊dæq e´edüú>± #Ó|üŒe#·TÃ eTq+

Á|üC≤ kÕ«eT´ düe÷»+˝À ìedædü÷Ô Á|ü‹_+e+‘·yÓTÆq n+XÊ\qT |æ\¢\≈£î ˇø£ dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À

uÀ~Û+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. uÀ~Û+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü uÀ~Û+∫q n+XÊ\T |æ\¢\T m+‘·es¡≈£î

H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T. nì <ëìøÏ ≈£L&Ü $es¡D Çe«e*‡ ñ+≥T+~. bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ $<Ûëq+ |æ\˝À¢

dü]jÓÆTq uÀ<Ûäq_Ûeè~∆ì ô|+bı+~+dü÷Ô d”«j·T eT~+|ü⁄≈£î neø±X¯+ Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

‘·s¡>∑‹ >∑~ ø£è‘ê´\qT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq Á|üÁøÏj·T düeTs¡úe+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ $<ë´ Á|üD≤[ø£ m+‘·>±H√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. |æ\¢\T ‘·s¡>∑‹>∑~˝À uÛ≤cÕ

uÀ<Ûäq »s¡>∑&ÜìøÏ eTT+<̊ uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q m+‘√ ø=+‘· C≤„Hêìï Ç+{Ï e<ä› n~+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ |üsê´es¡D n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#·&É+ e\¢ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T düT\uÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘·T+~. á j·T÷ì≥T¢ $$<Ûä s¡ø±\ uÀ<ÛäHê XË’\T\ H̊]Œ+#·&É+ »]–+~.

8.1 nuÛÑ́ düq \øå±´\T

• uÀ<ÛäHê uÛ≤wü jÓTTø£ÿ kÕ+Á|ü<ëj·T e÷sêZ\T @$T{Ï? eT]j·TT yê{Ï |ü]$T‘·T\T?

• bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø ÁbÕeTTK´‘·

• bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø£ n+fÒ @$T{Ï? bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø£ >∑T]+∫eTq+ m+<äT≈£î H̊s¡TÃø√yê*?

• düeTs¡úe+‘·yÓTÆq bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ neT\T eT]j·TT eT~+|ü⁄

• bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø± |ü]~Û eT]j·TT ÄeX¯́ ø£‘·

• düeTs¡úe+‘·yÓTÆq bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø± ‘·j·÷Ø
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8.2 bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ÁbÕeTTK´‘·

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷* m˝≤ uÛ≤wüqT uÀ~Û+#ê* nH̊~ eTq+ H̊s¡TÃø=ì

|æ\¢\≈£î uÀ~Û+#ê* Á|üD≤[ø±edüs¡+ @$T{Ï? ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] ø=+‘·eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·s¡>∑‹>∑~˝À

bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„Hêìï H̊]Œ#·≈£î+&Ü uÛ≤cÕ uÀ<ÛäHê+XÊ\qT |æ\¢\≈£î düT\Te⁄>±

n+~+#·e#·TÃ. Ç˝≤+{Ï ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ä ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û#·q n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q

$<ë´s¡Tú\ nedüsê\qT rs¡Ã&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

bÕsƒ¡XÊ\ nH̊~ C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q _Ûqï \ø£åD≤\qT düVü≤» |ü]dæú‘·T\˝À n+~+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. ‘·s¡>∑‹>∑~ uÀ<Ûäq nH˚~ ìsêàHê‘·àø£ Á|üÁøÏj·T nì ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ $<ë´s¡Tú\

uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\qT, C≤„Hêìï düŒwüº+>± n+<ä#̊j·T&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ˇø£

‘·*¢ Ç+{À¢ ‘·q |æ\¢yê&çøÏ m<Ó’Hê uÛ≤wüqT H̊]ŒdüTÔ+<√ n<̊ uÛ≤wüqT ‘·q bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\≈£î

≈£L&Ü n˝≤π> H̊]ŒdüTÔ+~. uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq~ yêø£́ ìsêàD+, yê´ø£s¡D+, |ü<äC≤\+

|ü<ë\ neT]ø£\T Çeìï dü+<√]“¤∫‘·+>± m˝≤ e÷sêÃ˝À $e]düTÔ+~. uÛ≤wüqT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ

ˇø£ K∫Ã‘·yÓTÆq Á|üD≤[ø£ nedüs¡eTe⁄‘·T+~. nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T nH̊~ düeTs¡úe+‘·+>± »s¡>∑&ÜìøÏ

K∫Ã‘·‘·«+ |ü]|üPs¡í‘·qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D´ n_Ûeè~∆ kÕ+|ò”Tø£ kÕúsTT˝À e´øÏÔ>∑‘·

kÕúsTT˝À uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø£ nedüs¡+ m+‘Ó’q ñ+≥T+~.

MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·Tø√+&ç ` 1

 1. uÛ≤wüqT H̊]Œ+#·&ÜìøÏ Ç+{Ï̋ À n+~+#̊ neø±XÊ\T, bÕsƒ¡XÊ\˝À n+~+#̊ neø±XÊ\˝À

b˛*ùdÔ

(m) ‘·≈£îÿe (_) m≈£îÿe (dæ) düe÷q+ (&ç) @Bø±<äT

 2. |üsê´es¡D+ qT+&ç |æ\¢yê&ÉT C≤„Hêìï ì]à+#ê&ÉT á yêø±´ìï ‘·>∑T ñ<ëVü≤s¡D\˝À

$e]+#·+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq≈£î Á|üD≤*ø±edüs¡+ @$T{Ï?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
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8.3 bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ n+fÒ @$T{Ï?

‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì ̌ ø£ |ü]dæú‹ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT ne>±Vü≤q #̊düT≈£î+<ë+ ªªeTVæ≤eTµ

nH̊ ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T sê»kÕúHé̋ Àì ø√{≤º nH̊ Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ 25 eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î

ñqï bÕsƒ¡XÊ\˝À |üì#˚düTÔHêïs¡T. ÄyÓT 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì 16e bÕsƒê´+XÊìøÏ (»bÕHé) nH˚~

bÕsƒ¡´+X¯+ ù|s¡T n~ NCERT |ü⁄düÔø£+˝Àì~ Ä bÕsƒê´+X¯+ »bÕHé <˚XÊìøÏ dü+uÛÀ~+∫q

dü+düÿ è‹ eT]j·TT |ü+&ÉT>∑\ >∑T]+∫ $e]+#·&É+ »]–+~. ÄyÓT ‘·q ‘·s¡>∑‹ì eTT+<äT>±

bÕsƒê´+XÊìï _>∑Zs¡>± #·<äe&É+‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. |æ\¢\+<äs¡÷ ÄyÓT #·~ẙ n+XÊ\qT ˇø=ÿø£ÿ

yêK´+>± >∑eTìdüTÔ ñ+{≤s¡T. ¬s+&ÉT bÕsƒê\T #·~$q ‘·sê«‘· ÄyÓT #·<äe&É+ Ä|æẙdæ Ä ¬s+&ÉT

bÕsƒê\ kÕsê+XÊìï $e]+#·&É+ »]–+~. |æ\¢\+<äs¡T ÁX̄<ä›>± $≥Tqï≥T¢ @ e÷Á‘·+ Ò̋<äT. ÄyÓT

eT∞fl ≈£L&Ü n<̊ |ü<ä∆‹ì ø=qkÕ–+∫+~ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À m˝≤+{Ï ø£è‘ê´ìøÏ ÁbÕeTTK´‘· Ò̋<äT.

n+<äs¡÷ uÀs¡T>± ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ≈£Ls=Ãì ñHêïs¡T. s¡ø£s¡ø±\ ∫Á‘ê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T |üP\≈£î+&ûì ‘·j·÷s¡T #˚kÕs¡T Ç+ø=+<äs¡T u§eTà\qT

‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïs¡T.

Ä $<Ûä+>± #Ó|üŒ&É+ |üP]Ô nsTTq ‘·sê«‘·, ÄyÓT ì\ã&ç q\¢ã\¢ MT<ä øÏ¢wüºyÓTÆq |ü<ë\qT

sêj·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. |æ\¢\T Ä |ü<ë\qT ‘·q |ü⁄düÔø±\˝À sêdüT≈£î+≥T ñHêïs¡T. ‘·s¡>∑‹>∑~

düeTj·T+ |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· eTVæ≤eT nH˚ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ¬s+&ÉT s√E\ ‘·sê«‘· øÏ¢wüº

|ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~. $<ë´s¡Tú\T |üØø£å̋ À $»j·T+ kÕ~Û+#·\+fÒ

Ä |ü<ë\ nsêú\qT n˝≤π> |æ\¢\T |üØø£å̋ À sêj·Te*‡ ñ+≥T+~.

 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·Tø√+&ç ` 2

 1. eTVæ≤eT ñ|üjÓ÷–+∫q uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹ì n+#·Hê ẙj·÷\+fÒ k˛ÿs¡T 10 \ø£åHê\ Ä<Ûës¡+>±

MTs¡T @ @ n+XÊìï mìï e÷s¡Tÿ\T Çe«<ä\#ês¡T?

• ‘·s¡>∑‹ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ( )

• •X̄ó πø+ÁBø£è‘· uÀ<Ûäq ( )

• dü+<√s√“¤∫‘·+>± n+XÊ\ $es¡D ( )

• uÀ<ÛäHê ‘·j·÷Ø ( )

• $wüj·÷e>±Vü≤q ( )

• d”«j·T nuÛ≤´düHê |ü]~Û ( )
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8.4 bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø± n+XÊ\T

bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø£qT Á|üuÛ≤e+‘·+>± ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ n+XÊ\qT <äèwæºj·T+<äT

ñ+#·Tø√yê*

@$T uÀ~Û+#ê*

• bÕsƒêìï uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ‘·qqT ‘êqT m˝≤ dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*

• m˝≤ uÀ~Û+#ê*

• m˝≤+{Ï uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*

• $<ë´s¡Tú\T H̊s¡TÃ≈£îHêïsê/ Ò̋<ë m˝≤ ‘Ó\TdüTø√yê*

• ‘·j·÷s¡T#̊dæq Á|üD≤[ø£ dü]>∑Z Ò̋ø£b˛‘̊ @ Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\qT m+#·Tø√yê*.

Çeìï ˇø£s¡ø£yÓTÆq ‘ê‘êÿ*ø£ n+XÊ\T bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø± ‘·j·÷Ø˝À ô|’q $e]+∫q yê{Ï‘√

bÕ≥T Ç+ø± @yÓTÆHê n+XÊ\qT #̊sêÃ#êÃ¤ nH̊~ $e]+#ê*‡ ñ+≥T+~.

8.4.1 @$T uÀ~Û+#ê*

m|ü&Ó’‘̊ eTq+ $<ë´s¡Tú\qT |üP]Ô>± ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤yÓ÷ n+fÒ yê] kÕúsTTì, \ø£åD≤\qT

n|ü&̊ eTq+ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq Á|üD≤*ø£qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\eTT ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ yÓfīfl&ÜìøÏ eTT+<äT

$<ë´]ÔøÏ m+‘·es¡≈£î ‘Ó\TkÕ, Ç+ø± H̊]Œ+#ê*‡+~ @$T{Ï nH̊~ ˇø£kÕ] |ü]o*+#·Tø√yê*

ˇø£ ‘·>∑s¡‹øÏ dü+ã+~Û+∫ @$T uÀ~Û+#ê* nH˚~ Ä ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+

Ä<Ûës¡+>± $e]+#·e#·TÃ. @$T H̊]Œ+#ê*, m˝≤ uÀ~Û+#ê* nH̊ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì

$e]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ̌ ø£ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À 20 n+XÊ\T+fÒ (20 bÕsƒê´+XÊ\T+fÒ) nìï+{Ïì

uÀ~Û+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+≥T+~. ˇø£ y˚fi¯ n+<äT˝À 12 e÷Á‘·y˚T uÀ~Û+#ê* nqT≈£î+fÒ

yê{ÏøÏ ‘·–q $es¡DqT Çdü÷Ô Ä 12 {Ïì düeTs¡úe+‘·+>± m˝≤ uÀ~Û+#ê* nH̊~ eTT+<äT>±

Á|üD≤*ø£ ẙdüTø√yê* Çø£ÿ&É ø√s¡T‡≈£î dü+ã+~Û+∫q K∫Ã‘·yÓTÆq |òü*‘ê\qT ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√yê*.

n+fÒ M{Ïì uÀ~Û+#·&É+ <ë«sê nqT≈£îqï \ø£ǻ \qT nqT≈£îqï $<Ûä+>± kÕ~Û+#·>∑\e÷ Ò̋<ë

nH̊~ |ü]o*+#ê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+≥T+~.

8.4.2 me]øÏ uÀ~Û+#ê*

eTq+ |æ\¢\qT u≤>± ns¡ú+ #d̊üT≈£îqï|ü& ̊ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T

#̊düTø√>∑\T>∑T‘êeTT. ÄyÓT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À Á|üẙ•+∫q ‘·s¡Tyê‘· @$T uÀ~Û+#ê*, n|üŒ{Ï es¡≈£î

‘·qT ‘Ó\TdüTø=ìï n+XÊ\T @$T{Ï nH̊~ ̌ ø£kÕ] ‘Ó\Tdüø√yê* @ bÕsƒê´+XÊìï uÀ~Ûdü÷Ôqï|üŒ{ÏøÏ

$wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düèwü˜‘·qT n+~+#·e*‡ ñ+≥T+~. eTT+<˚ eTq+ Á|üD≤[ø£qT
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‘·j·÷s¡T#̊düTø√e&É+ e\q @ @ n+XÊ\qT uÀ~Û+#·e#·TÃ. bÕsƒ¡+ ∫es¡ dü÷∫+#ê*‡q ø£è‘ê´\T

@$T{Ï nH˚~ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ ªªBbÕe∞µµ |ü+&ÉT>∑ ÁbÕeTTK´‘·qT

$e]+#ê*‡q|ü&ÉT eTT+<äT eTq+ $<ë´]úøÏ |ü+&ÉT>∑ >∑T]+∫ @$T ‘Ó\TkÕ nH̊~ ‘Ó\TdüTø√yê*

uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫ ñ|üjÓ÷–+∫q dü+øÏ¢wü‘̃·q+ düŒwü+̃>± $e]+#ê* |æ\¢yê&çøÏ n+~+#̊ uÛ≤wüqT

Á|ü<∏äeT, ~«rj·T, ‘·èrj·T uÛ≤cÕ n+XÊ\qT #·ø£ÿ>± $e]+#ê\+fÒ @ n+XÊ\ uÀ<Ûäq m+‘·

es¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘·T+~ nH̊~ $e]+#ês¡T. bÕsƒ¡XÊ\˝À ˇø£ $<ë´]ú Væ≤+Bì Á|ü<∏äeT uÛ≤wü>±

m+|æø£ #̊düT≈£î+{≤s¡T. nø£ÿ&É 90% ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ |æ\¢\T Væ≤+B e÷{≤¢&̊yês¡T Á|ü<∏äeT

uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± ~«rj·T ‘·èrj·T uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq≈£î m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ nH̊~ nuÛÑ́ dü≈£î&ç n+XÊ\qT |ü]o*+#̊˝≤ ñ+≥T+~. |æ\¢\≈£î u≤\´+˝Àì kı+‘·

uÛ≤wüqT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê* nH̊~ H̊]Œ+#ê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~.

8.4.3 nuÛÑ́ düq eT~+|ü⁄

|æ\¢\qT ìs¡+‘·s¡ eT~+|ü⁄ #̊j·T&É+ e\q ÄdüøÏÔì ô|+bı+~+|ü#̊j·Te#·TÃ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

bÕ˝§Zq&É+ e\q Á|ü‹düŒ+<äq ‘Ó\TdüTÔ+~. $<ë´s¡Tú\ nuÛ≤´düHê kÕúsTTì ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ eTq+

dü]>±Z uÀ~Û+#·&É+ ̋ Ò<äT nì nì|æ+#·q|ü⁄&ÉT e÷s¡TÃø√yê*‡q n+XÊ\qT eTT+<äT≈£î ‘Ó\TdüTø√yê*.

n+fÒ n+XÊ\ uÀ<Û äq düÁø£eTyÓT Æq |ü<ä ∆‹˝À ñ+&Ü\+fÒ m˝≤+{Ï $es¡D Çyê«*,

ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q ø£è‘ê´\qT bÕ{≤´+XÊ\≈£î nqT>∑TD+>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïqT! ˝Ò<ë nH˚~

‘Ó\TdüTø√yê* n˝≤π> eT+∫ nedüs¡yÓTÆq m˝≤+{Ï ø£è‘ê´\qT ñ|üjÓ÷–+#ê* eTq+ m˝≤

Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~#·T≈£îHêïeTT nH̊ <ëìø£+fÒ Á|üD≤*ø£qT m˝≤ neT\T|üs¡T#êeTT nH̊~ eTTK´yÓTÆq

n+X̄+>± #Ó|üŒe#·TÃ Ç~ πøe\+ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ <ë«sê e÷Á‘·ẙT kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~.

8.4.4 m˝≤ uÀ~Û+#ê*

ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì $<ë´s¡Tú\≈£î uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T m˝≤ ñ+&Ü* nH̊~

eTT+<äT>± Á|üD≤[ø£ ẙdüTø√e&É+ <ë«sê eTq+ nqT≈£îqï \øå±´\qT kÕ~Û+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

ˇø£ ‘·s¡>∑‘·>∑~ì 5/10 eT+~ $<ë´s¡Tú\qT ˇø£ Á>∑÷|ü⁄>± $uÛÑõ+∫ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

eT+∫ Á|üD≤[ø£ dæ<ä∆+ #̊düT≈£îqï|ü&ÉT ñbÕ<ë´j·TT&ÉT eT+∫ n+XÊ\qT ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À

$e]+#˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. m+‘· düeTj·T+˝À nsTT‘˚ uÀ~Û+#ê\qT ≈£î+{≤jÓ÷ n+‘˚

düeTj·T+˝À K∫Ã‘·+>± |üP]Ô#˚j·÷* ‘·s¡>∑‹ >∑~ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT $q÷‘·ï e÷sêZ\ <ë«sê

düT\uÛÑ+>± |üP]Ô#j̊·Te#·TÃ Çø£ÿ&É uÛ≤cÕ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ñ|üjÓ÷–+#̊ n+XÊ\ô|’ düŒwüº‘· ø£*Z

ñ+&Ü* e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT düeT÷Vü≤|ü⁄ ø±s¡́ ˝≤bÕ\qT ìs¡«Væ≤+#̊ $<Ûä+>± uÀ<Ûäq »s¡>±* uÀ<Ûäq

yÓTT<ä\Tô|fÒº düeTj·÷ìøÏ nìï uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT dæ<ä∆+ #̊düTø=ì ñ+&Ü*. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£, ø£è‘ê´\

ñ<ëVü≤s¡D\T |ü{≤\T, ∫Á‘ê\T, esYÿãTø̆‡ nìï+{Ïì dæ<ä∆+>± ñ+#·Tø√yê*. |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q

ø±s¡T¶\T, ∫Á‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡Tº\T m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê uÀ<Ûäq düT\uÛÑ‘·s¡+
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ne⁄‘·T+~. $$<Ûä e÷s¡TŒ\T #̊j·T&ÜìøÏ yê{Ïì neT\T |üs¡#·&ÜìøÏ M\T>± uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£qT

‘·j·÷s¡T#˚j·÷*.

MT Á|ü>∑‹ |üØøÏå+#·+&ç ` 3

 1. |æ\¢\ jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düq+ Á|ü<Ûëq+>± áÁøÏ+~ yê{Ï‘√ <̊ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~.

(m) {°#·sY (_) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T (dæ) $<ë´]ú    (&ç) ø£]≈£î\+ &Óe\|üs¡T¢

 2. ‘·s¡>∑‹>∑~ |ü]e÷D+ eT]j·TT Á|üe÷D≤\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*‡q nedüs¡+

m+‘·es¡≈£î ñ+≥T+~?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·qT ‘Ó*j·T#̊j·T+&ç.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 4. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À |æ\¢\ kÕúsTTøÏ nqT>∑TD+>± uÛ≤wüqT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê*?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

8.5 Á|üD≤[ø£ eP´Vü‰\T

|æ\¢\T m≈£îÿe düeTj·T+ bÕsƒ¡XÊ\˝À >∑&É|ü&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTø£ì bÕsƒ¡XÊ\˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $düÔè‘·yÓTÆq Á|üD≤[ø£\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+‘√ bÕ≥T, dü+|üPs¡íyÓTÆq yê]¸ø£ &Ó’Øì

dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*‡ ñ+≥T+~. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq nH̊~ $<ë´ $wüj·Tø£ |üs√>∑‹ì eT]j·TT |ü]bÕ\qqT

ìs¡«Væ≤+#˚ e÷s¡Z+>± ñ+≥T+~. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£wüº|ü&ç |üì#˚dæ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·TqT

$»j·Te+‘·+ #̊j·÷*. Çø£ÿ&É ñbÕ<Ûë´j·TT\ s√Eyê] ìẙ~ø£\T/yêsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ìẙ~ø£\

Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ+≥T~. ì]∆wü ̃nuÛÑ́ düq \øå±´\qT >∑T]Ô+#·ø£b˛‘̊

nuÛÑ́ düq ìs¡÷|üjÓ÷>∑+>± »s¡T>∑T‘·T+~. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡#·sTT‘·\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£*‡ |æ\¢\

kÕeTsêú´ìï ô|+#˚ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT dü÷∫düTÔ+~. yê] n_Ûs¡T∫ Ä<Ûës¡+>± Á|üD≤[ø£qT
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‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì q÷‘·q |ü<ä∆‘·T\qT nH̊«wædü÷Ô ì»J$‘·+ $ìjÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ ÄeX̄´ø£‘·qT $e]+#̊

$<Ûä+>± ñ+fÒ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T Á|üuÛ≤e+‘·+>± ñ+≥T+~. ̌ ø£ bÕsƒêìï m˝≤ ÁbÕs¡+_Û+#ê*

nH̊ <ëìøÏ K∫Ã‘·yÓTÆq düe÷<Ûëq+ Ò̋<äT. |æ\¢\ e÷qdæø£ kÕúsTT Ä<Ûës¡+>± ñ‘·T‡ø£‘· Ä<Ûës¡+>±

Á|üD≤[ø± nH̊~ ñ+&Ü* ø±ì e÷s¡Tÿ\ ø√dü+ ñ+&É≈£L&É<äT. Á|üD≤[ø£ nH̊~ ‘Ó\TdüTø√yê\ì|æ+#̊

$<Ûä+>± düŒwüº+ #̊ùd $<Ûä+>± ñ+&Ü*. |æ\¢\T yê] dü«+‘· ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH̊ neø±XÊìï

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£*Œ+#ê*. |æ\¢\T ‘·|ü>± düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒq|ü⁄&ÉT Áyêdæq|ü⁄&ÉT ø=≥º&É+. ‘·|ü

nì (I) Áyêj·T&É+ #̊j·T≈£L&É<äT. ‘·|ü>± m+<äT≈£î düe÷<ëq+ ÁyêkÕ&√ $X‚¢wæ+∫ eTs√kÕ] Ä

bıs¡bÕ≥TqT #̊j·T≈£î+&Ü #·÷&Ü*. ˝ÀbÕ\qT $X‚¢wæ+#ê* u≤\\ C≤„q+ nH̊~ |ü⁄Hê~ qT+&ç

n_Ûeè~∆ #Ó+~+#ê\+fÒ ‘·|ü\qT dü]~~∆ $wüj·÷\qT H̊]Œ+#ê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’q ñ+≥T+~.

 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·+&ç ` 4

 1. kÕ<Ûës¡D+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T ............ eT]j·TT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

 2. $<ë´]ú πø+ÁBø£è‘· bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£̋ À eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT Áyêj·T+&ç.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. düeTs¡úe+‘·yÓTÆq nuÛ≤´düq+ ø√dü+ m≥Te+{Ï Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 4. nH̊«wüD≤‘·àø£ <äèwæº‘√ Ä˝À∫dü÷Ô bÕsƒêìï ÁbÕs¡+_Û+#̊ eTT+<äT ‘·j·÷s¡T#̊ùd Á|üD≤[ø£

m˝≤ ñ+&Ü\ì nqT≈£î+≥THêïs¡T?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

8.6 e÷~] bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\T

Çø£ÿ&É eTq+ ø=ìï e÷~] bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø£\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+. bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø£\qT $_Ûqï

dü+<äsê“¤\˝À $_Ûqï n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± e÷s¡TÃ≈£îH̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~. ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ e÷~]
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bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T m+‘· es¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. @$<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&É‘êsTT nH̊~ eTq+

Çø£ÿ&É ‘Ó\TdüTø√yê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+≥T+~. bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø£\T nH̊~ $<ë´]ú kÕ~Û+#ê*‡q

uÀ<ÛäHê \øå±´\qT düT\uÛÑ+>± $e]+#êìøÏ düVü‰j·Tø±]>± ñ+{≤sTT.

8.6.1  e÷~] Á|üD≤[ø£ ` ‘·T*ø± ‘·s¡>∑‹ >∑~

2e ‘·>∑s¡‹ uÀ~Û+#̊ ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T (‘·T*ø±)#̊ s¡÷bı+~+#·ã&çq bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£. ÄyÓT

‘·j·÷s¡T#̊dæq Á|üD≤[ø£qT |ü]o*<ë›+.

;Vü‰sY˝Àì Á>±MTD ÁbÕ+‘·+ nsTTq ø£fi≤´DTŒsY˝À ñqï ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝Àì

ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T, ‘·T*ø± bÕsƒ¡XÊ\≈£î ˇø£yÓ’|ü⁄ Á>±eT+, eTs√yÓ’|ü⁄ n&É$ ñ+~. nø£ÿ&ç Á|ü»\

Á|ü<Ûëq eè‹Ô e´ekÕj·T+ nø£ÿ&É ìedædüTÔqï Á|ü»\T ÄÁø£eTD≈£î >∑Ts¡e&É+ e\¢ ø=+<äs¡T Á|ü»\T

|ü≥ºD+˝À ]øå±q&ÉT|ü⁄yês¡T>±, eÁ&É+>∑T>± $$<Ûä eè‹Ô |üqT\T #̊düT≈£î+≥÷, yêsêìøÏ ˇø£kÕ]

Ç+{ÏøÏ yÓfīó‘·÷ ñ+&̊yês¡T. ø=+‘· eT+~ |æ\¢\T ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ bı\+ |üqT\≈£î yÓfi‚flyês¡T.

eT] ø=+‘·eT+~ ‘√ãT≥Tºe⁄\qT #·÷düT≈£î+≥÷, e+≥ |üqT\T #̊dü÷Ô ñ+&̊yês¡T. m≈£îÿe eT+~

|æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ìØø£åsêdǘ ‘·qT ø£*Z ñHêïs¡T. |æ\¢\≈£î ø±e*‡q |ü⁄düÔø±\T, yêsêÔ |üÁ‹ø£\T

n+~dü÷Ô ñ+&̊~ ‘·T*ø±. ‘·÷*ø± uÀ~Û+#̊ ‘·s¡>∑‹˝À 30 eT+~ $<ë´s¡Tú\THêïs¡T. yês¡T Ç+{À¢

e÷{≤¢&̊ yê&ÉTø£uÛ≤wü uÀpŒsY, ø±˙, yê]øÏ uÀ<ÛäHê uÛ≤wü Væ≤+B. Væ≤+BøÏ dü+ã+~Û+∫q es¡íe÷\qT

Áyêj·T&É+, nø£åsê\ düVü‰j·T+‘√ |ü<ë\qT #·<äe&É+ #̊j·T>∑\s¡T. ø±ì yês¡T Ç∫Ãq ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\qT

düŒwüº+>± #·<äe Ò̋s¡T eT]j·TT ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋s¡T n˝≤+{Ï ˇø£ ø£<∏äqT |æ\¢\≈£î #ÓbÕŒ\qT≈£î+~. Ä

ø£<∏ä ù|s¡T ªªdü#êÃ¤$TÁ‘·µµ ;Vü‰sY $<ë´ uÀsY¶≈£î dü+ã+~Û+∫q 2e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 10e

bÕsƒ¡+.

‘·÷*ø± ªªdü#êÃ¤$TÁ‘·µµ ø£<∏äqT uÀpŒ]˝À, Væ≤+B˝À e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø£<∏äqT uÀ~Û+#ê\qT≈£î+~.

ÄyÓT ø£<∏äqT uÀ~Ûdü÷Ô |æ\¢\qT düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒeTì ø=ìï Á|üX̄ï\qT n&ÉT>∑T‘·÷ ñ+&̊~ yê{ÏøÏ

düe÷<ÛëHê\qT uÀpŒ]˝Àì #Ó|üŒeTì #Ó|æŒ+~ ÄyÓT≈£î ˇø£ Ä˝À#·q ø£*Z+~ |æ\¢\+<ä]ì ∫qï

∫qï Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+∫ yê]øÏ ‘Ó*‡q, ns¡úyÓTÆq ø£<∏äqT eTs=ø£]øÏ #Ó|üŒeT+≥÷ nq&É+ e\q

yês¡T eT]+‘· ÄdüøÏÔ>± H̊s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T. nqT≈£î+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q

ÁX̄eD+, |üsƒ¡q+, Ò̋Kq+, e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\qT ns¡úe+‘·yÓTÆq $<Ûëq+˝À |æ\¢\≈£î n+~+#·e#·TÃ

nì Ä˝À∫+#·>∑*–+~. á $<Ûä+>± #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤wüqT H̊]Œ+#·&É+˝À n_Ûeè~∆ì kÕ~Û+#·e#·TÃ.

yêU≤´\ neT]ø£, |ü<ë\ ø£\sTTø£, yê´ø£s¡D n+XÊ\qT düT\uÛÑ+>± H̊]Œ+#·&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+<äì

Ä•+∫+~. ªªdü#êÃ¤$TÁ‘·µµ nH̊ ø£<∏ä Ç<ä›s¡T $TÁ‘·\ >∑T]+∫ $e]+∫+~. Çø£ÿ&É Ç<ä›s¡T $TÁ‘·T\T

Ç+{ÏøÏ ‹]– edüTÔqï|ü&ÉT ˇø£ m\T>∑Tã+{Ïì #·÷kÕs¡T. Çø£ÿ&É ‘·÷*ø± Ä˝À#·q @$T≥+fÒ

ø£<∏äqT $e]+#·&ÜìøÏ ÄyÓT |æ\¢\≈£î »+‘·Te⁄\ s¡ø±\ #·]Ã+#·&É+‘√ bÕ≥T |üsê´es¡D+˝À

»+‘·Te⁄\ bÕÁ‘· @$T{Ï nH̊~ #ÓbÕŒ\qT≈£î+~. n˝≤ ÄyÓT Ä ø£<∏äqT s√E≈£î 35 ìˆˆ\ #=|üq
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#Ó|üPÔ yês¡+ s√E˝À ø£<∏äqT #Ó|üŒ&É+ |üP]Ô #̊dæ+~. ÄyÓT ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ yÓ[flq Á|ü‹kÕ] 2/3 kÕs¡T¢

ø£<∏äqT #·~ẙ~. ÄyÓT kÕ~Û+#ê\qT≈£îqï uÀ<ÛäHê \øå±´\T.

♦ u§eTà\T ẙùd ø£è‘ê´\‘√ |æ\¢\qT ìeT>∑ï+ #̊j·T&É+

♦ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ ø£<∏ä >∑T]+∫ e÷{≤¢&̊ neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+

♦ ∫Á‘ê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç neø±XÊìï ø£*Œ+#·&É+

♦ |æ\¢\T ‘·j·÷s¡T#̊dæq »+‘·Te⁄\ u§eTà\ ù|s¡¢qT Áyêj·TeTq&É+

♦ ø£<∏ä≈£î ‘·–q eTT–+|ü⁄qT }Væ≤+#·eTq&É+

♦ |ü]düsê\˝À MTs¡T #·÷dæq »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·eTq&É+

ÄyÓT ‘·q bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT s√Eyê]>± á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± $e]+∫+~.

yÓTT<ä{Ï s√E :  MT≈£î u≤>± ‘Ó*dæq ø=ìï »+‘·Te⁄\ ù|s¡¢qT Áyêj·TeTq&É+

$<Ûëq+ :

• MTs¡T MT #·T≥Tº ñqï ÁbÕ+‘·+˝À #·÷dæq »+‘·Te⁄\ ù|s¡¢qT Áyêj·TeTì n&ÉT>∑T‘ês¡T.

• MT≈£î u≤>± ÇwüºyÓTÆq »+‘·Te⁄\qT u§eTà\qT ^∫ n~ MT #·T≥Tº ñqï |ü]düsê\˝À

mø£ÿ&É #·÷kÕs√ #Ó|üŒeTq&É+

• |æ\¢\+<äs¡T ^dæq, #·÷dæq, »+‘·Te⁄\ ù|s¡¢qT uÀs¡T¶ MT<ä Áyêdü÷Ô yê{Ï ns¡T|ü⁄\qT

‘Ó\TdüTø=H̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T&É+

¬s+&Ée s√E : |æ\¢̋ À¢ n+#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûeè~∆ |üs¡#·&É+.

$<Ûëq+:

• ø=+‘· ø£<∏äqT |üP]Ô#̊dæq ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\qT $&ç∫ô|≥º&É+

• <ëì Ä<Ûës¡+>± yês¡T ‘·j·÷s¡T#̊dæq $T>±‘ê ø£<∏ä≈£î >∑\ dü+πø‘ê\T n+~+#·&É+.

• dü+πø‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ø£<∏äqT }Væ≤+#·&É+

• nìï n+XÊ\qT uÀs¡T¶ MT<ä Áyêj·T&É+

eT÷&Ée s√E : |æ\¢\ HÓ’|ü⁄D≤´\ Ä<Ûës¡+>± ø£<∏äqT |üP]Ô#̊j·TT≥.

$<Ûëq+:

• ˇø£kÕ] ø£<∏äqT |üP]Ô>±, _>∑Zs¡>± |æ\¢\≈£î #·~$ $ì|æ+#·&É+ #̊j·T&É+‘√ ø£wü̃yÓTÆq

|ü<ë\qT uÀs¡T¶ MT<ä Áyêj·T&É+.
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• Áyêdæq |ü<ë\qT H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À ø±|ò” #̊düTø√eTq&É+.

• m≈£îÿe kÕs¡T¢ |ü⁄Hês¡eè‘·+ nsTTq |ü<ë\qT >∑eTì+#·&É+.

|æ\¢\‘√ uÛ≤cÕ Á|üjÓ÷>∑ Ä≥qT Ä&ç+#·&É+.

Hê\Zes√E : ø£<∏ä ÁbÕs¡+uÛ≤ìï #·<äe≥+, ø£]ƒq |ü<ë\≈£î nsêú\qT dü+<äsê“¤qT kÕs¡+>± nsê∆\qT

Á>∑Væ≤+#·eTì ø√]+~.

◊<äe s√E : |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± ø£<∏ä ∫es¡q ñqï ø£è‘ê´\T |æ\¢\‘√ #̊sTT+∫+~.

Äs¡e s√E : bÕsƒê´+X̄+ ∫es¡q Ç∫Ãq nìï ø£è‘ê´\qT |æ\¢\‘√ ø£*dæ |üP]Ô #̊sTT+#·&É+.

kÕsê+X̄+, $X‚¢wüD≈£î #Ó+~q s√EyêØ Á|üD≤[ø± $X‚¢wüD

yÓTT<ä{Ï s√E

‘·÷*ø± yês¡T |ü]düsê\˝À #·÷ùd »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&É+‘√ ‘·q uÀ<ÛäqqT

ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Ä |ü<ë\ìï+{Ïì uÀs¡T¶ MT<ä ÁyêkÕs¡T. uÀs¡T¶ MT<ä Áyêdæq |ü<ë\qT |æ\¢\T ‘·eT

H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À ÁyêdüT≈£îHêïs¡T. ÄyÓT n˝≤ yÓTT<ä≥ ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫, n&É$

»+‘·Te⁄\ es¡≈£î $e]dü÷Ô yÓ[fl+~. |æ\¢\T ÁyêdüTø√e&É+ |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘·, |æ\¢\‘√ ø£*dæ

ˇø£ Ä≥qT Ä&É&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Ä Ä≥˝À uÛ≤>∑+>± H̊qT @<Ó’‘̊ X̄ã∆+ #̊kÕÔH√, Ä X̄ã∆+ @

»+‘·Te⁄≈£î dü+ã+~Û+∫+<√ #Ó|üŒeTì n&ç–+~. n˝≤ #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\qT eT∞fl uÀs¡T¶ MT<ä

Áyêdæ+~. yê{Ïì ≈£L&Ü H√{ŸãTø̆˝À sêdüTø√eTì #Ó|æŒ+~. yÓTT<ä{ sêdæq »+‘·Te⁄\˝À, Çwüº+>±

#Ó|æŒq »+‘·Te⁄\T @yÓ’‘˚ ñHêïjÓ÷, ¬s+&ç+{Ïì »‘·|üs¡#·eTì #Ó|æŒ+~. Ä $<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹

>∑~˝Àì |æ\¢\+<ä] #̊‘· ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤dü÷Ô |æ\¢\qT uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #̊dæ+~.

¬s+&Ée s√E

‘·T©ø± ø£<∏ä̋ Àì eT÷&ÉT bÕÁ‘·\ MT<ä <äèwæºô|{≤ºs¡T. Ä bÕÁ‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\qT

#·÷|ædü÷Ô yê{Ï >∑T]+∫ |æ\¢\qT $e]+#·eTì n&ç–+~. n|ü&ÉT |æ\¢\T Ç˝≤ #Ó|üŒ&É+

Äs¡+_Û+#ês¡T. n&É$˝À Ç<ä›s¡T |æ\¢\T ì˝§Ãì ñ+&É>± ˇø£ m\T>∑Tã+{Ï nø£ÿ&É ø=∫Ã+~ ˇø£

u≤\T&ÉT #Ó≥Tº MT<ä ≈£Ls=ÃHêï&ÉT. eT∞fl |æ\¢\qT Ç+ø± MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T #Ó|üŒeTì

n&ç–+~. n+fÒ, nø£ÿ&É |æ\¢\T @$T #̊düTÔHêïs¡T, m\T>∑Tã+{Ï @$T #̊düTÔ+~, nH̊~ #Ó|üŒeTì

n&ç>±s¡T. MTs¡T ∫Á‘ê˝À¢ #·÷dæq u§eTà\ >∑T]+∫ ø£<∏ä\qT ‘Ó\T|üeTì n&ç–+~ eTT+<äT, |æ\¢\T

dü+~>∑ú+˝À |ü&Ü¶, |æ\¢\T yê] }Vü‰\≈£î ‘·–q $<Ûä+>± ø£<∏ä\qT #Ó|üŒ&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ø£<∏ä\T

#Ó|æŒq |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô yÓT#·TÃø√e&É+ »]–+~. ‘·T*ø± |æ\¢\≈£î #Ó|æŒ+~ H˚qT ø£<∏ä

#·<äTe⁄‘·Tqï|ü&ÉT Hê‘√ bÕ≥T MTs¡T ≈£L&Ü >∑{Ïº>± #·<äe+&ç nì #Ó|æŒ+~. ÄyÓT ø£<∏äqT #·<äTe⁄‘·÷

ñqï|ü&ÉT #·~ẙ n+XÊ\qT ˇø£kÕ] >∑{Ïº>±, ˇø£kÕ] HÓeTà~>± #·<äTe⁄‘·÷ ñ+~. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À

ñqï dü>∑+ eT+~ |æ\¢\T ‘·T©ø±‘√ bÕ≥T>± #·<äe⁄‘·÷ ñHêïs¡T. $T–*q |æ\¢\T #·<äeø£b˛sTTq,
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ø£̇ dü+ ø£<∏äqT ÁX̄<ä∆>± $+≥÷ ñHêïs¡T. ÄyÓT ‘·s¡>∑‹>∑~˝Àì |æ\¢\qT Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#ês¡T,

n~ m˝≤ n+fÒ ‘·≈£îÿe ÁX̄<ä∆ #·÷ù| |æ\¢\qT, ‘Ó*$>∑\ |æ\¢\qT ø£*|æ Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

ÄyÓT ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ Äù|dæ+~ mø£ÿ&É+fÒ Ä Ç<ä›s¡÷ $TÁ‘·T\T m|ü&Ó’‘̊ m\T>∑Tã+{Ïì ø£\TdüT≈£îHêïs√

n+‘· es¡≈£î #Ó|æŒ Äù|dæ+~ @$T »]– ñ+≥T+~! m|ü&Ó’‘̊ Ä Ç<ä›s¡T |æ\¢\ n&É$˝À m\T>∑Tã+{Ïì

#·÷kÕs√ n|ü&ÉT @$T »]– ñ+≥T+~. }Væ≤+#·eTì n&ç–+~. |æ\¢\T, yêfīófl @<Ó’‘̊ }Væ≤+#ês√

n~ #ÓbÕŒs¡T. @ j̊T |æ\¢\T ø£<∏ä >∑T]+∫ #ÓbÕŒs√ yê] ù|s¡¢qT uÀs¡T¶ MT<ä ÁyêkÕs¡T.

eT÷&Ée s√E

á s√E ‘·T©ø±dt ø£<∏äqT eT∞fl >∑{Ïº>± #·<äTe⁄‘·÷ ñ+~. Ç+‘·≈£î eTT+<ä÷ m|ü&É÷

nsTT‘̊ mø£ÿ&É Äù|dæ+<√, nø£ÿ&É es¡≈£î #·~$ Äù|dæ+~ eT∞fl Ç+‘·≈£î eTT+<äT˝≤π> ø£<∏ä jÓTTø£ÿ

eTT–+|ü⁄qT }Væ≤+#·eTì #Ó|æŒ+~ $<äs¡D≤‘·àø£ Ø‹˝À ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\qT $X‚¢wæ+∫+~ ÄyÓT

|æ\¢\qT ø=ìï Á|üX¯ï\T n&ç>±s¡T. Ç<ä›s¡T ùdïVæ≤‘·T\ Á|ües¡Ôq m˝≤ ñ+~? ùdïVü≤+˝À @$T

»s¡T>∑T‘·T+~? ˙e⁄ ˙ ùdïVæ≤‘·Tì kÕúq+˝À ñ+fÒ @+ #̊kÕÔe⁄ ˝≤+{Ï Á|üX̄ï\qT n&ç–+#ês¡T.

Ä ‘·s¡Tyê‘· uÀs¡T¶ MT<ä ªªu≤\Tµµ nì Áyêdæ Ä ø£<∏ä̋ Àì, MT |ü⁄düÔø£+˝À mø£ÿ&Ó’‘˚ ªªu≤\Tµµ

ñ+<√ nø£ÿ&É dü]ÿ Ÿ̋ #̊j·TeTì #Ó|æŒ+~. ‘·s¡Tyê‘· Ä ø£<∏ä̋ Àì mìï kÕs¡T¢ ªªu≤\Tµµ nH̊ |ü<ä+

|ü⁄Hês¡eè‘·yÓTÆq<√ #Ó|üŒeTì n&ç–+~. n˝≤ Ç<̊ |ü<ä∆‹ì ªª>∑TyêHéµµ ªªeTTsê∆µµ nH̊ |ü<ë\ $wüj·T+˝À

≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »]–+~.

|ü<ë\qT >∑T]Ô+#̊ Ä≥ |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘·, ÄyÓT ªªuÒ~j·÷ Äj·÷µµ nH̊ eTs=ø£ Ä≥qT

ÁbÕs¡+_Û+∫+~. á Ä≥˝À uÛ≤>∑+>± n+<äs¡÷ |æ\¢\qT #·ìb˛sTTq eTìwæ̋ ≤>±, eT]j·TT ˇø£

|æ\¢yê&ÉT uÒ~j·÷˝≤>± q{Ï+#·&É+, n+fÒ me¬s’‘̊ yêfīflqT |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ e#êÃs√ Çø£ÿ&É uÒ~j·÷

#̊j·÷*‡q |üì @+≥+fÒ #·ìb˛sTTq X̄yê\qT ‘êø£≈£L&Ü #·T≥÷º ‹s¡>∑&É+ me¬s’‘̊ #·ìb˛sTTq

X̄yê\T˝≤>± q{ÏkÕÔs√, yêfīófl •\\T>± ø£<ä\≈£î+&Ü H̊\MT<ä ñ+&É&É+ n~ m˝≤ n+fÒ ø£fīófl

eT÷düTø=ì ø£<ä\≈£î+&Ü eTTK+ ô|{Ïº ñ+&É&É+. me¬s’Hê ø£fīófl ‘Ós¡e&É+ ø±ì Ò̋<ä+fÒ qe«&É+

ø±ì Ò̋<ä+fÒ •\\>± ñqï yês¡T ø£<ä\&É+ ø±ì #̊ùdÔ Ä≥qT+&ç ãj·T≥≈£î |ü+ù|yês¡T.

|æ\¢\+<äs¡T Ä≥ Ä&É&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ˇø£kÕ] |æ\¢\≈£î Ä≥ ns¡úyÓTÆ‘̊ yês¡T ÁX̄<ä∆>±

Ä≥ Ä&É‘·÷ ñHêïs¡T. |æ\¢\+<äs¡T H˚\MT<ä ˇø£] ‘·sê«‘· ˇø£s¡T ø£<ä\≈£î+&Ü |ü&ÉTø√e&É+

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n+<äT˝À dü>∑+ eT+~ |æ\¢\T eT<Ûä́ ˝À ø£fīófl ‘Ós¡∫ #·÷&É&É+, qe«&É+ #̊düTÔHêïs¡T.

yÓTT<ä{Ï sö+&ÉT˝À, #ê˝≤ ‘=+<äs¡>± π>yéT |üPs¡ÔsTT+~. ø=ìï sö+&é‡ ‘·sê«‘· Ä≥ >∑T]+∫q

yÓTT‘·Ô+ C≤„q+ ‘Ó*dæ+~. n|ü&ÉT nqT≈£îHêïs¡T. |æ\¢\T Ç~ Ä&É&É+ n+‘· düT\uÛÑ+ø±<äT nì.

Hê˝ÀZs√E

Hê˝ÀZs√E ‘·T©ø±dt ø£wü̃yÓTÆq |ü<ë\T #Ó|üŒ&É+‘√ ø£<∏ä ÁbÕs¡+_Û+∫+~, ÄyÓT |æ\¢\qT

n&ç–+~ ø£<∏ä̋ À ø£wü̃yÓTÆq |ü<ë\qT >∑T]Ô+#·eTì #Ó|æŒ+~. |æ\¢\T >∑T]Ô+∫q ø£wü̃yÓTÆq |ü<ë\ìï+{Ïì
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‘·T©ø±dt uÀs¡T¶ MT<ä Áyêdæ+~. uÀs¡T¶ MT<ä Áyêdæq |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q ns¡ú+ ‘Ó*dæq≥¢sTT‘̊

Ä nsêú\‘√ yêø±´\qT Áyêj·TeTì |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~. ‘·s¡Tyê‘· ø£wü̃yÓTÆq |ü<ë\≈£î nsêú\T

#ÓãT‘·÷ yê{ÏøÏ ≈£L&Ü yêø£́  ìsêàD+ $<ë´s¡Tú\‘√ #̊sTT+∫+~.

◊<äe s√E

‘·T*ø±dt |æ\¢\˝À ø£*dæ bÕsƒ¡ eTT–+|ü⁄˝À ñqï nuÛ≤´kÕ\ìï+{Ï |üP]Ô #˚sTT+∫+~.

n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ˇø£ nuÛ≤´dü+˝À >∑eTà‘Ó’q |ü<ë\ neT]ø£ Çe«&É+ »]–+~. m˝≤ n+fÒ

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ≈£îØd” eT]j·TT ªªøÏ‘êãTµµ á ¬s+&ÉT |ü<ë\qT+&ç ˇø£ ø=‘·Ô |ü<ëìï sêj·TeTì

n&ç–+~. |æ\¢\T Ä˝À∫dü÷Ô ñHêïs¡T. ÄyÓT yê]øÏ Ç˝≤ $e]+∫+~. ªªd”‘êµµ n˝≤ Ä˝À∫+∫

Áyêj·TeTì #Ó|æŒ+~. |æ\¢\+<ä]øÏ #Ó|æŒq ñ<ëVü≤s¡D u≤>± ns¡úeTe&É+ e\q nìï ñ<ëVü≤s¡D\T

|üP]Ô #̊düTÔHêïs¡T. n+<äT˝À ø=+<äs¡T ‘=+<äs¡>± |üP]Ô#̊ùdÔ ø=+<äs¡T HÓeTà~>± #̊düTÔHêïs¡T. ‘=+<äs¡>±

|üP]Ô#̊dæq yê]ì eTs=ø£ nuÛ≤´kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT |üP]Ô #̊j·TeTì #Ó|æŒ+~. ‘·s¡Tyê‘·

ÄyÓT |æ\¢\≈£î eTs=ø£ ø£è‘·́ + >∑T]+∫ $e]+#·kÕ–+~. Ç~ ø±düÔ ø£wü̃yÓTÆq nuÛ≤´dü+ Çø£ÿ&É

nø£åsê\qT yÓ‘·ø£&É+‘√ bÕ≥T yê{Ï‘√ ø=ìï yêø±´\qT s¡÷bı+~+#ê*. n~ n˝≤ |æ\¢\#̊‘·

nìï |üP]Ô #̊sTTdüTÔ+~. |æ\¢\qT Á|üXï̄\T n&ÉT>∑T‘·÷, ‘·s¡Tyê‘· ‘·T*ø±dt ndü+|üPs¡í yêø±´\qT

uÀs¡T¶ MT<ä Áyêj·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. |æ\¢̋ À¢ #ê˝≤ eT+~ eTÚœø£+>± düe÷<Ûëq+ Çe«>± ø=~›

eT+~ e÷Á‘·+ H√≥TãTø̆˝À sêdüT≈£î+≥÷ düe÷<ÛëHê\T Ç#êÃs¡T. Ç˝≤ ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢+<ä]

#̊‘· á nuÛ≤´dü+ #̊sTT+∫+~.

Äs√e s√E

Äs¡es√E ‘·T©ø±dt yêø±´\≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\‘√ ‘·s¡>∑‹>∑~ì ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

yÓTT<ä{Ï>± Á|üXÊï düe÷<ëHê\ s¡ø£+ nuÛ≤´dü+ #̊sTT+∫+~. |æ\¢\#̊‘· Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T

#Ó|æŒ+#·&ÜìøÏ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~. n+<äT˝À ø=~›eT+~ dü]>± düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕŒs¡T.

ø=~› eT+~ #Ó|üŒ Ò̋<äT. |æ\¢\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\qT eTs¡\ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·]Ã+∫+~. K∫Ã‘·yÓTÆq

düe÷<ÛëHê\qT uÀs¡T¶ MT<ä Áyêdü÷Ô ñ+~. á $<Ûä+>± nìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ‘Ó*|æ+~.

‘·T*ø±dt̋ À ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ‹s¡T>∑T‘·÷ m+‘· es¡≈£î |æ\¢\T Áyêdü÷ÔHêïs¡T, Ò̋ì~ >∑eTìdü÷Ô ñ+~.

‘·s¡Tyê‘· ‘·qT 4e nuÛ≤´dü+˝Àì Ç∫Ãq |ü<ë\˝À kı+‘· yêø±´\ ìsêàD≤ìøÏ yÓ[fl+~. Á|ü‹

|ü<ëìøÏ ‘·–qeìï ñ<ëVü≤s¡D\T Çdü÷Ô |æ\¢\≈£î ns¡úeTj̊T´˝≤ kı+‘·yêø±´\ >∑T]+∫ #Ó|æŒ+~.

ø=~› eT+~ |æ\¢\T #ê˝≤ ø£wüº|ü&Ü¶s¡T. yêfīfl≈£î eT∞fl $e]dü÷Ô ÁyêsTT+∫+~. ‘·s¡>∑‹>∑~˝Àì

|æ\¢\+<äs¡T ø£̇ dü+ 5 yêø±´\≈£î kı+‘· yêø±´\T ÁyêkÕs¡T. Ç+{Ï|üì Ç#˚Ã düeTj·÷ìøÏ 3

|ü<ë\T $T>∑\&É+‘√ yê{Ïì Ç+{Ï|üì>± |æ\¢\≈£î Ç∫Ã+~.
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 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·+&ç ` 5

 1. ‘·T©ø±dt ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü]e÷D+ m+‘·?

(m) 10 (_) 20 (dæ) 30 (&ç) 40

 2. ‘·T©ø±dt m+<äT≈£î |æ\¢\qT »+‘·Te⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\qT ^j·TeTì #Ó|æŒ+~

u§eTà\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\T ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. ‘·T©ø±dt m+<äT≈£î |æ\¢\≈£î ø=ìï ‘Ó*j·Tì »+‘·Te⁄\ ù|s¡¢qT >∑T]+∫ ≈£L&Ü n&ç–+~.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 4. ‘·T©ø±dt ø£<∏ä yÓTT‘·Ô+ |üP]Ô>± #Ó|üŒ≈£î+&Ü eTT–+|ü⁄qT }$T+#·eTì |æ\¢\qT m+<äT≈£î

n&ç–+~?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 5. ‘·T©ø±dt 3e s√E es¡≈£î yÓTT<ä{Ï dü>∑+ ø£<∏äH̊ m+<äT≈£î |ü⁄Hês¡eè‘·+ #̊dæ+~?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 6. MTs¡T ‘·T©ø±dt ‘·s¡>∑‹>∑~˝Àì |æ\¢\≈£î >±]¶j·THé>±ì, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±ì nsTT ñ+fÒ

ÄyÓT ñ|üjÓ÷–+∫q bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ ø±˝≤j·÷bÕq nsTT+<äì MTs¡T ÄyÓTqT m˝≤

d”«ø£]+#˚yês¡T

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
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8.6.2  e÷~] Á|üD≤[ø± 2 ªªkÕ‘·÷Œsê|òüTH̊ n&É$µµ

V”≤Hê |ü<ä́ uÛ≤>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ˇø£ Á|üD≤*ø£qT ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£î+~. uÛÀbÕ Ÿ̋ q>∑sêìøÏ

<ä>∑Zs√¢ ñqï eT+>√ Ÿ̋|üPØ bÕsƒ¡XÊ\˝Àì 5e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î Væ≤+B {°#·sY>± ªªV”≤Hêµµ |üì#̊düTÔ+~.

nø£ÿ&ç Á|ü»\+<äs¡÷ ∫qï ∫qï >∑T&Óôd\˝À ìedædü÷Ô ñ+{≤s¡T. Ä ÁbÕ+‘êìøÏ dü] nsTTq

Á‘ê>∑T˙s¡T ø±ì, eTTs¡T>∑T ˙{Ï e´edüúø±ì, $<äT´‘Y dü<äTbÕj·T+ø±ì, dü]jÓÆTq s¡Vü≤<ës¡T\T ø±ì

Ò̋e⁄. |æ\¢\T #·<äTe⁄ø√e\+fÒ M~Û BbÕ\ ÁøÏ+<ä ≈£Ls=Ãì #·<äTe⁄ø√yê*‡+<̊ nø£ÿ&ç Á|ü»\˝À

m≈£îÿe eT+~ ìs¡ø£åsêdüT´\T, ø=~›eT+~ e÷Á‘·yT̊ 5e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î #·<äTe⁄ ≈£îHêïs¡T. nø£ÿ&ç

Á|ü»\ Á|ü<Ûëq eè‹Ô s√E yêØ ≈£L©, Ä{À]øå± q&É|ü&É+, Ç+{À¢ |üìeTìwæ ˝≤>±

ñ+&̊yês¡T. bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓ[fl #·<äTe⁄≈£îH̊ |æ\¢\T #ê˝≤ eT+~ yêfīfl ‘·\T¢\≈£î Ç+{Ï |üqT\˝À

düVü‰j·T|ü&̊yês¡T. V”≤Hê ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À yÓTT‘·Ô+ 25 eT+~ $<ë´s¡Tú\T ñHêïs¡T. nø£ÿ&ç |æ\¢\T

m≈£îÿe>± Væ≤+B e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñHêïs¡T. eT<Ûä´ eT<Ûä´˝À ñs¡÷∆, >=+&ç, e÷©« uÛ≤wü\qT

ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\≈£î dü]>± #·<äe&É+ ≈£L&Ü sê<äT. me]¬ø’‘̊ ø±düÔ #·<äe&É+

edüTÔ+<√ yêfīfl ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘·≈£îÿe e&ç‘√ |ü<ë\qT HÓeTà~>± |ü\T≈£î‘·÷ #·<äTe⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î kÕ .......... ‘·÷Œ..............sê ............. πø ..........>± .......H˚ ...........»+

.........>∑ ................\........... Ç˝≤ #·<äTy˚yês¡T.

ªªkÕ‘·÷Œsê|òüTH̊ »+– Ÿ̋µµ nH̊~ eT<Ûä́ Á|ü<̊XŸ sêÁwüº+˝Àì <ä≥ºyÓTÆq n≥M ÁbÕ+‘· >∑T]+∫q

#·]Ã≈£î dü+ã+~Û+∫q~ V”≤Hê >∑{Ïº>± |ü<ë´ìï ¬s+&ÉT eT÷&ÉT kÕs¡T¢ #·~$+~. ÄyÓT eT<Ûä́ Á|ü<̊XŸ̋ Àì

kÕs¡÷Œsê n&É$ ÁbÕ+‘êìï #·÷|æ+#·&ÜìøÏ  e÷´|tqT uÀ<ÛäH√|üø£s¡D+>± ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. ÄyÓT

4 s√E\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£qT dæ<ä∆+ #̊düT≈£î+~. ÄyÓT \øå±´\T á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñHêïsTT.

• n&É$øÏ dü+ã+~Û+∫q ‘·eT nqTuÛÑyê\T e´ø£Ô|üs¡#·&É+

• Á>∑÷|t &ç|üÿwüHé |ü<ä∆‹ì ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ñ|üjÓ÷–dü÷Ô |ü<ä́ + #·<äe&É+˝À Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

• |ü<ë´ìï \j·Tã<ä∆+>± #·<äe&É+‘√ eT]j·TT uÛ≤wüqT H̊]Œ#·&É+˝À düVü‰j·T+ #̊j·T&É+

• |æ\¢\˝À |ü<ä́ + sêsTT+#·&É+ eT]j·TT H̊]Œ+#·&É+

ÄyÓT ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îqï s√E yêØ Á|üD≤[ø£

yÓTT<ä{Ï s√E

• n&É$øÏ dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+.

• $$<ä e÷sêZ\˝À ªªkÕ‘·÷ŒsêqTµµ $e]+#·+&É+

• Ä‘·à $XÊ«dü+‘√ |æ\¢\qT |ü<ä́ + #·~$+#·&É+

• »+‘·Te\¢ ù|s¡¢qT |æ\¢\T ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚j·T&É+, Væ≤+B˝À eT]j·TT ‘·eT yê&ÉTø£

uÛ≤wü˝À
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¬s+&Ée s√E

• |ü<ä́ + #·<äTe⁄‘·÷ ø£wü̃yÓTÆq |ü<ë\qT ‘Ó\T|üeTq&É+

• #·s¡Ã <ë«sê |ü<ä́ + jÓTTø£ÿ ñeTà&ç ne>±Vü≤q n_Ûeè~∆

• düẙTàfīq |ü<ë\qT >∑eTì+#·eTq&É+

eT÷&Ée s√E

• #·s¡Ã |ü<ä∆‹ <ë«sê |ü<ä́ + jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑ uÛ≤e+ ‘Ó\T|ü&ÉT

• nqTuÛ≤yê\ <ë«sê ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü]dæú‘·T\qT ø£*Œ+#·&É+

• |æ\¢\‘√ ø£*dæ |ü<ä́ + yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝Àì eTT–+|ü⁄ nuÛÑ́ düHê\T |üP]Ô#̊j·T&É+

Hê˝ÀZs√E

• |æ\¢\ #̊‘· ø£è‘ê´\T #̊sTT+#·&É+

• kı+‘· e÷≥\˝À düe÷<Ûëq+ sêã≥º&É+

• \j·Tã<ä∆yÓTÆq |ü<ë\qT >∑T]Ô+#·&É+

s√Eyê] bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø± $X‚¢wüD

yÓTT<ä{Ï s√E

ªªV”≤Hêµµ yÓTT<ä{Ïs√E ‘·q ‘·s¡>∑‹ì á $<Ûä+>± ÁbÕs¡+_Û+∫+~. MT˝À m+‘· eT+~

n&É$ì #·÷kÕs¡T. n&É$ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\qT Væ≤+B˝À e÷{≤¢&ÉeTì n&ç–+~.

ÄyÓT Áyêj·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~, @yÓ’‘̊ n+XÊ\T n&É$ì >∑T]+∫ |æ\¢\T $e]+#ês√, yê{Ïì,

n+{Ï n&É$˝À ñ+&̊ |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T >∑T]+∫, @<Ó’‘̊ uÀ<ÛäHê uÛ≤wü Væ≤+B>± ñ+<√, uÛ≤wü̋ À

|æ\¢\qT #Ó|üŒeTì ø√]+~. n˝≤π> ÄyÓT |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô ñ+~. »+‘·Te⁄\ ù|s¡¢qT

#Ó|üŒeT+≥÷, n˝≤π> ÄyÓT e÷´|tqT ñ|üjÓ÷–+∫ eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ˝Àì ªªkÕ‘·÷Œsêµµ ÁbÕ+‘êìï

>∑T]Ô+#·eTì #Ó|æŒ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ÄyÓT |ü<ë´ìï $e]+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~. Ä s√E, ÄyÓT

|ü<ë´ìï m˝≤ #·<äyê˝À #Ó|ü⁄Ô |æ\¢\#̊‘· ̌ ø£]‘·sê«‘· ̌ ø£]ì #·<äeeTì Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~. #·<äe&É+

ÁbÕ]+_Û+∫ ¬s+&ÉT |ü+≈£îÔ\T #·~$q ‘·sê«‘·, ˇø£ |æ\¢yê&çì Ò̋|æ #·<äeeTì n&ç–+~. n&É$˝À

ñ+&̊ Á≈£Ls¡ »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ |æ\¢\ }Vü≤\qT #·s¡Ã |ü<ä∆‹˝À |ü<ä́ +˝À $e]+#·&É+ »]–+~.

¬s+&Ée s√E

¬s+&Ées√E ªªV”≤Hêµµ |ü<ë´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $s¡DqT Çe«&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. |ü<ä́ +

yÓTT‘êÔìï |üP]Ô>± #·~$ $ì|æ+#ês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· ÄyÓT |ü<ä́ +˝Àì 3 |ü+≈£îÔ\qT #·~$ yê{Ï

Ä<Ûës¡+>± Á|üXï̄\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·TeTì #Ó|æŒ+∫ eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À |æ\¢\≈£î ns¡ú+ø±ì ø=‘·Ô |ü<ë\≈£î



H√{Ÿ‡

37ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ˝À &ç|ü¢e÷ (D.El. Ed)

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÛ≤cÕ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T

nsêú\T #Ó|ü⁄‘·÷ yê{Ï‘√ yêø£́ + ìsêàD+ #̊sTT+#·&É+ #̊kÕs¡T. |æ\¢\≈£î Ä $<Ûä+>± nuÛ≤´kÕ\qT

|üP]Ô #̊sTT+#ês¡T.

eT÷&Ée s√E

#·sêÃ |ü<ä∆‹˝À _>∑Zs¡>± #·<äTe⁄‘·÷ |ü<ë´ìï ns¡úeTj̊T´˝≤ ‘·s¡>∑‹ì ø=qkÕ>∑T‘·T+~. |æ\¢\#̊‘·

‘·eT+‘·≥ ‘êẙT |ü<ä́ + #·~$dü÷Ô yê]øÏ ø£]ƒqyÓTÆq |ü<ë\≈£î nsêú\qT ‘Ó\TdüTø=ì Á|üj·T‘·ï+

#̊j·TeTì #Ó|æŒ+~. n˝≤ |æ\¢\+<ä] #̊‘· |ü<ä́ + #·~$dü÷Ô ‘·s¡>∑‹>∑~˝Àì n+<ä]ì Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~.

eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À |æ\¢\qT Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘·÷ #·s¡ÃqT ø=qkÕ–+∫+~. Ç<ä›]ì, eTT>∑TZ]ì Ò̋∫

|ü<ä́ + yÓTT‘êÔìï #·~$+∫+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· uÀs¡T¶ MT<ä ¬s+&ÉT ôV≤&ç¶+>¥‡‘√ ¬s+&ÉT ^‘·\qT ^dæ+~

n~ m˝≤ n+fÒ ªªeTTCÒ »+– Ÿ̋ n#êÃ \>±Ô ôV’≤µµ ªªeTTCÒ »+– Ÿ̋ n#êÃ qV”≤ \>±Ô ôV’≤µµ n˝≤

ô|fÒºdæ n≥T, Ç≥T, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT Áyêj·TeTì #Ó|æŒ+~. #Ó|æŒq n+XÊ\qT

es¡Tdü>± uÀs¡T¶ MT<ä sêdæ+~ Ä ‘·sê«‘· |ü<ä́ +˝Àì uÛ≤e+qT ù|sê Áyêj·TeTì n&ç–+~. n˝≤

‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ |æ\¢\qT #̊‘· düe÷<ÛëHê\T ÁyêsTT+∫+~.

Hê˝ÀZ s√E

V”≤Hê Hê˝ÀZs√E, ‘·qT >∑‘· eT÷&ÉT s√E\T>± @$T H̊]Œ+#ê˝À neìï eT∞fl ˇø£kÕ]

|ü⁄Hêsêeè‘·+ #˚dæ+~. ‘·sê«‘· eTT–+|ü⁄ nuÛ≤´kÕ\qT #˚sTT+∫+~. ∫qïbÕ{Ï #·s¡Ã ‘·sê«‘·

|æ\¢\+<äs¡÷ Á|üXÊï\ìï+{ÏøÏ ‘·–q düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ&É+ Äs¡+_Û+#ês¡T. ø=ìï \j·Tã<ä∆yÓTÆq

|ü<ë\T #Ó|üPÔ yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± ø=ìï |ü<ë\T #Ó|üŒeTì n&ç–+~. ø=~› eT+~ |æ\¢\T nuÛ≤´kÕ\qT

dü]>± #̊j·T Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. yê]øÏ ‘·–q e÷s¡Z<äs¡Ùø±ìï n+~dü÷Ô |üP]Ô #̊sTT+∫+~. ˇø£ s√E

MTs¡T n&É$˝À ñ+fÒ @$T #˚kÕÔs√ ˇø£ ù|sê>± Áyêj·TeTì n&ç–+~. |æ\¢\T Áyêj·T&É+

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. me]¬ø’‘̊ nqTe÷Hê\T ñHêïjÓ÷ yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T #Ó|üPÔ ˇø£kÕ] ‘·s¡>∑‹

>∑~q+‘·{Ïì #·TfÒºdæ+~.

 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·+&ç ` 6

 1. V”≤Hê ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îqï bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø£ Á|üø±s¡+ @ s√E |æ\¢\ #̊‘· yê´j·÷e÷ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\T |üP]Ô#̊j·T\qT≈£î+~?

(m) yÓTT<ä{Ïs√E (_) ¬s+&Ées√E

(dæ) eT÷&Ée s√E (&ç) Hê˝ÀZs√E

 2. uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À e÷´|tqT #·÷|æ+#·&É+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?

..................................................................................................

..................................................................................................
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..................................................................................................

 3. V”≤Hê ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |ü<ë´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nsêúìï dü]>±Z $e]+∫q≥¢sTT‘̊ V”≤Hê

uÀ<Ûäq≈£î MT]#̊Ã πs{Ï+>¥ m+‘·? MT düe÷<ëHêìï düeT]∆+#·Tø√+&ç.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 4. ªªˇø£ ẙfī $TeTà*ï ˇ+≥]>± n&É$˝À e~*ẙùdÔµµ nH̊ ˝≤+{Ï Á|üX̄ïqT n&ç–‘̊ MTs¡T

|æ\¢\˝À m˝≤+{Ï nuÛ≤´düq HÓ’|ü⁄D≤´ìï ô|+bı+~+∫q≥¢e⁄‘·T+~?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 5. |æ\¢\qT dü«‘·+>± Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ëHê\T Áyêj·TeTì #Ó|üŒ&É+ m+‘· es¡≈£î dü]jÓÆTq~

n+{≤s¡T? $e]+#·+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

8.6.3 nø£ås¡ |ü<ä∆‹

˝Àπøwt nqT n‘·qT &Ûç©¢˝Àì <˚yéq>∑sY Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À 1e ‘·s¡>∑‹øÏ uÀ~Û+#˚

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡XÊ\ nH̊~  q>∑s¡+˝ÀH̊ ñ+~ ø±ì Ä bÕsƒ¡XÊ\˝À #·<äTe⁄≈£îH̊ |æ\¢\+<äs¡÷

‘·≈£îÿe, Ä]úø£ kÕúsTT ø£*Zq |æ\¢\T>± #Ó|üŒe#·TÃ. #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø±]àø£ esêZìïøÏ

#Ó+~q yês¡T>± #Ó|üŒe#·TÃ. n+fÒ yês¡T ìedæ+#·&ÜìøÏ yê]øÏ kı+‘· Ç\T¢ ≈£L&Ü Ò̋<äT nì

#Ó|üŒe#·TÃ. yês¡T ˇø£ düú\+˝À ìedædüTÔ ñqï|ü&ÉT nø£ÿ&É @yÓTÆHê ìsêàD |üqT\T »s¡T>∑T‘·÷

ñ+fÒ nø£ÿ&É qT+&ç ẙs=ø£ düú̋ ≤ìøÏ e÷s¡e\dæ e#̊Ã~. n˝≤ yês¡T |üìø√dü+ ˇø£ q>∑s¡+ qT+&ç

eTs=ø£ q>∑sêìøÏ e÷s¡T‘·÷ ñ+&̊yês¡T. Ä $<Ûä+>± »s¡>∑&É+ e\¢ |æ\¢\T π̌ø #√≥ dæús¡+>±

#·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ ≈£î<äs¡ø£b˛j̊T~. 3 Ò̋<ë 4 HÓ\\T, Ò̋<ä+fÒ ˇø£ dü+ˆˆ es¡≈£î e÷Á‘·ẙT ˇø£

bÕsƒ¡XÊ\˝À #·~ẙyês¡T á ø±s¡D+ #̊‘· Vü‰»s¡T πs≥T nH̊~ M]øÏ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

˝Àπøwt ‘·s¡>∑‹>∑~˝À 15 eT+~ $<ë´s¡Tú\THêïs¡T. Ç+ø=ø£ 5 >∑Ts¡T qyÓ÷<äTø±ì |æ\¢\THêïs¡T.

yês¡T Ä 15 eT+~ |æ\¢\ jÓTTø£ÿ k˛<äs¡T\T k˛<äØeTDT\T ‘·s¡>∑‹>∑~˝À |æ\¢\ ej·TdüT‡ 11/2
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dü+e‘·‡sê\ qT+&ç 5/6 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î ñHêïs¡T. yês¡+<äs¡÷ Ä ‘·s¡>∑‹ #Ó+~q |æ\¢\T

ø±s¡T, ø±ì yÓTT‘·Ô+ |æ\¢\ ÁX̄<ä∆ ̋ Àπøwt rdüTø√yê*‡ ñ+&̊~. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À dü]|ü&Ü u…+N\T ≈£L&Ü

Ò̋e⁄. ø=~› eT+~ |æ\¢\T s¡>∑TZ\ MT<ä eT]ø=+<äs¡T ‘·eT Ç+{Ï qT+&ç ‘Ó#·T≈£îqï #ê|ü\ MT<ä

n˝≤π> H̊\ MT<ä ≈£Ls=ÃH̊yês¡T.

˝Àπøwt ‘·s¡>∑‹>∑~˝À Væ≤+B nø£åsê\T H˚]Œ#ê*— eTT+<äT>± ˝Àπøwt |æ\¢\qT, MTs¡T

‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·÷dæq Á|ü‹ edüTÔe⁄ ù|s¡T¢ #Ó|üŒeTì n&ç>±s¡T. n$ @+≥+fÒ bòÕ´qT¢, #Ó’s¡T¢, H√≥TãTø̆‡

yÓTT<ä\>∑Tqï$. #Ó|üŒeTì n&ç>±s¡T n‘·qT ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îqï Á|üD≤[ø£ 4 s√E\≈£î dü+ã+~Û+∫q~>±

#Ó|üŒe#·TÃ.

‘·qT ‘·j·÷s¡T#̊ #̊düT≈£îqï uÀ<ÛäHê \øå±´\T

• dü+<äs√“∫‘·+>± nø£åsê\qT uÀ~Û+#·T≥

• ø£<∏ë |üPs¡D |ü<ä∆‹ <ë«sê nøå±sê\qT H̊]Œ+#·T≥

• |æ\¢\ n_ÛÁbÕj·÷\qT #·]Ã+#·T≥

• |ü<äC≤\+qT ô|+bı+~+#·T≥

s√EyêØ Á|üD≤[ø£ á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ+~

yÓTT<ä{Ï s√E

ªs¡µ nH̊ nøå±sêìï |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+

¬s+&Ée s√E

ªªø£µµ nH̊ nø£åsêìï |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+

eT÷&Ée s√E

ªªdüµµ eT]j·TT ªª\µµ nH̊ nø£åsê\qT |ü<ä́ +˝À mø£ÿ&É e#êÃjÓ÷ nø£ÿ&É ñ|üjÓ÷–+#·&É+

Hê˝ÀZs√E

nø£åsê\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\qT Áyêj·T&É+ H̊]Œ+#·&É+

kÕsê+X̄+ eT]j·TT s√E yêØ Á|üD≤[ø± $X‚¢wüD

yÓTT<ä{Ï s√E

Áø°&Ü $<ëq+˝À ªªs¡µµ n˙ nøå±sêìï |ü]#·j·T+ #̊j·÷\qT≈£îHêï&ÉT |æ\¢\qT n&ç>±s¡T,

MT˝À me] ù|s¡T ªªs¡µµ nH̊ nø£ås¡+‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·T+<√ yê] ù|s¡¢qT #Ó|üŒeTHêïs¡T. yê] ù|s¡¢ìï+{Ïì

uÀs¡T¶ MT<ä Áyêdü÷Ô ªªs¡µµ nH̊ nø£åsêìï dü]ÿ Ÿ̋ #̊j·TeTì n&ç–+~. Ä ‘·sê«‘· n‘·&ÉT ˇø£ u≤≈£î‡
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Ç∫Ã <ëì˝À @yÓ’‘̊ ªs¡µ nH̊ nø£ås¡+‘√ yÓTT<ä\j̊T´ edüTÔe⁄\T ñHêïjÓ÷ >∑eTì+#·eTì #ÓbÕŒs¡T.

n$ @+≥+fÒ ñ<ëVü≤s¡D≈£î s¡Te÷˝Ÿ, ]øå±, πs&çjÓ÷, ø£Ás¡, Ç˝≤+{Ï |ü<ë\T Ä u≤≈£î‡˝À

ñHêïsTT. á $<Ûä+>± n‘·&ÉT ªs¡µ á nø£åsêìï |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+ »|ü]–+~. |æ\¢\ #̊‘· ªs¡µ ‘√

yÓTT<ä\j̊T´ ¬s+&ÉT |ü<ë\qT Áyêj·TeTì n&ç>±s¡T.

¬s+&Ée s√E

¬s+&Ée s√E ªø£µ nH̊ nø£åsêìï |ü]#·j·T+ #̊j·÷\qT≈£îHêï&ÉT @<Ó’‘̊ ªs¡µ nH̊ nø£ås¡+ H̊]Œ+#·&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+∫q Áø°&Ü $<ÛëHêìï ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. n|ü&ÉT eT∞fl u≤≈£î‡qT yê&ÉT‘·÷ ªªø£µµ nH̊ nø£ås¡+‘√

ÁbÕs¡+uÛÑ+ nj̊T´ |ü<ë\qT yÓ‘·ø£eTì #ÓbÕŒ&ÉT n˝≤ |æ\¢\T #Ó|æŒq nìï |ü<ë\qT uÀs¡T¶ MT<ä

ÁyêkÕs¡T ªs¡µ $wüj·T+˝À m˝≤ nsTT‘̊ #̊dæ+<√ n˝≤ ªªø£µµ n˙ nø£åsêìï H̊]Œ+#ês¡T.

Hê˝ÀZs√E

|æ\¢\T Hê\T>∑T nø£åsê\qT >∑T]Ô+#̊ $wüj·÷\qT Hê˝ÀZs√E $e]+#ês¡T Ç~ yêfīfl≈£î

|ü⁄q]«eTs¡Ù ‘·s¡>∑‹>∑~˝≤>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »]–+~ |æ\¢\T #Ó|æŒq 4 nø£åsê\qT ñ|üjÓ÷–+∫

|ü<ë\T Áyêj·T&É+ >∑T]+∫ $e]+#ês¡T. nø£ÿ&É 4 u≤≈£î‡\qT |æ\¢\≈£î Ç#̊Ãdæ |æ\¢\+<ä] #̊‘· 4

nø£åsê\qT $e]+#ês¡T. ∫es¡>± |æ\¢\≈£î ªªdü̋ ≤«sYµµ nH̊ |ü<ëìï Ç∫Ã n~ nø£ÿ&ÉTqï Hê\T>∑T

u≤≈£î‡\˝À mø£ÿ&É ñ+<√ >∑eTì+#·eTì n&ç>±s¡T. ̋ Àπøwt |æ\¢\+<ä]ï #·sêÃ |ü<ä∆‹ <ë«sê |æ\¢\#̊‘·

dü]jÓÆTq düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ+#̊ |ü<ä∆‹ì H̊]Œ+#ês¡T.

 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·+&ç ` 7

 1. ˝Àπøwt Hê˝ÀZ s√E Á|üD≤[ø£ @$T{Ï?

(m) ªªdüµµ nH̊ nø£ås¡+ (_) ªª|üµµ nH̊ nø£ås¡+

(dæ) ªª<äµµ nH˚ nø£ås¡+ (&ç) bÕsƒê´+X¯ |ü⁄ì]«eTs¡Ù

 2. ˝Àπøwt nø£åsê\T H̊]Œ+#·&É+˝À K∫Ã‘·yÓTÆq $<ëq+ ñ|üjÓ÷–+#ê&Ü? ne⁄qT nsTT‘̊

m+<äTø√ $e]+#·+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. ªªdü̋ ≤«sYµµ nH̊ |ü<ëìï $e]+#·&ÜìøÏ ˝Àπøwt ñ|üjÓ÷–+∫q e÷´õø̆ u≤ø̆‡ |ü<ä›‹

dü]jÓÆTq<ë? n˝≤ #̊j·T≈£î+&Ü H̊s¡T>± düe÷<Ûëq+ #Ó|ü+fÒ u≤>∑T+&̊<ë?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................



H√{Ÿ‡

41ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ˝À &ç|ü¢e÷ (D.El. Ed)

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÛ≤cÕ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T

8.6.4 e÷~] bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` ‘·s¡>∑‹>∑~ ` sê<Ûë

sê»kÕúHé̋ Àì n{≤s¡T u≤¢ø̆˝Àì ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‹øÏ sê<Ûë ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± |üì#̊düTÔ+~.

ÄyÓT Ä+>∑¢+ uÀ~Û+#̊ ñbÕ<ë´j·TTsê\T nø£ÿ&ç |æ\¢\T n≥TÁ>±MTD ÁbÕ+‘·+ eT]j·TT |ü≥ºD

ÁbÕ+‘·+˝Àì |æ\¢\+<äs¡÷ ñ+{≤s¡T. #ê˝≤ eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e´ekÕj·T+ eT]j·TT øÏs¡D

cÕ|ü⁄˝À¢, ∫qï ∫qï ôVA≥ Ÿ̋̋ À, #Ó|ü\ cÕ|ü⁄˝À¢ |üì#̊düTÔHêïs¡T. bÕ≥XÊ\≈£î düÁø£eT+>± e#̊Ã

|æ\¢\˝À düÁø£eT+>± e#˚Ã |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\+<äs¡T e´ekÕj·T+ #˚düT≈£îH˚yês¡T ã&ç eT<Ûä́ ˝À

e÷H̊ùd |æ\¢\ Vü‰»s¡T XÊ‘·+ sê<Ûë ‘·s¡>∑‹>∑~˝À m˝≤ ñ+≥T+<ä+fÒ m|ü&Ó’‘̊ e´ekÕj·÷ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q |üqT\T »s¡T>∑T‘êjÓ÷ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+˝À n|ü&ÉT Vü‰»s¡T XÊ‘·+ ‘·≈£îÿe>±

ñ+&˚~.

sê<Ûë ‘·s¡>∑‹>∑~˝À 41 eT+~ |æ\¢\THêïs¡T. ÄyÓT 8e ‘·s¡>∑‹øÏ uÀ~ÛdüTÔ+~. ÄyÓT neø±X̄+

<=]øÏ‘˚ |ü<ä´+ #Ó|üŒ&É+ ÁbÕs¡+_Û+#˚~ ÄyÓT |ü<ä´+ #Ó|üŒ&ÜìøÏ ‘·q≈£î ‘·–q Á|üD≤*ø£qT

s¡÷bı+~+∫+~. Ä Á|üD≤[ø± \øå±´\T

• |æ\¢\qT #·s¡Ã <ë«sê |ü<ä́ + #Ó|æŒ+#·&É+

• |ü<ë´ìøÏ dü+ã+~Û+#·∫q e÷qdæø£ ∫Á‘êìï |æ\¢̋ À @s¡Œs¡#·&É+

• #·sêÃ |ü<ä∆‹ <ë«sê uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûeè~∆

• Ä+>∑¢ |ü<ë´\T H̊s¡Ãø√e&É+˝À |æ\¢\ Ä‘·à $XÊ«kÕìï ô|+bı+~+#·&É+

yÓTT<ä{Ï s√E

• esê¸ìøÏ dü+ã+~Û+∫q #·s¡ÃqT eT]j·TT nqTuÛÑyê\qT ‘Ó*j·T|üs¡#·&É+

• |ü<ë´\qT e …̋¢ y˚sTTdü÷Ô ‘·s¡>∑‹>∑~ ø£è‘ê´\T #˚sTT+#·T≥

• #·sêÃ |ü<ä›‹˝À |ü<ä́ + jÓTTø£ÿ nsêúìï #·]Ã+#·&É+

• Á>∑÷|t j·÷øÏº${Ï |ü<ä∆‹q ø£]ƒqyÓTÆq |ü<ë\≈£î nsêú\qT yÓ‘·ø£eTq&É+

¬s+&Ées√E

∫Á‘· s¡÷|ü+˝À |ü<ä́ +˝Àì $uÛÑ≈£îÔ\≈£î ˇø£ n+XÊìï }Væ≤+#·T≥

|ü<ä́ + jÓTTø£ÿ H̊|ü<∏ä́ +qT #·]Ã+#·eTq&É+

eT÷&Ées√E

|ü<ä́ +˝À e∫Ãq $X‚wüD≤\qT >∑T]Ô+#·eTq&É+

Hê˝ÀZs√E

bÕ≥+ ∫es¡q nuÛ≤´kÕ\T #̊sTT+#·&É+
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$X‚¢wüD Ä<Ûës¡+>± s√E yêØ Á|üD≤*ø£

yÓTT<ä{Ïs√E

yÓTT<ä{Ï s√E ‘·s¡>∑‹>∑~˝À sê<Ûë esê¸ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑyê\qT |æ\¢\≈£î Á|üXÊï

düe÷<Ûëq |ü<ä∆‹˝À #·]Ã+#ês¡T Ä ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ Áø°&Ü ø£è‘ê´ìï ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Äø£è‘·́ +˝À

uÛ≤>∑+>± ªªes¡̧+µµ nH̊ |ü<ä+ $qï yÓ+≥H̊ yêfīfl ãTÁs¡̋ À e∫Ãq ø£<ä*ø£ ˇø£ |æ̋ ¢yê&çì Ò̋|æ

yÓTT‘·Ô+ |ü<ë´ìï $e]+#·eTì #ÓbÕŒs¡T. Ç+ø√ø£]ì ̋ Ò|æ |ü<ë´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£è‘ê´\T #̊j·TeTì

#ÓbÕŒs¡T. |ü<ë´ìï ns¡ú+ #̊j·T&É+˝À ø£è‘ê´\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À $e]+#ês¡T.

¬s+&Ée s√E

yê] Á>±e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\qT ̂ j·TeTì ¬s+&Ées√E |æ\¢\≈£î #ÓbÕŒs¡T. yÓTT‘·Ô+

Á>±e÷ìï ̂ j·T&É+˝À me¬s’‘̊ Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·THêïs√ yê]øÏ ‘·–q e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï n+~+#ês¡T.

ø±ì |æ\¢\≈£î #ê˝≤ø£wüº+ nsTT+~. n|ü⁄&ÉT ‘·qT MTs¡T Ç+{Ï qT+&ç bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi‚fl <ë]øÏ

dü+ã+~Û+∫q s¡÷{Ÿ e÷´|t dü+ã+~Û+∫q ˝≤+&é e÷s¡TÿqT sêj·TeTì n&ç–+~. ˇø£ ô|<ä›

>∑T&çôdqT #Ó≥T¢, ∫qï ∫qï s√&É¢‘√ ñqï yê{Ïì ^kÕs¡T. >∑T&çôd\≈£î u…≥¢≈£î, ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q

$uÛÑ≈£îÔ\qT ÄyÓT $e]+#ês¡T. n˝≤ ÄyÓT $uÛÑ≈£îÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£è‘ê´\qT |æ\¢\T #˚‘·

#s̊TT+#ês¡T n˝≤ #s̊TT+# ̊düeTj·T+˝À |æ\¢\T ªªÄsö+&éµµ eT]j·TT ªª_ôV’≤+&éµµ nH̊ $uÛÑ≈£îÔ\qT

m˝≤ yê&Ü˝À ‘Ó*j·T Ò̋<äT. ø±ì sê<Ûë {°#·sY ‘·–q ñ<ëVü≤s¡D˝À Ä $uÛÑ≈£îÔ\qT m˝≤ yê&Ü˝À

‘Ó*j·T#̊kÕs¡T. Ä$<Ûä+>± ¬s+&Ées√E ‘·s¡>∑‹ eTT–dæ+~.

eT÷&ÉTe s√E

sê<ë eT÷&Ée s√E |æ\¢\qT |ü<ä́ + #·<äeeT+≥÷ ø=ìï n+XÊ\qT $e]+#·eTì ø√]+~,

n~ ≈£L&Ü Á|üXÊï düe÷<Ûëq |ü<ä∆‹˝À ªª>±¬s¶Héµµ nH̊ ̌ ø£ |ü<ëìï uÀs¡T¶MT<ä Áyêdæ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q

$uÛÑ≈£îÔ\qT Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T. Á^Hé, Vü‰´CŸ, eT]j·TT _>¥, n˝≤ eTq+ H̊s¡TÃ≈£îqï |ü<ä́ +˝À ñqï

$uÛÑ≈£îÔ\qT >∑T]Ô+#·eTì n&É>±s¡T. n˝≤π> yê{Ï‘√ ø=ìï |ü<ë\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·TeTì n&ç>±s¡T.

n˝≤ |æ\¢\≈£î |ü<ë´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô uÛ≤e+ ‘Ó*dæ+~.

Hê˝ÀZs√E

sê<Ûë nuÛ≤´kÕ\T #̊sTT+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T @yÓ’‘̊ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ëHê\T ‘Ó*j·Ty√

yê{Ïì >∑{Ïº>± #·<äe&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ä Á|üXÊï\≈£î yê&ÉTø£ uÛ≤wü̋ À eT]j·TT Væ≤+B˝À ≈£L&Ü

$e]+#ês¡T. |æ\¢\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\qT uÀs¡T¶ MT<ä Áyêj·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘·

yê{Ïì Ä+>∑¢+˝ÀøÏ nqTe~+#ês¡T. ∫es¡≈£î |æ\¢\T Ä nuÛ≤´dü+ ̋ Àì nìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T

‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T.
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 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·+&ç ` 8

 1. sê<Ûë @ $wüj·÷ìï uÀ~ÛdüTÔ+~.

(m) Væ≤+B (_) Ç+ ¢̂wt

(dæ) kÕe÷q´XÊg+ (&ç) >∑DÏ‘·+

 2. sê<Ûë ∫e] s√E Á|üX̄ï »yêãT\T sêsTT+#̊≥|ü⁄&ÉT ẙπs @<Ó’Hê uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#êsê?

ne⁄qT nsTT‘̊ $e]+#·+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. 3e ‘·s¡>∑‹ ø√dü+ ˇø£ bÕsƒ¡+ Á|üD≤[ø£ #̊j·T+&ç.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

8.6.5 Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq bÕ≥´Á|üD≤[ø£≈£î ø£<∏ä #Ó|ü≥ nH˚ eP´Vü≤+

øöX̄ Ÿ̋ 5e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î |ü]<ëu≤<é̋ À Vü≤sê´Hê˝À Ä+>∑¢+ uÀ~Û+#·TqT n‘·qT 25

eT+~ E≥Tº |æ\¢\≈£î uÀ~Û+#·TqT yês¡+‘ê ~>∑Te eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+u≤\≈£î #Ó+~qyês¡T m≈£îÿe

XÊ‘·+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T s√p yê] ≈£L©\T ø=+‘·eT+~ s√&ÉT¶ MT<ä |üfīófl $Áø£sTT+#̊yês¡T |æ\¢\T

Ç+{À¢ì s√pyê] |üqT\T #̊dæ eT]j·TT yê] ‘√ãT≥Tºe\TqT #·÷#·Tø=ì bÕsƒ¡XÊ\≈£î ekÕÔs¡T.

Vü‰sê´Hê uÀs¡T¶ 9e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT˝Àì 9e bÕsƒ¡eTT á s√E #Ó|üŒ<ä\#ÓqT á

bÕsƒ¡eTTq qπs+Á<ä nH̊ u≤\Tì jÓTTø£ÿ u≤\´eTT >∑T]+∫ e⁄+&ÉTqT n‘·qT ∫e]øÏ dü+|òüTeTT˝À

ˇø£ >=|üŒ e´øÏÔ øöX¯̋ Ÿ ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ yÓfiËfleTT+<äT ˇø£kÕ] bÕsƒ¡eTTqT #·<äTe⁄ø=HÓqT.

yÓTT<ä{Ï s√E

øöX̄ Ÿ̋ |æ\¢\qT yêfīfl u≤\´ ̋ Ò<ë ∫qïHê{Ï nqTuÛÑyê\qT ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T |ü+#·Tø=qeTHÓqT

n+‘˚>±ø£ yêfi¯ófl düs¡<ë>± >∑&ç|æq dü+|òüT≥q\T, yêfi¯ófl bı+~q •ø£å\qT #·]Ã+#·Tø√eTHÓqT

n‘·qT |æ\¢̋ Àì _&çj·TeTTqT b˛>=≥Tº≥≈£î ‘·q ∫qïHê{Ï $wüj·TeTT\qT e]í+#ÓqT n‘·qT Ä

$<ÛäeT÷>± #̊j·TT≥e\q |æ\¢̋ À _&çj·TeTTb˛sTT yê] ∫qï Hê{Ï nqTuÛÑeeTT\qT ‘={Ï |æ\¢\‘√

|ü+#·Tø=ì] øöX̄ Ÿ̋ bÕsƒ¡́ +X̄eTT˝Àì bÕsƒ¡́ $wüj·TeTTqT _>∑Zsê #·<äekÕ¬>qT yê]˝À #ê˝≤ eT+~øÏ

Ç+ ¢̂wüß #·<äTe⁄≥sê<äT #·<äe>∑*–q yês¡T ≈£L&Ü @<√ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT |ü<äeTT\qT n$ ø£wüºeTT

MT<ä #·<äTe⁄qT øöX̄ Ÿ̋ bÕsƒê´+X̄eTTqT $$<Ûä ø£è‘·́ eTT\‘√ $$<ä dü«s¡eTT\‘√qT #·~yÓqT Ä
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‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÛ≤cÕ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\Tü

düeTj·T+˝À ÁbÕ+rj·T uÛ≤wüqT|üjÓ÷–+∫ bÕ{≤´+X̄eTTqT u≤>∑T>± $e]+#ÓqT øöfī Ÿ̋ qπs+Á<ä

jÓTTø£ÿ u≤\´eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ eT÷&ÉT ù|sê\qT #·~$qT n|ü&ÉT n‘·qT |æ\¢\qT qπs+Á<ä

m≥T |æ\¢yê&ÉTnì n&ç¬>qT ‹]– eTs¡\ ø£<∏äqT #·~yÓqT |æ\¢\T qπs+Á<äqT >∑T]+∫ yêfīfl≈£î

‘√∫q n_ÛÁbÕj·TeTT\qT >∑÷]Ã e÷{≤¢&ÉTø=qT≥ kÕ–+∫] á $<ÛäyÓTÆq $es¡D eT]j·TT #·s¡Ã\

‘·<äT|ü] øöX̄ Ÿ̋ uÀs¡T¶MT<ä á ÁøÏ+~ ìe«ã&çq Á|üX̄ï\ *düTº ÁyêôdqT.

ù|s¡T ..................................................................................................

ej·TdüT‡ .................................................................................................

‘·*¢ù|s¡T .................................................................................................

MT ‘·*¢ @$T #˚j·TTqT .................................................................................

‘·+Á&ç ù|s¡T ..............................................................................................

MT ‘·+Á&ç @$T #˚j·TTqT ..............................................................................

˙ πø$T Çwüº+ ...........................................................................................

˙ πø$T nsTTwüº+  ......................................................................................

n|ü&ÉT øöX̄ Ÿ̋ |æ\¢\qT bÕsƒ¡́ +X̄eTT˝Àì qπs+Á<ä≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹ $wüj·TeTTqT

ø£qT>=ì Ä $wüj·TeTTqT ˇø£ Áø£eTã<ä›eTT>± Áyêj·TeTì yÓTT<ä{Ï nuÛ≤´düeTT øÏ+<ä ì#ÓÃqT

n+‘̊>±ø£ yêfīfl‘√{Ï |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç yê] ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ n+<ä]ï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûësê\T

Áyêj·TeTì n&ç>±s¡T. ne÷àsTT\T, nu≤“sTT\T eTT+<äT>± ˇø£]‘√ ˇø£s¡T e÷{≤¢&É&ÜìøÏ

dü+X̄sTT+∫Hê ‘·s¡Tyê‘· yês¡T e÷{≤¢&Üs¡T.

¬s+&Ée s√E

øöX̄ Ÿ̋ yÓTT<ä{Ï s√E #̊dæq ø£è‘ê´\ >∑T]+#̊ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñHêïs¡T. á ‘·s¡Tyê‘· yê&ÉTø£

uÛ≤wü̋ À ø£<∏ä yÓTT‘·Ô+ #·~yê&ÉT øÏ¢wüº |ü<ë\qT n˝≤π> #·<äTe⁄‘·÷ yÓfi≤fl&ÉT Ä ‘·s¡Tyê‘· ‘·s¡>∑‹$ì

|æ\¢\qT 4 Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. qπs+Á<ä >∑T]+∫ #·]Ã+#·eTì n˝≤π> ø=ìï bÕsTT+{À¢

Áyêj·TeTì #ÓbÕŒs¡T. øöX¯̋ Ÿ |æ\¢\≈£î #ÓbÕŒs¡T, me]‘√HÓ’Hê e÷{≤¢&≥̊|ü⁄&ÉT #ê˝≤ eTè<äTe⁄>±

e÷{≤¢&Ü* nì #Ó|üPÔ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À n≥T Ç≥÷ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñHêïs¡T.

eT÷&Ée s√E

Á>∑÷|ü⁄ j·÷øÏº${Ï <ë«sê Ç∫Ãq ø£è‘ê´\qT |æ\¢\T #̊kÕs¡T. øöX̄ Ÿ̋ yê]øÏ e÷s¡Tÿ\T Çdü÷Ô

yêfifl̄ Á|ü‹uÛ≤ Ä<Ûës¡+>± Á>∑÷|ü⁄\≈£î Ò̋{Ï+>¥ Ç#êÃs¡T. Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ qT+&ç eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT

rdüTø=ì uÀs¡T¶ MT<ä ÁyêkÕs¡T. n˝≤ #·]Ãdü÷Ô ‘·s¡>∑‹ >∑~ düeTj·T+ |üPs¡Ôj˚T´ es¡≈£î yês¡T yÓTT‘·Ô+

ø£è‘ê´\T #̊dü÷Ô ñHêïs¡T.
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Hê˝ÀZs√E

øöX̄ Ÿ̋ ∫e]˝À n<Ûë´j·T+ yÓqø±\ ñqï nìï Á|üX̄ï\≈£î |æ\¢\≈£î qT+&ç düe÷<ëHê\T

sêãfÒº |üqT˝À¢ ñHêïs¡T. yÓTT‘êÔìøÏ |æ\¢\T nìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ÁyêkÕs¡T. yê{Ïìï+{Ïì

øöX̄ Ÿ̋ uÀs¡T¶MT<ä ÁyêkÕs¡T. á $<Ûä+>± n‘·qT #·sêÃ |ü<ä∆‹ <ë«sê nìï ø£è‘ê´\T |üP]Ô#̊kÕs¡T.

 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·+&ç ` 9

 1. øöX̄ Ÿ̋ ¬s+&Ée s√E ø£<∏äqT #Ó|ü⁄Ôqï|ü⁄&ÉT @ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#ês¡T?

m) kÕúìø£ uÛ≤wü qT+&ç |ü<ë\T _) Ç+ ¢̂wüß |ü<ë\T

dæ) ñs¡÷› |ü<ë\T &ç) Væ≤+B |ü<ë\T

 2. m+<äT≈£î øöX̄ Ÿ̋ |æ\¢\qT qπs+Á<ä >∑T]+∫ Áyêj·T&É+ Ä|æ+∫ ˇø£], >∑T]+∫ eTs=ø£s¡T

Áyêj·T+&ç nì m+<äT≈£î #ÓbÕŒs¡T?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. m+<äT≈£î ‘·s¡>∑‹ì 4 Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#ês¡T

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 4. düeTs¡úe+‘·yÓTÆq nuÛ≤´düq+˝À ãè+<ä ø£è‘·́ + m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 5. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·sêÃ |ü<ä∆‹˝À #Ó|üŒ&É+ <ë«sê ‘·s¡>∑‹ n+‘ê >∑+<ës¡>√fī+>± e÷]+~?

øöX̄ Ÿ̋ ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<ä∆‹ dü]jÓÆTq<̊Hê?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
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8.7 b˛düºs¡T¢ eT]j·TT Á|üø£≥q\T

düeTs¡úe+‘·yÓTÆq bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø£≈£î Á|üø£≥q\T, b˛düºs¡T¢ #ê˝≤ eTTK´+ J$‘êìøÏ, |üsê´es¡D≤ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q nH̊ø£ n+XÊ\T yê{Ï <ë«sê düT\uÛÑ+>± $e]+#·e#·TÃ. M{Ïì eTq+ n~Ûø±s¡+>±

uÀ<ÛäHê|üø£s¡D≤\T nì nqTø√ Ò̋eTT. ø±ì M{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+ Ç$ #ê˝≤

∫qï $wüj·÷\T nsTTq|üŒ{ÏøÏ, |æ\¢\≈£î düT\uÛÑ+>± $e]+#·e#·TÃ eTq+ $$<Ûä s¡ø±\ ôd’Hé

uÀs¡T¶\T, b˛düºs¡T¢ eT]j·TT Á|üø£≥q\T #·÷dü÷Ô ñ+{≤eTT. n$ cÕ|ü⁄\≈£î, Ä|ò”dt\≈£î, e÷¬sÿ{Ÿ\≈£î

dü+ã+~Û+∫q$ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe nø£åsêdü´‘· ñqïyês¡T ≈£L&Ü yê{Ïì #·÷&É>±H˚ ns¡úeTj˚T´˝≤

ñ+{≤sTT. n˝≤π> ø±e*‡q düe÷#êsêìï Á|ü»\≈£î düT\Te>± #̊s¡TÃø√>∑\eTT Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\T

|æ\¢\T˝À #·~ẙ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~kÕÔsTT.

b˛düºs¡T¢ Á|üø£≥q\T>± eTq+ nH̊ø£ s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT. MTs¡T MT |æ\¢\≈£î #Ó|üŒ+&ç

$$<Ûä n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q b˛düºs¡T¢ ôd’qT uÀs¡T¶ eT]j·TT Á|üø£≥q\T |æ\¢\≈£î ÁbÕC…≈£îº\ s¡÷|ü+˝À

Çe«e#·TÃ $es¡D, Á|ü<äs¡Ùq, #·<äTẙ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ b˛düºs¡T¢qT yê&É‘ês¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñ<ëVü≤s¡D≈£î 3e ‘·s¡>∑‹˝À ∫Á‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\qT

ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À sêj·T>∑\s¡T ôd’Hé uÀs¡T¶ n+fÒ @$T{Ï? Ä uÀs¡T¶̋ À @$T Áyêdæ+~ <ëì MT<ä

ñqï u§eTà\T <̊ìì dü÷∫kÕÔsTT. ˝≤+{Ï Á|üX̄ï\qT |æ\¢\≈£î n&É>∑e#êÃ n˝≤π> kı+‘· |ü<ë\‘√

dü+<̊XÊ\qT Áyêj·T&ÜìøÏ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·+&ç ` 10

 1. eTq |ü]düsê\ Ä<Ûës¡+>± b˛düºs¡T¢, Á|üø£≥q\T m˝≤ s¡÷bı+~+#·e#·TÃ

m) ø£wüº>± _) nø£s¡̧D°j·T+ ø±ì e÷sêZ\T>±

dæ) düT\uÛÑyÓTÆq eT]j·TT Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq e÷sêZ\T>±

&ç) uÀ]+>¥ e÷sêZ\T>±

 2. 5e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́  |ü<ëìøÏ m˝≤+{Ï b˛düºs¡T¢ ‘·j·÷s¡T#̊j·Te#·TÃ?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. MTs¡T MT ÁbÕ+‘·+˝À #·÷dæq 20 b˛düºs¡T¢ C≤_‘êqT s¡÷bı+~+#·+&ç.?

..................................................................................................

..................................................................................................
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‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÛ≤cÕ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T

..................................................................................................

 4. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À b˛düºs¡T¢ Á|üø£≥q\ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 5. 1e ‘·s¡>∑‹øÏ ø=ìï Á|üø£≥q\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø£qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

8.8 bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ m˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*

‘·s¡>∑‹>∑~˝À ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq n+XÊ\THêïsTT. ˇø£{Ï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ¬s+&ÉT $<ë´]ú

uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± C≤„q düeTTbÕs¡®q #j̊·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. yê{Ï‘√ bÕ≥T eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, bÕsƒê´+XÊ\T, |üØø£å\T, n˝≤π> ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ä˝À#·q\qT n+#·Hê yj̊·T&É+ bÕsƒ¡́

Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø˝À ô|’q #Ó|æŒq $wüj·÷\ìï+{Ïì >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√yê* |æ\¢\≈£î uÀ~Û+#·&ÜìøÏ

eT+∫ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ Á|üD≤*ø£ ‘·j·÷Ø˝À \øå±´\T kÕ~Û+#·&É+‘√ bÕ≥T düs¡T∆u≤≥T e÷πsÃ $<Ûë\T>±

Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê* eTT+<äT>± \øå±´\T ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± Á|üD≤[ø£

‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. ˇø£ bÕsƒ¡́ Á|üD≤*ø£ m˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·T˝À¢ #·÷<ë›+.

1. ‘·s¡>∑‹ >∑~ düeTj·÷\T ̀  ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ dü+ã+~Û+∫ yÓTT‘·Ô+ s√E\T mìï dü+ã+~Û+∫q$

‘Ó\TdüTø√yê* MTs¡T MT \øå±´\qT kÕ~Û+#ê\+fÒ Ä bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+,

e´e~Û Çeìï ø£*dæ ˇø£ ø√s¡T‡≈£î dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô n+XÊ\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

M\e⁄‘·T+~.

2. ‘·s¡>∑‹ |ü]e÷D+ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\ ej·TdüT‡

3. n<Ûë´j·T+ jÓTTø£ÿ o]¸ø£

4. |üPs¡« C≤„q |ü]o\q nH̊~ #ê˝≤ eTTK´+ m+<äTø£+fÒ eTT+<ädü÷Ô C≤„q+ ‘·|üŒìdü]>±

ñ+&Ü* n|ü&̊ \øå±´\ Ä<Ûës¡+>± uÀ<Ûäq kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. 3e ‘·s¡>∑‹øÏ uÀ~Û+#̊

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nsTT‘̊ ‘·qT Ç+ ¢̂wt uÛ≤wü≈£î #Ó+~q nøå±sê\T, q+ãs¡T¢ ‘Ó*j·T#̊j·÷*.

5. bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕ<Ûës¡D \øå±´\T
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6. ì]∆wü̃ \øå±´\T ÁbÕeTTK´‘·

7. ñ|üjÓ÷–+#ê*dæq $<ë´/|ü<ä∆‘·T\T

8. d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+

9. dü÷#·q\T/yê´U´\T

 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·+&ç ` 11

 1. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø˝À >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*‡q $wüj·÷\T?

(m) 4 (_) 5 (dæ) 9 (&ç) 12

 2. d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ n+fÒ @$T{Ï?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 3. bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕ<Ûës¡D \øå±´\qT eT]j·TT ì]∆wü̃ \øå±´\≈£î eT<Ûä́  ‘̊&Ü\T

Áyêj·T+&ç?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

8.9 kÕsê+X¯+

• m|ü&Ó’‘̊ Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£î+{≤yÓ÷ n|ü&ÉT ̌ ø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À uÀ~Û+|ü>∑\eTT

• |æ\¢\ e÷qdæø£ kÕúsTT Ä<Ûës¡+>± uÀ~Û+#̊ M\T+≥T+~.

• ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À uÀ<Ûäq yê&ÉTø£ uÛ≤wü̋ À ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

• |æ\¢\+<ä]øÏ ‘·s¡>∑‹>∑~ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZH̊˝≤ #̊j·÷*.

• |æ\¢\ Ä˝À#·q\≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*

• bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷ØøÏ eTT+<äT bÕsƒê´+XÊìï u≤>± ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT kÕs¡T¢ #·<äyê*

• bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷]øÏ eTT+<äT ‘·s¡>∑‹ |ü]e÷D+ |æ\¢\ |ü]dæú‘·T\T, nuÛÑ́ düq HÓ’|ü⁄D≤´\T

‘Ó\TdüTø√yê*.
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8.10 dü+Á|ü~+|ü⁄ Á>∑+<∏ë\T

• Hindi Bhag - 2, (2000) Patna: Bihar State Textbook Publishing Corporation
Limited

• English Book – 5, (2004) Panchkula: Haryana Government, Text Book

Press

8.11 uÛ≤>∑+‘· nuÛ≤´dü+

1. MTs¡T #·÷dæq bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\˝À @~ MT≈£î q∫Ã+~? m+<äT≈£î q∫Ã+~?

m) ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘· _) |æ\¢\T ‘·s¡>∑‹˝À bÕ˝§Zq&É+

dæ) n+X̄+ô|’ |üì#̊j·T+&ç. &ç) Á|üX̄ï\T eT]j·TT düe÷<ÛëHê\T

2. eTVæ≤eT ‘·>∑s¡‹øÏ $T>∑‘ê ‘·s¡>∑‘·T\≈£î MTs¡T >∑eTì+∫q ‘˚&Ü @$T{Ï?

3. @<Ó’Hê ˇø£ ‘·s¡>∑‹øÏ uÀ~Û+#ê\+fÒ @ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√yê*? m+<äT≈£î

4. @<Ó’Hê ˇø£ bÕsƒê´+XÊìøÏ bÕsƒ¡́  Á|üD≤*ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç?
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uÛ≤>∑+ ` 9 : $<ë´ kÕe÷Á– : ø=ìï ø=‘·Ô |ü]e÷D≤\T

ìsêàD+

9.0 |ü]#·j·T+

9.1 nuÛÑ́ düq \øå±´\T

9.2 $<ä́ ˝À eTTK´yÓTÆq kÕe÷Á–

9.3 $<ë´ kÕe÷Á– nedüs¡+ @$T{Ï?

9.4 uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á– Ò̋<ë uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

9.5 qeT÷Hê\T, edüTÔe⁄\ Á|ü<äs¡Ùq

9.6 uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á– m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

9.7 eT+∫ $<ë´ kÕe÷Á– n+fÒ @$T{Ï?

9.8 ˇø£ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D+ ñ|üjÓ÷–+∫ uÀ<Ûäq m˝≤ #̊j·T>∑\s¡T?

9.9 uÛ≤cÕuÀ<Ûäq˝À uÀ<Ûäq n≥º\ yê&Éø£+

9.10 uÛ≤wü+fÒ @$T≥H̊ dü+<äs¡“¤+˝À uÛ≤cÕuÀ<Ûäq kÕe÷Á–

9.11 ‘·s¡>∑‹˝À uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq kÕe÷Á–

9.12 uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\ \uÛÑ́ ‘·

9.13 uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê*?

9.14 uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\ m+|æø£≈£î Ä<Ûësê\T

9.15 kÕsê+X¯+

9.16 dü+Á|ü~+|ü⁄ Á>∑+<∏ë\T

9.17 uÛ≤>±+‘· nuÛ≤´dü+

9.0 |ü]#·j·T+

$<ë´ $wüj·÷\T >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫q≥¢sTT‘̊, <ë<ë|ü⁄ @<Ó’Hê ˇø£ $<ä́  ñ|ün+X̄+>±

uÛ≤$+#·e#·TÃ $<ä́ qT |ü<ës¡ú+>± ˇø£ ø√D+˝À, bÕ≥XÊ\, ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T, bÕsƒ¡XÊ\ Ä≥düú\+,

uÛÑ÷$T yÓTT<ä̋ …’q$ eTs=ø£ ø√D+˝À $<ä́ ˝À sêfi¯ófl, Ä≈£î\T, <äTeTTà eT]j·TT >∑T\ø£sêfi¯ófl e+{Ï
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$<ë´ kÕe÷Á– : ø=ìï ø=‘·Ô |ü]e÷D≤\T

|ü<ësêú\T ñ+{≤sTT. Ç{°e\ ø±\+˝À ø=ìï $<ä́  $wüj·÷\T øÏwüºyÓTÆq eT]j·TT nkÕ<Ûës¡D+>±

kÕ+πø‹ø£‘·>± yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\˝À m\Áø±ºìø̆, ◊{Ï, ø£+|üP´≥sY, Ç+≥¬sï{Ÿ

yÓuŸôd’{Ÿ, HÓ≥esYÿ, KØ<Ó’q n+XÊ\ô|’ <äèwæº πø+ÁBø£]+#·&É+ »]–+~. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À πs&çjÓ÷,

f…*$»Hé, fÒ|t]ø±s¡T¶sY ñ‘·ÔeT $<ä́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq$>± uÛ≤$+#·ã&É‘êsTT. C≤_‘ê bÕ≥T>± b˛düºs¡T¢,

bÕ¢wt ø±s¡T¶\T yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü $<ë´ ñ|üø£s¡D≤\T>± ñHêïsTT. Ç{°e\ ø±\+˝À yê{Ï ÁbÕeTTK´‘·

‘·–Zb˛sTT+~. Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À $<ë´ ñ|üø£s¡D≤\qT bÕsƒ¡XÊ\\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛e≥+

e\¢ yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·≥+ Ò̋<äT Ç~ HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bÕsƒ¡XÊ\˝À n+~+#·ø£b˛e&É+ eTTK´yÓTÆq

ø±s¡D+.

Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À uÀ<Ûäq eT]j·TT nuÛÑ́ düq≈£î dü+ã+~Û‘· ne>±Vü‰q kÕeTs¡ú́ + eT]j·TT

ÄdüøÏÔ $<ë´s¡Tú\˝À ˇø£ rÁeyÓTÆq e÷s¡TŒ≈£î ˝ÀqsTT+~ á ø=‘·Ô ne>±Vü≤q dü+<äs¡“¤+, nedüs¡+,

$<ë´ jÓTTø£ÿ ns¡ú+ ‹]– |ü]o*+#·{≤ìøÏ |ü<ësêú\T, yê{Ï ñ|üjÓ÷>∑+ eT]j·TT s¡ø±\T ø=‘·Ô

ø√D+˝À #·÷ùd˝≤ #̊dæ+~.

$<ä́  kÕe÷Á–ì eØZø£]+#·&ÜìøÏ nH̊ø£ e÷sêZ\T ñHêïsTT á eØZø£s¡D ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

$<ë´]ú|üs¡+>± $<ä́  kÕe÷Á– |üs¡+>± ø±e#·TÃ. á eØZø£s¡D <äèX̄´ *œ‘· |üs¡yÓTÆq$ ø±e#·TÃ. á

esêZ\ eT]j·TT ñ|üjÓ÷–+#̊ jÓTTø£ÿ |ü<ä∆‹ #ê˝≤ _Ûqï+>± ñ+{≤sTT. düeTdǘ qT |ü]o*düTÔ+q+<äTq

kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+#·̋ Ò<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e≥+ eTTK´+ dü]jÓÆTq uÀ<Ûäq |ü<ä∆‹ì @+#·Tø√e&É+,

eTTK´yÓTÆq Á|üX̄ï@$T{Ï kÕe÷Á– ñ|üjÓ÷>±ìøÏ Á|üD≤[ø£ @ kÕe÷Á–ì dü]jÓÆTq düeTj·T+˝À

‘·s¡>∑‹>∑~˝À ø£ì|ækÕÔsTT eT]j·TT s¡÷bÕìï eT]j·TT ñ|üjÓ÷>∑+ @$T{Ï \øå±´\ì |üP]Ô #̊kÕÔ&Éì?

á j·T÷ì≥T¢̋ À ñqï Á|üX̄ï\qT ‹]– #·]ÃkÕÔsTT.

9.1 nuÛÑ́ düq \øå±´\T

j·T÷ì{Ÿ #·~$q ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T @$T #Ój·T´>∑\s¡T

• $$<Ûä s¡ø±\ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT düŒwüº|üs¡#·&É+.

• eTTK´yÓTÆq uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT >∑T]Ô+#·&É+

• ñ‘·ÔeT uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\ô|’ MT n_ÛÁ|üj·÷ìï e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T.

• uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–, uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\ eT<Ûä́  uÒ<Ûë\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

• uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\ ñ|üjÓ÷>±ìï $X‚¢wækÕÔs¡T.

• uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT m|ü&ÉT ñ|üjÓ÷–+#ê˝À nqT ne>±Vü≤qqT n_Ûeè~∆ |üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T.
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9.2 $<ä́ ˝À eTTK´yÓTÆq kÕe÷Á–

$<ë´kÕe÷Á– : ø=ìï ø=‘·Ô |ü]e÷D≤\T

eTTK´yÓTÆq $<ë´kÕe÷Á– n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü* n<̊ $<Ûä+>± bÕsƒ¡XÊ\ ø√dü+ ≈£L&Ü ø=ìï

eTTK´yÓTÆq nedüsê\T ñHêïsTT ‘·s¡T#·T>± ø=ìï eTTK´yÓTÆq edüTÔe⁄\ ô|’ <äèwæº πø+ÁBø£]+#·&ÜìøÏ

Ò̋<äT ø=ìï |ü<ësêú\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü* HêD´yÓTÆq $<ä́ ø√dü+ bÕsƒ¡XÊ\˝À ø=ìï eTTK´yÓTÆ

kÕe÷Á– ñ+&Ü*. ø=ìï edüTÔe⁄\ yÓ+≥H̊ #·÷düTø=ì ø±ì, düŒwü+̃>±ø±ì ø=ìï ñ<ë : Á|ü‹ $<ë´]úøÏ

ˇø£ ã\¢, fÒãT Ÿ̋ Ò̋<ë ≈£LØÃ ‘·–q yÓ\T‘·Ts¡T ø√dü+ …̋’{Ÿ‡, nedüs¡+. Á‘ê>∑T˙s¡T, @sêŒ≥T #̊j·÷*.

eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ q÷‘·q $<ë´ Á|üø±s¡+ 1986 eTTK´yÓTÆq <äX̄ <̊X̄ yê´|üÔ+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ä́

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ, Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\qT ø£̇ dü nedüsê\T >∑T]Ôdü÷Ô ñ+~. Á|ü‹bÕsƒ¡XÊ\ kÕe÷Á–˝À

ø£̇ dü ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\ dü+K´, d”{Ï+>¥, neT]ø£, Áø°&É edüTÔe⁄\T, …̋’ÁãØ |ü⁄düÔø£\T yÓTT<ä̋ …’q$. e÷

bÕsƒ¡XÊ\≈£î m≥Te+{Ï kÕe÷Á– K∫Ã‘·+>± nedüs¡+ nì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T. <ëìøÏ dü¬s’ ø±s¡́ #·s¡D≈£î

bÕsƒ¡XÊ\˝À @$T nedüs¡+? MTs¡T bÕsƒ¡XÊ\˝À @$T Ò̋eì uÛ≤$düTÔHêïs¡T, bÕsƒ¡XÊ\˝À eTTU´yÓTÆq

|ü<ësêú\‘√bÕ≥T>±, bÕsƒ¡XÊ\˝À dü]jÓÆTq uÀ<Ûäq ≈£L&Ü nedüs¡+.

MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·Tø√+&ç ` 1

 1. Ç$ eTTK´yÓTÆq uÀ<ÛäHê kÕe÷Á–˝≤? MT »yêãT≈£î ø±s¡D≤\T Çe«+&ç

(m) #ês¡Tº (_) qeT÷q (dæ) ã\¢ (&ç) ̋ ≤+π>«CŸ ø±s¡Tº\T

 2. bÕsƒ¡XÊ\˝À \uÛÑ́ eTj˚T´ eTTK´yÓTÆq edüTÔe⁄\T @$?

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

3. MT bÕsƒ¡yê\˝À @s¡ø£yÓTÆq kÕe÷Á– Ò̋e⁄?

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

9.3 bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ n+fÒ @$T{Ï?

kÕe÷Á– >∑T]+∫ yÓTT<ä≥ eTTK´yÓTÆq Á|üX̄ï ñ|üjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT @es¡T? á Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+

MT $Ee˝…’CŸwüHéô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç uÀ<Ûäq ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ nedüs¡+ ñbÕ<ë´j·TT&ÉT uÀ<Ûäq

ñ|ü>∑eT+ @qTïø=ì $e]+#·&ÜìøÏ dü]jÓÆTq eT]j·TT ÁbÕ‹ì<Ûä́  ø=ìï qeT÷Hê mqTïø=ì,

ñbÕ<ë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î dü¬s’q $es¡DqT n+~düTÔ+~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\ n+#·HêqT kÕ<Ûës¡D+>±
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$<ë´ kÕe÷Á– : ø=ìï ø=‘·Ô |ü]e÷D≤\T

ìX̄Ùã∆+>± eT]j·TT C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç $<ë´]ú jÓTTø£ÿ H√{ŸãTø̆ eT]j·TT |ü<ë\T >∑eTì+#·+&ç

Ò̋<ë nìï ñ+fÒ uÀ<Ûäq kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |üs¡́ ẙø£åD˝À á dü÷Á‘·+

Á|üø±s¡+ |ü{≤\T, ôd’¢ø˘‡, qeT÷Hê\T yÓTT<ä˝…’q eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\qT >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\T

‘Ó\TdüTø√yê*. á $wüj·÷\T ÁbÕ‹ì<Ûä́  e÷sêZ\T>± ñHêïsTT Ç~ ñbÕ<Ûë´j·T πø+ÁBø£è‘· |ü<ä∆‹

ñbÕ<ë´j·T πø+ÁBø£è‘· |ü<ä∆‹ ÁbÕeTTK´‘· ñqï |ü<ä∆‹ Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT e÷Á‘·ẙT

uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\qT ñ|üjÓ÷–+#·\ì nH̊ $<Ûëq+ uÛ≤>± ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~+~, $<ë´s¡Tú\T

πøe\+ uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\qT #·÷&É{≤ìøÏ e÷Á‘·ẙT, yê{Ïì #̊‘·T˝ÀøÏ rdüTø=ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+,

neø±X̄+ Çe«ø£b˛e&É+, $<ë´s¡Tú\ #̊‘·T\≈£î ÇùdÔ n$ ‘êøÏq n$ bÕ&Ó’b˛‘êsTT nH̊ n_ÛÁbÕj·T+.

Á|ü‹ $<ë´]ú ‘·q dü«‘·+>±, C≤„q+ ìsêàD≤q+ #̊düTø√e&É+, ‘·q dü«‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+ Á|üÁøÏj·T,

>∑Ts¡Te⁄ e÷Á‘·ẙT á Á|üj·T‘·ï+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘ê&ÉT. Ç~ #ê\ eTTK´yÓTÆq~ |æ\¢\ ø√dü+ C≤„q+

ì]à+#˚+<äT≈£î ns¡ú+, dü«+‘·+>± ‘ê]ÿø£ e´edüú\T ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ, ‘·]ÿø£ düyÓTàfi¯D≤\qT

ì]à+#ê*. Á|üdüTÔ‘·+ #ê˝ uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ñHêïsTT. uÀ<Ûäq kÕe÷Á–

$_Ûqï uÛ≤eq ø√dü+, $<ë´]ú dü«+‘· ‘ê]ÿø£ dü÷Árø£s¡D\T ‘·j·÷s¡T, kÕe÷Á– yê{Ïì $ìjÓ÷–+#̊

neø±X̄+ bı+<ë*, |ü]o*+#·&ÜìøÏ yê{Ïì ì]à+#·&É+ Ò̋<ë kÕe÷Á– jÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T K+&ç+∫

nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ e&ÉT≈£î+{≤s¡T.

uÛ≤wü ‘·s¡>∑‹˝Àì kÕe÷Á– $ìjÓ÷>±ìøÏ Ç‘·s¡ yê{Ï $wüj·T kÕe÷Á– ñ|üjÓ÷>∑ìøÏ e´‘ê´dü+

ñ+≥T+~. ‘·s¡Tyê‘· $uÛ≤>±\˝À eTq+ edüTÔe⁄\ sêø±*ï #·÷<ë›+. uÛ≤wü ‘·s¡>∑‘·T\˝À nedüs¡yÓTÆq

uÀ<ÛäHê kÕeTÁ– >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

y˚TeTTø=ìï »Hê<äs¡D bı+~q |ü<ë\qT |ü]o*q kÕúsTT eT]j·TT yê{ÏøÏ ≈£L&Ü

Á|üj·T‹ï+#·+&ç eT]j·TT |ü]o*+#ê*. uÀ<Ûäq ¬s+&ÉT <äèø√ÿD≤\T dü+<äs¡“¤+ yT̊eTT ‘·s¡Tyê‘·

≈£L&É |ü]o*+#ê*. uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq dü+<äs¡“¤+˝À ≈£L&Ü |ü]o*+#ê*.

$<ë´ dü+uÛ≤wüD˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–  (TLM) nqT|ü<ä+ #ê˝≤ Á|üC≤<ës¡D bı+~+~.

Ç<̊ $<Ûä+>± uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\T ‘·s¡T#·T>± ñ|üjÓ÷–dü÷Ô e⁄Hêïs¡T. á ¬s+&É |ü<ë\T #ê˝≤

eT+~ |üsê´j·T |ü<ä+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. nsTTq|üŒ{ÏøÏ $_Ûqïs¡ø±\ kÕe÷Á– $_ÛqïyÓTÆq yê{Ï>±

dü÷∫kÕÔsTT.

 MT Á|ü>∑‹ì |ü]o*+#·T≥ ` 2

 1. TLM ì $X̄Bø£]+#·+&ç.

(m) yÓTT‘·Ô+ $Hé $wüj·T+ (_) |üP]Ô>± H̊s¡TÃø=H̊ $wüj·T+

(dæ) uÀ<Ûäq ` nuÛÑ́ düq kÕe÷Á– (&ç) uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq e÷&É÷´ Ÿ̋
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$<ë´ kÕe÷Á– : ø=ìï ø=‘·Ô |ü]e÷D≤\T

 2. uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq kÕe÷Á– $<ë´s¡Tú\≈£î m+<äT≈£î eTTK´yÓTÆq~?

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

 3. ÁbÕ<∏ ä$Tø£ $<ë´uÀ<Ûäq˝À ‘·s¡>∑‘·T\≈£î @$<Ûä´ <äèø£Œ<∏ ä+ dü]jÓÆTq$ ø±ì~>±

uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·T+~?

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

9.4 uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq kÕe÷Á– Ò̋<ë uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

TLM nH̊~ nìï ‘·s¡>∑‘·T\˝À eT]j·TT nìï $wüj·÷˝À¢ nì düeTdǘ \≈£î $X̄«yê´düú

|ü]cÕÿs¡+>± n+~+#·ã&ÉT‘·T+~. dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± TLM jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑+, Á|ü<äs¡Ùq Á|ü<ä]Ù+#̊

$<Ûëq+ Á|ü‹~ e÷s¡T‘·T+~ TLM <Ûäs√àø√ Ÿ̋, #êsYº, ø±–‘·+ s¡+>∑T\T eT]j·TT kÕe÷Á– nìï

s¡ø±\T>± n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT ñbÕ<Ûë´j·TT\ yê] ø£fi≤‘·àø£‘·, }Vü‰»ì‘·+ eT]j·TT

Á|ü<ä]Ù+#·{≤ìøÏ nH̊ø£ Á|üj·T‘êï\T #̊kÕÔs¡T. n+<äyÓTÆq eT]j·TT kÕ>∑ôd’q qeT÷Hê\T ≈£L&Ü

ÇkÕÔs¡T.

9.5 qeT÷Hê\T, edüTÔe⁄\ Á|ü<äs¡Ùq

MTs¡T á qeT÷Hê\T |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüT≈£îì yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#˚ dü+<äs¡“¤+˝À yê{Ï

HêD´‘·\qT $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ ẙTeTT ÁøÏ+~ Á|ü<Ûëq Á|üX̄ï\T ≈£L&Ü Ç#êÃeTT.

1. á qeT÷Hê\T |æ\¢\ Ä˝À∫+#·{≤ìøÏ, ‘√&ÉŒ&É‘êj·÷? ÄyÓT }Vü‰X̄øÏÔ Ä<Ûës¡+>± dü«‘·+‘ê´

Ä˝À#·q\qT ì]à+#·&ÜìøÏ eT]j·TT yê{Ïì e´ø£Ô #˚j·T&ÜìøÏ qeT÷Hê\T Ä<Ûës¡+

ne⁄‘êj·÷?

˝Ò<ë

ø=+‘· düe÷#ês¡+ Á|üdüTú‘·+ e÷Á‘·ẙT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T≈£î ˇø£ ns¡ú+>± ñ+≥T+<ë. yê{Ï

qT+&ç $wüj·T+ eT]j·TT n<̊ $<Ûä+>± e´ø£Ô #̊j·T{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<ë?

2. |æ\¢̋ À á s¡ø£+>± #̊j·T>∑\T>∑T‘êsê? <ëìì ‘êøÏ yê{Ïì e÷s¡Ã>∑\sê?

˝Ò<ë
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$<ë´ kÕe÷Á– : ø=ìï ø=‘·Ô |ü]e÷D≤\T

|æ\¢\ yê{Ïì <ä÷s¡+>± ñ+#·&É+ e\q yês¡T <ëìì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ˝Ò<ë

‘êøÏq≥¢sTT‘̊ n$ $∫Ã¤q+ Ò̋<ë #Ó&çb˛e#êÃ?

3. |æ\¢\ á kÕe÷Á– n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ç yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·>∑\T>∑T‘êsê?

˝Ò<ë

qeT÷Hê jÓTTø£ÿ ̌ ø£ ø±|æøÏ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ #ê\ ø£wüº+ Á|ü‹ qeT÷Hê ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ

m≈£îÿe düeTj·T+ Ò̋<ë eqs¡T\qT ø£*–+#·{≤ìøÏ Á|ü‹ •X̄óe⁄ø√dü+ n~ kÕ<Ûä́ +ø±<äT.

ndü̋ …’q ̌ ø£ |ü<ëìï eTTK´+>± eØZø£]+∫q ª Ò̋<ëµ n|üŒ&ÉT á ̌ ø£ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–

Ò̋<ë TLM ø±<äT TLM nqTe~+#·e#·TÃ πøe\+ nuÛ≤´dü+, ª;∫+>¥, ø√dü+ kÕe÷Á– ekÕÔsTT

Ò̋<ë ‘·sê«‘· TLM eØZø£]+#·&ÜìøÏ n‹ ‘·≈£îÿe bÕÁ‘· ø£*–q nuÛ≤´≈£î&ÉT á kÕe÷Á– uÀ<Ûäq≈£î

düVü‰j·T |ü&É‘êsTT nq>± ñ|üø£s¡D≤\qT uÀ~Û+#·&É+ TLM eT]j·TT uÀ<Ûäq ¬s+&ÉT nìï

dü+<äsê“¤\˝ÀqT |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø√e&É+ #ê\ eTTK´+ yê]øÏ @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

‘·s¡>∑‹˝À kÕe÷Á– ‘·|üŒì dü]>± $ìjÓ÷–+#·≥+ ˇø£ eT+∫ uÀ<Ûäq ˇø£ ìsê∆s¡D Á|üÁøÏj·T

ø±<äT.

‘·s¡T#·T>± eT+∫ TLM eT]j·TT uÀ<ÛäD ñ|üø£s¡D≤\T ñ<ëVü≤s¡D\T ẙπs«s¡T>± ñ+{≤sTT.

ñ|üø£s¡D≤\ jÓTTø£ÿ s¡ø±\T, <Ûäs¡àø£̋ Ÿ, qT+&ç ‘·j·÷s¡T #̊ùd düVü≤qeT÷Hê\T bÕ¢dæºø̆ yÓTT<ä̋ …’q$ Ç$

uÀ<Û äq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡ø±e#·TÃø±ì Ç$ πøe\+ ñ<ëVü≤s¡D\T Ç$

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, |æ\¢\T ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ yês¡T uÀ<Ûäq˝À m≈£îÿe düVü‰j·T|ü&Éø£b˛e#·TÃ Á|üÁøÏj·T

H̊s¡TÃø√e&É+, kÕ<Ûäs¡D+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç$ #̊j·T&ÜìøÏ nH̊ø£ s√E\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~

eT]j·TT yê] ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀH̊ ø±<äT ø=ìï dü+e‘·‡sê\T TLM >∑<äT\˝À Á|ü<äs¡Ùq ø√dü+ ñ

+#·&É+ ø±ì ‘êøÏq|ü⁄&ÉT Ò̋<ë ø=ìï dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+#·&É+ ~ìøÏ ø±s¡D+

yÓ÷&É̋ Ÿ bÕ&Ée⁄‘·T+~. nH̊ uÛÑj·T+, ñ|üø£s¡D≤\qT #̊j·T&ÜìøÏ #ê˝≤ ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~. n~

eT∞fl #̊j·T&ÜìøÏ ø£wü̃ ne⁄‘·T+~. eT]ø=ìï ñ|üø£s¡D≤\T <Óã“‹+{≤sTT.

n<̊ $<ÛäyÓTÆq uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\T ñ<ëVü≤s¡D\ π̌ø s¡ø£+>± ø£ì|ækÕúsTT nìï bÕsƒ¡XÊ\

eT]j·TT DIETS yê{Ï̋ À ø£ì|æ+#̊ ‘̊&Ü\T, kÕe÷Á–˝À dü«\Œ ‘̊&Ü\T ñHêïsTT s¡+>∑T\ m+|æø£,

#̊düTø√e&É+˝ÀqT ñbÕ~Û eT]j·TT HÓ’|ü⁄D´+ á yÓ÷&É̋ Ÿ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ #ê\ ø£wüºyÓTÆqeì eT]j·TT

HÓ’|ü⁄D´+ ø£*– ñ+&É&É+ m+‘· nedüs¡+ ñbÕ<Ûë´j·TT\Tø±ì $<ë´s¡Tú\Tø±ì ñ|üø£s¡D≤\

H̊s¡TÃø√e≥+ø±ì, ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À ÁX̄<ä∆qT ø£qãs¡#·&É+ Ò̋<äT.

9.6 uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á– @˝≤ düVü‰j·T+ #̊düTÔ+~?

|æ\¢\≈£î uÀ~Û+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>± nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT m˝≤ ns¡ú+ #̊düTø√e≥+˝À |æ\¢\T

m˝≤ #·s¡T≈£î>± ñ+&Ü˝À >∑T]ÔùdÔ n|ü&ÉT nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T≈£î uÀ<Ûäq kÕe÷Á– düVü‰j·T|ü&É‘êsTT
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$<ë´ kÕe÷Á– : ø=ìï ø=‘·Ô |ü]e÷D≤\T

$<ë´s¡Tú\T ÄdüøÏÔ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T $<ë´s¡Tú\≈£î uÀ<Ûäq kÕe÷Á–ì $ìjÓ÷–+#·Tø=H̊

neø±X̄+ ø£*Œ+#ê* ñ<ëVü≤s¡D≈£î $<ë´s¡Tú\ ñ+fÒ $$<Ûä s¡ø±\ Ä˝À#·q $<Ûëq+, dü\Vü‰\T

eØZø£s¡D˝À ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\qT eØZø£s¡D #̊j·T{≤ìøÏ, Ä edüTÔe⁄qT s¡+>∑T, Äø±s¡+, ãs¡Te⁄

Ò̋<ë eØZø£s¡D Á|üÁøÏj·T≈£î yÓTT<ä̋ …’q$. á Á|üÁøÏj·T˝À eØZø£s¡D Á|üÁøÏj·TqT Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ eT]j·TT

n~ dü¬s’q |ü<ä+ ø£qT>=H̊+<äT≈£î |üsê´es¡D n<Ûä́ j·THê˝À¢ ˇø£ uÛ≤>∑+>±, uÛ≤wü n_Ûeè~∆ ˇø£

eT÷\+>± ñ+~. á kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+∫ $<ë´]ú kÕúsTTì ã{Ïº uÀ<Ûäq kÕe÷Á–ì dü]jÓÆTq

düeTj·T+˝À ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À $ìjÓ÷–+#ê*.

edüTÔe⁄\qT yê{Ï \ø£åD≤\qT ã{Ïº s¡÷bÕìï ã{Ïº, esêZìï ã{Ïº \ø£åHê\qT ã{Ïº edüTÔe⁄\qT

neT]Ã yê{Ïì ø£è‘ê´\T>± #̊j·T{≤ìøÏ neø±X̄+ Çyê«*. $<ë´]úøÏ ì<ëq+>± ø£è‘ê´\ Ä<Ûës¡+>±

»‘·#̊s¡Ã≥+ \ø£åD≤\qT ẙs¡T #̊j·T{+ H̊]Œ+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D $<ë´]úì >∑T+Á&Éì edüTÔe⁄\T Ò̋<ë

|òüTqø±s¡ Äø±sê\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ |æ\¢\qT n&É>∑&É+ ~ìì ã{Ïº $<ë´]ú kÕúsTTì, eØZø£s¡D

nedüsê\qT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ $$<Ûä kÕúsTT\˝À eØZø£s¡D≈£î kÕeTsêú́ ìï yÓTs¡T>∑T |üs¡TdüTÔ+~. $<ë´s¡Tú

πøe\+ uÛ≤wü kÕeTsêú́ \‘√ bÕ≥T, uÛ≤cÕ |ü<ë\ kÕeTs¡ú́ + ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ düVü≤|ü&ÉT‘·T+~.

$$<Ûä s¡ø±\T>± n+<äTu≤≥T˝À ñqï kÕe÷Á–ì yê&É≥+ eT]j·TT $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À yê&É{≤ìï

#·÷düTÔHêïeTT.

$<ë´s¡Tú\T uÀ<Ûäq kÕe÷Á–ì Á|ü‹ düu…®≈£îº̋ À ˇø£ e´ed”úø£è‘· |ü<ä∆‹˝À ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ

$<ë´]Ô Á|ü‹ düu…®≈£îº̋ À H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ uÀ<Ûäq kÕe÷Á– düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·+&ç ` 3

 1. ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À <̊ìøÏ nuÛ≤´dü≈£î&çøÏ bÕÁ‘· ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~?

(m) TLM (_) uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D+ (dæ) nuÛÑ́ düq (&ç) qeT÷Hê

 2. TLM ø£*Œ‘·+ ø±<äT á Á|üø£≥q @$T dü÷∫düTÔ+~.

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

 3. uÀ<Ûäq kÕe÷Á– eT]j·TT uÀ<ÛäH√|üø£s¡D+ eT<Ûä́  ‘̊&Ü @$T{Ï?

...........................................................................................

..........................................................................................

...........................................................................................
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 4. uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T $<ë´s¡Tú\≈£î m+<äT≈£î nedüs¡+?

..........................................................................................

..........................................................................................

...........................................................................................

 5. TLM uÀ<Ûäq˝À @$<Ûä+>± düe÷j·T+ #̊düTÔ+~? Ä düVü‰j·T+ m˝≤ ñ+&Ü*?

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

9.7 ñ‘·ÔeT $<ë´ kÕe÷Á– n+fÒ @$T{Ï?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT πøe\+ ̌ ø£ eT+∫ $<ë´ $wüj·T+‘√ bÕ≥T>± πøe\+ düe÷#ês¡+ Çyê«*ì

ˇø£ Á|üX̄ï ‘·̋ …‘·TÔ‘·T+~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT @<Ó’Hê n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ Çyê«˝≤? ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ̌ ø£

q\¢ã\¢, #êø̆|ædt Ò̋<ë f…dtº ãTø̆? K∫Ã‘·+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+#ê*?

á $wüj·÷ìï |ü]o*+#·&ÜìøÏ, eTq≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\qT |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdüTø√yê*, |æ\¢\T

@$<Ûä+>± H̊s¡Ã≈£î+{≤s¡T eT]j·TT yê] nuÛ≤´düq Á|üÁøÏj·Tô|’ qeTàø£+ ñ+&Ü*.

uÀ<ÛäHê nuÛÑ́ düq >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫q|ü⁄&ÉT eTqeTT Á|üdüTÔ‘· ne>±Vü≤qqT ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ

ô|≥Tºø√yê*. á ne>±Vü≤q jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq n+XÊ\T ̌ ø£{Ï $<ë´s¡Tú\‘√bÕ≥T>± e÷qe⁄\T ‘·qTeTTqT

ø=‘·Ô nqTuÛÑe+ Ò̋<ë Ä˝À#·q\T dü+ã+<Ûä+˝À ≈£L&çq C≤„q+ ø=‘·Ô $C≤„q+ |üPs¡«C≤„q |ü]o\q˝À

bı+~+~ nì ‘Ó*dæq yÓ+≥H̊ Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑe+ |æ\¢\øÏ düVü‰j·T |ü&ÉT‘·THêïj·Tì ≈£L&Ü düŒwüº+>±

ns¡úeTe⁄‘·T+~. eT]j·TT |æ\¢\T Ä eT÷s¡ú Ä˝À#·q\T yê{Ïì n+‘·s¡Zrø£]+#̊ düVü‰j·T+ Á|ü‹ $<ë´]ú

‘·q Ä˝À#·q\T yê{Ïì n+‘·s¡Zrø£]+#̊ düVü‰j·T+ Á|ü‹ $<ë´]ú ‘·q kı+‘· e÷s¡Z+˝À Ä˝À∫+#̊˝≤

#̊düTÔ+~. Ç|ü&ÉT nuÛ≤´dü≈£î&çøÏ ne÷s¡Ô Ä˝À#·q\T nedüs¡+

nuÛÑ́ düq eT]j·TT uÀ<Ûäq≈£î n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· ñ+~ $<ë´s¡Tú\ πøe\+ ìX̄Ùã∆

Áù|ø£å≈£î&ÉT, πøe\+ $H̊ yês¡T ø±≈£L&É<äT. bÕsƒ¡XÊ\˝À @ n+X̄+ e<ä› uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\T ñ+&Ü*

|æ\¢\T ø=‘·Ô nqTuÛÑyê\T $e]+#·&É+ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T ‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ n˝≤+{Ï edüTÔe⁄\qT

e÷s¡Ã{≤ìøÏ eT]j·TT |æ\¢\ uÀ<Ûäq kÕe÷Á–˝À e÷s¡TŒ\T#̊j·T&É+ $<ë´s¡Tú\T ø=‘·Ô C≤„q ìsêàD

Á|üÁøÏj·T≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. $<ë´s¡Tú\ kÕe÷Á– Bì $<Ûëq+ uÛÑj·T+ Ò̋≈£î+&Ü ñ|üjÓ÷–+#·&É+

eT]j·TT ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T ìs¡«Væ≤+#·>∑\ kÕeTs¡ú´+ düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ TLM |æ\¢\≈£î

kÕ<ÛäqyÓTÆq neø±XÊ\T Çe«>∑\e⁄ yê] C≤„Hêìï ì]à+#·&ÜìøÏ, yês¡T kÕe÷Á–ì $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ,

nH̊«wæ+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, Ä nuÛ≤´dü+ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ‹]– #̊j·T>∑\ kÕe÷s¡ú́ + Ä kÕe÷Á–



H√{Ÿ‡

 58 ‘·s¡>∑‹>∑~˝À uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+

sê»ø°j·T bÕØº ` Á|üuÛ≤e esêZ\T

$<ë´ kÕe÷Á– : ø=ìï ø=‘·Ô |ü]e÷D≤\T

ˇø£ neø±X̄+ n+~düTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D Ä eT÷s¡Ô uÛ≤yêìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ Ç~ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

ñ+≥T+~. uÀ<ÛäH√|üø£s¡Hê\T $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À eT]j·TT |ü]dæú‘·T˝À uÛ≤eq\T @s¡Œ&É{≤ìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ìsêàD, uÛ≤e‘êàø£ ne>±Vü≤q\qT |æ\¢\≈£î dü÷∫+#·&ÜìøÏ ‘·|üŒìdü]>± eT÷s¡∆

ÁbÕ‹ì<Ûë´\T nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü uÛ≤eq\T ns¡ú+ #̊düTø√yê* á kÕe÷Á– $ìjÓ÷>±ìï ne>±Vü≤q

n_Ûeè~∆ #̊j·T&É+ ø±<äT. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü‘·́ ø£å+>± kÕe÷Á–\ $ìjÓ÷>±ìøÏ

düVü≤j·T+ #̊j·T Ò̋s¡T. Ç$ bÕsƒ¡́ +X̄+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ‘·–q~>± ñ+≥T+~. |æ\¢\ ej·TdüT‡ eT]j·TT

H˚s¡TÃø=H˚ <äX¯̋ À n˝≤π> $$<Ûä $uÛ≤>∑\ ø√dü+ TLM ns¡ú+ ñ+&É≈£L&É<äT. $wüj·T+ jÓTTø£ÿ

dü«uÛ≤e+ e÷Á‘·ø£+>± uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T ñ|üjÓ÷–+#̊ $<Ûëq+ #ê\ _Ûqï+>± ñ+≥T+~.

Á|üdüTÔ‘· $<ë´ kÕe÷Á– dü+<äs¡Ù≈£î\≈£î Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ ‘·j·÷s¡T#̊X̄sêì düŒwüºeTe⁄‘·T+~.

düè»Hê‘·àø£‘· eT]j·TT ñbÕ<ë´j·TT\ jÓTTø£ÿ ø£fi≤‘·àø£ kÕe÷s¡ú´+ TLM s¡÷bı+~+#·&É+˝À

ø£ì|ædüTÔ+~. TLM >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔqï|ü&ÉT <ëì ñ|üjÓ÷>∑+, n~ |üì #̊ùd $<Ûëq+ >∑T]+∫

Ä˝À∫+#·&É+ eTTK´+, |ü]o*+#·&ÜìøÏ, rj·T&ÜìøÏ, ñ+&̊ kÕe÷Á–ì nH̊«wæ+#ê*‡q nedüs¡+

ñ+fÒ $$<Ûä e÷sêZ\˝À TLM s¡÷|ü+ #ê˝≤ _Ûqï+>± ñ+&Ü* $<ë´s¡Tú\T kÕe÷Á–ì ñ

|üjÓ÷–+#·&É+ yê]˝À  #·s¡́ \T, kÕe÷Á– dü«uÛ≤e+ ̌ πø˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT. ̌ ø£fÒ s¡ø£yÓTÆq edüTÔe⁄\qT

kÕe÷Á–ì ‘·j·÷]˝À ‘·|üŒìdü]>± ñ+&É≈£L&É<äT. kÕe÷Á– m≈£îÿe KØ<Ó’q~>± ñ+&É≈£L&É<äT.

|æ\¢\T uÀ<Ûäq ̀  nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝ÀZH̊ ‘·s¡>∑‘·T\T uÛ≤eq\T n_Ûeè~∆ #̊düTø√e&ÜìøÏ,

n_Ûeè~∆ neø±XÊ\T Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+&Ü*. ø±ì ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T #·÷&É{≤ìøÏ Äø£s¡̧D°j·T+>±

ñHêïj·÷ nH̊~ $wüj·T+ø±<äT >∑~ n+<ä+>± ñ+&Ü\H̊~ ø±<äT >∑<äT\T m\¢|ü&ÉT ñ|üjÓ÷>∑+

|ü&̊ $<Ûä+>± $<ë´s¡Tú\≈£î ñ+&Ü*. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T $<ë´s¡T∆\≈£î Äø£]¸+#̊˝≤ ñ+&Ü*. eTT]øÏ>±

ñqï bÕ&Éb˛sTTq ‘·s¡>∑‹>∑<äT\T ñ+&É≈£L&É<äT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ jÓTTø£ÿ ‘·s¡>∑‹>∑<äT\T n+<ä+>±

düC≤e+>± eT]j·TT s¡+>∑T >√&É\T, n+<ä+>± |ü{≤\ Ò̋<ë Ç‘·s¡ n+<äyÓTÆq #ês¡Tº\T Ç‘·s¡

Áẙ˝≤&É‘H̊̊ edüTÔe⁄\T ñ+&Ü*. ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À ‘·s¡>∑‹>∑<äT\T n+<ä+>± Äø£s¡̧D°j·T+>±,

ñ+&É&É+ e\¢q $<ë´s¡Tú\T ‘Ó*dæq eT]j·TT ñ‘ê‡Vü≤+>±, m≥Te+{Ï uÛÑj·T+ Ò̋≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T.

edüTÔe⁄\ìï e÷ dü«+‘·+ nH̊ nqTuÛÑyêìï eT]j·TT uÛ≤eq\T ø£*– ñ+{≤s¡T.

 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·+&ç ` 4

 1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T ÄVü‰¢<äø£s¡+>± ñ+fÒ dü÷∫ø£\T @$T{Ï?

(m) n+<äyÓTÆq >∑<äT\T

(_) s¡+>∑T\ #ês¡Tº

(dæ) Äq+<ä+>± ìeT>∑ïyÓTÆq |æ\¢\T

(&ç) Ç‘·s¡ Äø£s¡̧˙j·TyÓTÆq |ü<ësêú\T
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 2. eT+∫ $<ë´$wüj·÷\T \ø£åHê\T @$T{Ï?

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

 3. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À nuÛ≤´dü≈£î&ç bÕÁ‘· @+<äT≈£î nedüs¡+?

..........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

 4. $<ë´ kÕe÷Á– >∑~ m˝≤ ñ+≥T+~?

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

9.8 ˇø£ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D+ ñ|üjÓ÷–+∫ uÀ<Ûäq m˝≤ #̊j·T>∑\s¡T?

nuÛÑ́ dæ+#·{≤ìøÏ $$<Ûä s¡ø±\sTTq uÀ<Ûäq kÕe÷Á– nedüs¡+ Ò̋<äT Á|ü‹ uÀ<Ûäq n+XÊìøÏ

ø=‘·Ô s¡ø£eTsTTq kÕe÷Á– nedüs¡+ Ò̋<äT. \øå±´\T düŒwüº+>± ñHêïjÓ÷ Ò̋<√ Ä˝À∫+#ê* ˇø£s¡ø£yÓTÆq

ñ|üø£s¡D≤\T #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>±\T ñHêïsTT uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\T πøe\+ ˇø£ $wüj·÷ìøÏ ø±ø£ nH̊ø£

$wüj·÷\≈£î ñ|üjÓ÷|ü&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ |òüTHêø±s¡ bÕ∫ø£ (cubical dice) |æ\¢\T #̊j·Te#·TÃ

|òüTHêø±s¡ bÕ∫ø£\ #·Tø£ÿ\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T, bÕ∫ø£\T ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ? |æ\¢\T >∑T\ø£sêfīflqT

ùdø£]+∫ Ä{≤&ÉeTì n&É>∑e#·TÃ |æ\¢\qT bÕ∫ø£\T ẙdæ bÕ∫ø£\T dü+K´≈£î düe÷qyÓTÆq >∑T\ø£sêfīflqT

@s¡eTì nqe#·TÃ. 2 ` Ò̋<ë 3 kÕs¡T¢ ẙ]q yÓTT‘·Ô >∑T\ø£sêfīflì ø£qTø=qeTì n&É>∑e#·TÃ m≈£îÿe

eT+~‘√ |æ\¢\‘√ Ä&ç‘̊ @ |æ\¢yê&çøÏ @≈£îÿe >∑T\ø£sêfīófl e#êÃj̊T #·÷&Ée#·TÃ bÕ∫ø£\T mìï

bı+<ës√ dü+K´ qyÓ÷<äT #̊j·Te#·TÃ. dü+K´qT >∑eTì+#·e#·TÃ ˇø£ ì]∆wüº dü+K´ H̊]Œ+#·e#·TÃ.

m≈£îÿekÕs¡T¢ ≈£L´uŸqTø±–‘·+ô|’ ñ+#·e#·TÃ eT]j·TT mìï |òü÷‘ê\T ñHêïjÓ÷ #·÷&Ée#·TÃ

ø±–‘·+ ø£esY nedüs¡+ ø±–‘·+ ÁbÕ+‘·̋ À |æ\¢\T |òüTHê\T #ê˝≤ m≈£îÿe #̊j·Te#·TÃ yês¡T nH̊ø£

s¡ø±\ Äø£è‘·\qT #̊j·T>∑\s¡T yê]‘√ düèwæº+∫q Äø±s¡+ m˝≤ ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·eTì ≈£L&Ü

yê]ì ø√s¡e#·TÃ MTs¡T ≈£L´uŸ Äø±s¡+ @˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊kÕs√ yê]ì n&É>∑e#·TÃ MTs¡T eØZø£s¡D

|ü<äeTT ̋ Ò<ë ø£*– ñ+fÒ ∫Á‘êìï ø±s¡Tº\qT yê{Ïì @+ ø√dü+ nH̊ø£ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq ø±s¡́ ø±˝≤bÕ\T

ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.



H√{Ÿ‡

 60 ‘·s¡>∑‹>∑~˝À uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+

sê»ø°j·T bÕØº ` Á|üuÛ≤e esêZ\T

$<ë´ kÕe÷Á– : ø=ìï ø=‘·Ô |ü]e÷D≤\T

9.9 uÛ≤cÕuÀ<Ûäq˝À uÀ<Ûäq n≥º\ yê&Éø£+

uÛ≤cÕuÀ<Ûäq˝À ø±s¡Tº\T uÀ<ÛäqqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊kÕÔsTT. |ü<ë\ ø±s¡T¶\qT u§eTà\‘√ ø±s¡T¶\‘√

»‘·|üs¡#·{≤ìøÏ, u§eTà\T ñqï ø±s¡T¶\T |ü<ë\‘√ »‘·|üs¡#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. |ü<ë\qT

yÓTT‘·Ô+ ø£*|æ ˇø£ ø£<∏äqT s¡÷bı+~+#·e#·TÃ n<˚ $<Ûä+>±, ∫Á‘ê\T eT]j·TT ∫Á‘ê\T ñqï

ø±s¡Tº\T dü+uÛ≤wüD\T, #·s¡Ã\T, }Vü≤\qT ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ e]í+#·{≤ìøÏ

eT]j·TT ø£<∏ä\T Ä˝À∫dü÷Ô Áyêj·T&É+, ø£è‘ê´\T, eTÚœø£ kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ ø±s¡Tº\qT

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. $$<Ûä \øå±´\qT $$<Ûä kÕúsTT\qT #·s¡́ \T <ë«sê @ ‘·s¡>∑‹ nedüs¡yÓTÆq

edüTÔe⁄\T Ä kÕúsTT˝À ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ñ<ë: ‘·s¡>∑‹ 1 ‘·s¡>∑‹ ` 3 e ‘·s¡>∑‹ yê]øÏ |ü<ë\

ø±s¡T¶\T ñ|üjÓ÷–+#·≥+.

π̌øs¡ø£yÓTÆq kÕe÷Á– nH̊ø£ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ nì düŒwüºeTe⁄‘·T+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ñ|üjÓ÷–+#̊ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á– <ë«sê e÷Á‘·ẙT uÀ<ÛäHê \øå±´\T, nuÛ≤´dü+

ne>±Vü≤q yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êsTT. |æ\¢\≈£î nedüs¡eTj̊T´ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T @y√ eTq≈£î ns¡úyÓTÆq

‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì eTq #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ Á|ü<˚XÊ\˝À >∑T]Ô+#·≥+ ø£wüº+ø±<äT.

 MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç ` 5

  (1) uÛ≤wü uÀ<Ûäq˝À ø±s¡T¶ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ @+{Ï?

m) #·<äe&ÜìøÏ, »‘·|üs¡#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

_) ∫Á‘ê\qT #·÷&É≥+

dæ) ∫Á‘ê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+

&ç) nø£åsê\T / es¡íe÷\ sêj·T+&ç.

  (2) uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq ª|ü<ë\ n≥º\T, u§eTà\ n≥º\Tµ m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\+

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

  (3) |ü<ë\ n≥º\qT, ∫Á‘ê\ n≥º\qT uÛ≤cÕuÀ<Ûäq˝À m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................
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9.10 uÛ≤wü+fÒ @$T≥H˚ dü+<äs¡“¤+˝À uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq kÕe÷Á–

uÛ≤wü H̊s¡TÃø√e&É+, uÀ~Û+#̊ <äèø£Œ<∏ä+˝À ‘̊&Ü\T ñHêïsTT. uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\ dü«uÛ≤e+

yê] ñ|üjÓ÷–+#̊ $<ëq+˝À ‘̊&Ü\T ñHêïsTT. n+fÒ $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\T nuÛ≤´dü≈£î&ÉT ì]∆wüº

|ü<ë´\T eT]j·TT >∑<Ûä́ + $e]+#·&ÜìøÏ e÷Á‘·ẙT ñ+&̊$, Á|üÁøÏj·T kÕe÷Á– ̌ ø£ s¡ø£+ nì, BìøÏ

$s¡T<ä∆+>± ẙs=ø£ kÕe÷Á– dü«‘·+>± Ä˝À∫+#·>∑*π>~>± ñ+&Ü*. ˇø£ e´øÏÔ>±, |ü+&ç‘·T&ç>±

#˚j·T&ÜìøÏ kÕVæ≤‘·´+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ Ç‘·s¡ n+XÊ\ô|’q ÄdüøÏÔ ñ+≥T+~. nuÛ≤´dü≈£î&ÉT ‘·q

n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô+ #̊j·T{≤ìøÏ eT]j·TT Ä˝À#·q\qT düŒwüº+>± $e]+#̊+<äT≈£î uÀ<Ûäq kÕe÷Á–ì

nedüsêìï ã{Ïº yê{ÏøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

$<ë´]úøÏ |ü<ë´\T #·~$ $ì|æ+#êeTT ̋ Ò<ë nH̊~ düŒwüº+>± ñ+&Ü* dü¬s’q ñ#êÃs¡D dü÷∫+∫q

X̄è‹ Ò̋<ë Ä|ü⁄düÔø£+˝À ñqï $<Ûä+>± |ü\T≈£î‘·THêïsê, Ò̋<ë ø=‘·Ô |ü<ë´\T eT]j·TT bÕ≥\T @yÓTÆq

bÕ&ÉT‘·THêïsê, ‹]– $<ë´]úì n&ç–‘̊ Á|üX̄ï\T uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq Áyêj·T&É+ nH̊~ ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+.

∫qï|æ\¢\ ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ ≈£L&Ü bÕ‘· |ü<ë´\T yê&É&É+, bÕsƒ¡+˝À ìeT>∑ï+ #̊j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü

eqs¡T\T nedüs¡+ dü+uÛ≤wüD\˝≤ yês¡T $$<Ûä s¡ø± …̋’q uÛ≤wü\qT $q&É+ eTTK´+ ` Ç+<äTø√dü+

nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\qT C≤_‘ê Áyêj·Tã&É ÇÁ|üj·T‹ïùdÔ uÛ≤wü ‘·s¡>∑‘·T\qT yÓTT‘·Ô+ ¬s+&ÉT esêZ\T>±

$uÛÑõ+#·e#·TÃ. ˇø£{Ï *œ‘·|üPs¡«ø£ edüTÔe⁄\T, ¬s+&Ée~ eTÚœø£, Áyêùd kÕe÷Á–‘√ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

ñHêïsTT eT]j·TT esYÿ ãTø̆‡. Çẙ ø±≈£î+&Ü |ü{≤\T, Ò̋<ë b˛düºs¡T¢, |ü<ë´\T Ò̋<ë |ü<ë\T, es¡íe÷\

|ü<ä ∫Á‘·+, ø±s¡Tº uÀs¡Tº Ò̋<ë Ç‘·s¡ edüTÔe⁄˝‘√ ‘·j·÷s¡T #̊dæq edüTÔe⁄\ …̋’ÁãØ, e÷´>∑C…’Hé‡, ãTø̆‡,

yês¡Ô |üÁ‹ø£\T, |üÁ‹ø£\T yÓTT<ä̋ …’q$.

ÁX¯eD edüTÔe⁄\≈£î nq>± πs&çjÓ÷, fÒ|t ]ø±s¡ºsY, dæ&ç ù|¢j·TsY |òæ̋ Ÿà ÁbÕC…ø£ºsY yÓTT<ä̋ …’q$.

Ç$|æ\¢\≈£î |ü<ë´\ $q&ÜìøÏ neø±X̄+ ÇdüTÔ+~. ø±˙ X̄Øs¡ ø£~*ø£\qTm˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê˝À,

nqTuÛÑyêìï ÇdüTÔ+~. dü¬s’q Xè̄‹, eT]j·TT \j·T C≤„q+ edüTÔ+~.  ÁX̄eD edüTÔe⁄\T Á>∑Vü≤DX̄øÏÔ

eT]j·TT $q>∑*π> neø±XÊìï kÕeTsêú́ ìï  n_Ûeè~∆ #̊j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. düŒwüºyÓTÆq ñ

#êÃ¤s¡D\T eT]j·TT e´ø°Ôø£s¡DHê $$<Ûä s¡÷bÕ\qT n_Ûq+~+#·e#·TÃ.

|æ\¢\ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e{≤ìøÏ ø£+|òüP´≥sY, eT]j·TT Ç+≥]ï{Ÿ n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.

Ç$nH̊ø£ $wüj·÷\˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø±ì yê] e´øÏÔ>∑‘· neø±XÊ\≈£î e÷Á‘·eTT Çe« Ò̋s¡T.

ø±ì yês¡T $$<Ûä s¡ø±\ e´ø°Ôø£s¡D ø±˙, ∫Á‘ê\T eT]j·TT <äèXÊ´\T #·÷&É{≤ìøÏ, ˇø£ ∫Á‘êìï

∫Á‹+#·{≤ìøÏ  ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ÁX¯eD ` <äèX¯´eø£s¡D≤\T uÛ≤wü n_Ûeè~∆øÏ $|üØ‘·yÓTÆq

ÁbÕeTTK´‘·qT ø£*– ñ+{≤sTT. Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£$‘·\qT #Ó|üŒ&É+, Ò̋<ë bÕ≥\T bÕ&É̋ Òs¡T

ø£qTø£ Ç$ uÛ≤e ø£$‘·\T eT]j·TT #·ø£ÿ>± bÕ&çq bÕ≥\T eT]j·TT |æ\¢\T ø£<∏ä\T $q&ÜìøÏ,

#̊j·T&ÜìøÏ Ç+≥]ï{Ÿ eT]j·TT ø£+|üP´≥s¡¢ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. nsTTq|üŒ{ÏøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

eT+∫, eT]j·TT nedüs¡yÓTÆq ø±s¡´Áø£e÷\T m˝≤ m+#·Tø√yê˝À, ‘·–q düeTj·÷˝À¢ yê{ÏøÏ
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ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê˝À  ‘Ó*dæ ñ+&Ü* düe÷#ês¡eTT Ä•+∫q kÕúsTT˝À  ñ|üHê´düeTT yê´kÕ\T

Ò̋<ë düe÷<ÛëHê\T ‹]– sêj·T&É+, n‘·ì nqTãyê\T eT]j·TT Ä˝À#·q\T |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ

n‘·qT / ÄyÓT ø=‘·Ô dü+<äs¡“¤+˝À uÛ≤wü ñ|üjÓ÷–+#·>∑\qì Ä‘·à $XÊ«dü+ ô|+bı+~+#ê*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–ì |æ\¢\T dü«‘·+Á‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH̊˝≤ ñ+&Ü*. Bì <ë«sê yês¡T

‘·eT Ä˝À#·q\qT uÛ≤yê\qT dü«‘·+Á‘·+>± e´ø£Ô|üs¡#·>∑\s¡T.

Bìø√dü+ ∫Á‘ê\T, Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq, ÄdüøÏÔø£s¡+>± eT]j·TT }Vü‰»ì‘·T>± ø£ì|æ+#̊+<äT≈£î

nedüs¡eTe⁄‘êsTT. |æ\¢\T ≈£L&Ü ˇø£]‘√ ˇø£s¡T ø£*dæ |üì#̊j·T&ÜìøÏ ø£<∏ä\T düèwæº+#·&ÜìøÏ, á

Á|üÁøÏj·TqT s¡÷bı+<ä+#·&ÜìøÏ ùd«#·Ã¤ eT]j·TT Ä˝À#·q\T e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ Ç‘·s¡ ñ|üø£s¡D≤\T

≈£L&Ü ñÁ‘̊Œs¡ø£+>± |üì#̊kÕÔsTT. $<ë´s¡Tú\T yês¡T Ä˝À#·q, ]Ã#·≥+, yê] Ä˝À#·q\T neT\T

#̊j·T{≤ìøÏ, Ç+‘·≈£îeTT+<äT yê] eTqdüT˝Àì n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô |üs¡#·e#·TÃ. BìøÏ ø=ìï

ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«ã&Ü¶sTT. n˝≤π> nH̊ø£ Ç‘·s¡ $wüj·÷\T #̊j·Te#·TÃ. $$<Ûä s¡ø±\ ∫Á‘ê\qT

#·÷|æ+∫ $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\qT ∫Á‘ê\T es¡Tdü Áø£eT+˝À neTs¡Ã≥+, Ò̋ø£ ø±s¡T¶\qT |æ\¢\≈£î

Ç∫Ã yê{Ïì ø£<∏ä\T>± #Ó|üŒ&ÜìøÏ neø±X̄+ Çyê«*. |æ\¢\T≈£î ∫Á‘·\ >∑T]+∫ ns¡ú+ø±ì yê]

∫Á‘êìï, yêìøÏ dü+ã+~Û+∫q edüTÔe⁄\qT |ü]$T‹ $T+∫q$ Ç∫Ã <ëì <ë«sê yê] Ä˝À#·q\T

eT]j·TT uÛ≤wü s¡÷|ü+˝À yê{Ïì e´ø£Ô+ #̊j·Te#·TÃ.

 MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç ` 6

  (1) |æ\¢\≈£î uÛ≤wüqT düeTs¡úe+‘·+>± e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ eTq+ @$T #̊j·Te#·TÃ?

(m) |æ\¢\≈£î ‘·eT Ä˝À#·q\T ùd«#·Ã¤>± e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ neø±XÊìï Çe«+&ç.

(_) |æ\¢\≈£î C≤„|üø£+ ñqï Á|üXŸq\≈£î düe÷<ÛëHê\T Çe«+&ç.

(dæ) |æ\¢\qT ∫Á‘·+˝À Ç∫Ãq ø£$‘·qT #·~$ $ì|æ+#·&É+

(&ç) $$<Ûä s¡ø± …̋’q |ü<ë\T eT]j·TT |ü<ë´\qT |æ\¢\≈£î $e]+#·+&ç.

  (2) uÛ≤wüqT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ m≥Te+{Ï edüTÔe⁄\qT düT\uÛÑ+>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ? á edüTÔe⁄qT

ñ|üjÓ÷–+∫ yÓTT‘êÔìï $<ë´s¡T¢ñ ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ?

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

9.11 ‘·s¡>∑‹˝À uÛ≤cÕuÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq kÕe÷Á–

uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‹˝Àì ñ|üø£s¡D≤\ ñ<›̊X¯́ + πøe\+ |æ\¢\T e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüTø=H˚$ ø±<äT.

$$<Ûä uÛ≤cÕ Á>∑+<∏ë\˝À n‘·ì/ÄyÓT uÛ≤cÕkÕeTsêú́ ìï n_Ûeè~∆ #̊j·T&É+ Bì ns¡ú+. Bì <ë«sê
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$<ë´ kÕe÷Á– : ø=ìï ø=‘·Ô |ü]e÷D≤\T

$<ë´s¡Tú\T uÛ≤cÕ kÕeTs¡ú́ + eT]j·TT }Vü‰X̄øÏÔ ô|+bı+~+#·e#·TÃ. á kÕe÷Á– Áyê‘·|üPs¡«ø£+>±

ø±˙, Ä&çjÓ÷\ <ë«sê ø±˙ ñ+&Ée#·TÃ. Ç~ e÷Á‘·ẙT ø±ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, |æ\¢\T Áyêj·T{≤ìøÏ

≈£L&Ü kÕe÷Á– nedüs¡+ uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À Ò̋KHêìøÏ #ê˝≤ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+~. ∫qï |æ\¢\T ø=‘·Ô

|ü<ë\qT H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À dü+uÛ≤wüDqT yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ kÕe÷Á– nedüs¡+.

$$<Ûä s¡ø±\T>± uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#˚ rs¡TqT $<ë´s¡T∆\T $Hê*. eTqeTT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ñ

|üjÓ÷>∑|ü&̊ eqs¡T\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*.

uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‘·T\ n_Ûeè~∆̋ À Ç‘·s¡ uÛ≤eq\ n_Ûeè~∆ ≈£L&Ü düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. eTT+<äT>±

edüTÔe⁄\qT Áø£eTã~›ø£]+#·&ÜìøÏ, düeT÷Vü‰\T>± #̊j·T&É+. yê{Ï \ø£åD≤\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊dü÷Ô,

#·<äe&É+, Á|üjÓ÷>±\T Ò̋<ë #·s¡́ \T #̊j·T&ÜìøÏ, |ü]o\q\qT $X‚¢wæ+#·&É+ eT]j·TT n_Ûeè~∆

#˚j·T&É+, yÓTT<ä˝…’q$ uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± ñHêïsTT. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q eqs¡T\T

ñHêïsTT. Ç$ eTTK´+>± ôd’Hé‡, e÷´<Ûä$T{Ïø̆, eT]j·TT kÕe÷õø£ n<Ûä́ j·THê\T |ü⁄düÔø±\T ≈£L&Ü

uÛ≤cÕ n_Ûeè~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q$. Ç$ |æ\¢\≈£î Ç∫Ãq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ̋ Ò<ë dü÷#·q\T, ÁbÕC…≈£îº\T,

uÛ≤cÕ H̊s¡TÃø√e\dæøÏ düe÷j·T|ü&̊ dü]jÓÆTq eqs¡T\T.

 MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç ` 7

  (1) M{Ï̋ À @~ eTÚœø£ kÕe÷Á–˝À uÛ≤>∑+ ø±<äT.

(m) πs&çjÓ÷ (_) bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\T (dæ) dæ&ç ù|¢j·TsY (&ç) |æ̋ Ÿà ÁbÕC…ø£ºsY

  (2) eTÚøÏø£ uÛ≤wü uÀ<Ûäq kÕe÷ÁÇ>± MTs¡T @ eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#ê\qT ≈£î≥THêïs¡T? m+<äT≈£î?

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

  (3) MTs¡T uÛ≤wü uÀ<Ûäq ø√dü+ …̋’Áã]˙ m˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

  (4) uÛ≤cÕ uÀ<Ûä≈£î\≈£î ̌ ø£ eT+∫ eqs¡T\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫ùdÔ @$T #̊j·÷*? m˝≤ eTqdüT‡˝À

ñ+#·Tø√yê˝≤?

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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9.12 uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\ \uÛÑ́ ‘·

eTq #·T≥Tº düVü≤»+>± #ê\ s¡ø± …̋’q edüTÔe⁄\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. ø±ì ø=ìï

edüTÔe⁄\T e÷Á‘·ẙT ‘̊*ø£>± \_ÛkÕÔsTT eT]j·TT bı+<äe\dæq ñ+{≤sTT. ø=ìï ø=qø√ÿe#·TÃ.

‘·s¡>∑‹˝À m+#·T≈£îqï edüTÔe⁄\T KØ<Ó’q$ø±e⁄. <ä>∑Zs¡̋ Àì e÷πsÿ{Ÿ qT+&ç \uÛÑ́ eTe⁄‘êsTT. #ê\

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ô|<ä› dü+K´˝À edüTÔe⁄\T ø±qT>√\T #˚dæ ‘·s¡Tyê‘· |ü+|æD° #˚kÕÔs¡T. ñbÕ<Ûë´j·T&ÉT

ø=qT>√\T #̊dæq kÕe÷Á–øÏ nedüs¡yÓTÆq Ä]úø£ eqs¡T\ \uÛÑ́ ‘· nedüs¡+. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉTøÏ Ä]úø£

eqs¡T\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*. ˇø£ e´ed”úø£è‘· e´edüú>± eqs¡T\T ñ+&Ü*. bÕsƒ¡XÊ\˝À >∑‘·

¬s+&ÉT <äXÊu≤∆̋ À¢ eqs¡T\T ‘·j·÷s¡T #̊ùd+<äT≈£î ˇø£ e´edüúqT düèwæº+#̊ Á|üj·T‘·ï+ »]–+~. #ê\

ø£èwæ ‘·s¡Tyê‘· n~ Ç|ü&ÉT kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. bÕsƒ¡XÊ\≈£î eT]j·TT Á|ü‹ bÕ<∏ä$Tø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

eqs¡T\qT ø=qT>√\T#̊ôd+<äT≈£î ø=+‘· &ÉãT“qT Ks¡TÃ #̊düTÔHêïs¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eqs¡T\qT

m+|æø£ ø=qT>√\T≈£î dü]jÓÆTq dü÷Á‘·+ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. Bì <ë«sê Ä]úø°ø£s¡ ìj·Te÷\T eT]+‘·

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± #̊j·T&É+ düTuÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘êsTT, nH̊ø£ Á|ü<̊XÊ˝À¢ bÕsƒ¡XÊ\ì eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T

eqs¡T\T ñ|üjÓ÷–+#̊ ˇ‹Ô&ç ñ+≥T+~. n+<äTe\q ñbÕ<Ûë´j·TT\T á &ÉãT“qT Ks¡TÃ #̊kÕÔs¡T.

nsTTq|üŒ{ÏøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á eqs¡T\qT dü]jÓÆTq düeTj·÷ìøÏ ‘·s¡>∑‹˝À ñ|üjÓ÷–+#·ø£b˛e#·TÃ.

dü¬s’q $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#·{≤ìøÏ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq ø£èwæ nedüs¡+.

kÕ<Ûës¡D+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T n+<äyÓTÆq edüTÔe⁄\qT Ò̋<ë eTT&ç

|ü<ësê∆\qTø=qT>√\T #˚dæ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. n˝≤+{Ï edüTÔe⁄ Á|ü<äs¡Ùq\T #˚j·T&ÜìøÏ

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø±qT>√\T #̊j·T&ÜìøÏ dü+ø√∫kÕÔs¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nedüs¡yÓTÆq kÕe÷Á–

ø=qT>√\T #̊j·T&ÜìøÏ nqTeT‹ Çe«s¡T. eqs¡T\qT ø=qT{≤ìøÏ nqTyÓ’q Á|ü<̊XÊ\T ̋ Òe⁄. bÕsƒ¡XÊ\≈£î

<ä>∑Zs¡ ñqï <äTø±D≤\˝À Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ dü]jÓÆTq ø±´ôd≥T¢ Ò̋<ë uÛ≤wü #ês¡Tº\T |æ\¢\T>± dü]>±Z

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, $ìjÓ÷–+#·{≤ìøÏ neø±X̄+ Ò̋<äT.

Á|üdüTÔ‘·+ Á|ü‹ sêÁwüº $<ë´XÊK ø=ìï bÕsƒ¡XÊ\\qT m+|æø£ #̊düT≈£î+{À+~. Á|ü‹ õ˝≤¢̋ À

eT]j·TT $<ë´s¡Tú\≈£î Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq edüTÔe⁄\ >∑~ì n_Ûeè~∆ #̊düTÔ+~. eqs¡T\T ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

Ò̋ø£b˛e&É+  >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·{≤ìøÏ nH̊ø£ n+XÊ\T ñHêïsTT. eqs¡T\ >∑~ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+

eT]j·TT <ëì ñ|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+ nedüs¡+. eTq Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ì ‘Ó\TdüTø=ì

eTqdüT˝À ñ+#·Tø√yê* eT]j·TT yêì Á|üuÛ≤e+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê*. bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ä́  ø√dü+

Ç≥Te+{Ï Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq >∑<äT\T, Ç+‘· Ks¡TÃ #̊j·÷*. Ç$ m≈£îÿe dü+K´˝À >∑<äT˝À n+<äTu≤≥T˝À

ñ+fÒ yê{Ïì n+#·q ẙj·T{≤ìøÏ nedüs¡eTe⁄‘·T+~. bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´s¡Tú dü+K´, nedüsêìï  ¬s+&ç+{Ï

ìwüŒ‹Ô̋ À Ks¡TÃ m+‘· ne⁄‘·T+~. Bìe\q ñ|üjÓ÷>∑+ ñ+<ë! á ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T Á|ües¡Ôq≈£î

nedüs¡+ ne⁄‘êj·÷. ̋ Ò<ë nì Ä˝À∫+#·&É+ ndües¡+. $<ë´s¡Tú\T edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ

nqTeT‹+#·e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\ dü+K´ m≈£îÿe>± ñ+fÒ yê{ÏøÏ ñ|üjÓ÷–+#·‘ês¡T. $<ë´]ú jÓTTø£ÿ

dü+K´ m≈£îÿe>± ñ+fÒ ‘·≈£îÿe eqs¡T\T n+<ä]øÏ @ Á|üjÓ÷»Hêìï n+~+#·̋ Òe⁄.
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 MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç ` 8

  (1) á ÁøÏ+~ edüTÔe⁄\qT mqTïø√e{≤ìøÏ MT dü÷Á‘·+ dü¬s’q~ø±<äT.

m) yÓT{°]j·T Ÿ̋ #ê˝≤ KØ<Ó’q~>± ñ+&Ü* _) düMT|ü e÷¬sÿ{À¢ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*

dæ) edüTÔe⁄\T KØ<Ó’q$ø±≈£L&É<äT

&ç) edüTÔ kÕe÷Á– ø=qT>√\T #̊dæ bÕsƒ¡XÊ\≈£î Çe«ã&ÉTqT.

 (2) eqs¡T\ dü+K´ ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT ˙e⁄ á düeTdǘ qT m˝≤ |ü]wüÿ]kÕÔe⁄?

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

  (3) ‘·s¡>∑‹˝À ñqï eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫, uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔe⁄?

‘·s¡>∑‹˝À yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ uÀ<Ûäq m˝≤ #̊kÕÔe⁄?

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

  (4) ‘·s¡>∑‹˝À eqs¡T\ m+|æø£̋ À m≥Te+{Ï n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·T≈£î+{≤s¡T?

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

9.13 uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê*?

á j·T÷ì{À¢ H̊s¡TÃ≈£îqï ø=ìï ø°\ø£ dü÷Á‘ê\qT düe]+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ñ|üø£s¡D≤\qT uÀ<Ûäq ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·{≤ìøÏ, á dü÷Á‘ê\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

1. uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\qT düT\uÛÑ+>± ns¡úeTj˚T´ $<Ûä+>± ñ+&Ü*. ‘·s¡T#·T>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*. n+fÒ, ñ|üø£s¡D≤\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T{≤ìøÏ

eTT+<äT>±H̊ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #j̊·÷*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü]jÓÆTq uÀ<Ûäq|üø£s¡Hê\qT

nH̊«wüD #̊j·÷*, ˇø£ẙfī dü]jÓÆTq düeTj·T+˝À uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\qT Á|ü<ä]Ù+#·ø£b˛‘̊

$<ë´s¡Tú\≈£î nuÛ≤´düq˝À ÄdüøÏÔ ‘·–Zb˛‘·T+~ eT]j·TT düeTj·T+ eè<Ûë ne⁄‘·T+~.
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2. ñ|üø£s¡D≤\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+˝À ‘·|üŒìdü]>± >∑Ts¡TÔø√e\dæq n+X̄+. πøe\+ Á|ü<äs¡Ùq

ø√dü+ ø±<äT. πøe\+ ñ|üø£s¡D≤\ e÷Á‘·ẙT uÀ~Û+#·e⁄. ñbÕ<Ûë´j·T&ÉT @ dü+<äs¡“¤+˝À

uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\T nedüs¡y˚T n|ü&ÉT Á|ü<ä]Ù+#ê*. uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T nH˚~ ˇø£

kÕ<Ûäq+ ns¡úe+‘·yÓTÆq uÀ<Ûäq #˚j·T{≤ìøÏ. uÀ<ÛäqkÕe÷Á–ì m+#·Tø=H˚ eTT+<äT ñ

bÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\ ÄdüøÏÔ eT]j·TT kÕe÷<ÛëHê\≈£î ‘·–q≥T¢ eTqdüT‡ q+<äT ñ+#·Tø√yê*.

3. uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT m≈£îÿe dü+K´˝À yê&ÉeTì e∫Ãq≥¢sTT‘̊ yê{ÏøÏ ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘·

ˇø£{Ï Á|ü<ä]Ù+#·≥+ eT+∫~. ñ|üø£s¡D≤\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï #·÷|æ+#ê*‡q nedüs¡+

ñ+~.

4. ñ|üø£s¡D≤\qT dü]>±Z ì\« #̊j·T&É+ #ê\ eTTK´yÓTÆq~. $<ë´s¡Tú\≈£î uÀ<Ûäq kÕe÷Á–

düe÷q+>±, ‘·«s¡>± |ü+|æDÏ #˚j·Tã&ç+<äì ìsê∆]+#·e#·TÃ. ‹]– $<ë´s¡Tú\ qT+&ç

rdüTø√e{≤ìøÏ, |ü+|æD° #˚j·T{≤ìøÏ, ùdø£]+#·&ÜìøÏ $<Ûë´s¡Tú\ u≤<Ûä´‘·, düVü‰j·T+

ñ+&Ü*. ˝Òø£b˛‘˚ Ç≥Te+{Ï |ü+|æD° ø√dü+ yÓTT‘·Ô + düeTj·÷ìï rdüT≈£îqï≥T¢>±

»s¡T>∑T‘·T+~. ‹]– ùdø£]+#·&É+ #ê˝≤ ø£wüº+ ne⁄‘·T+~.

5. $<ë´s¡Tú\T ñ|üø£s¡D≤\ ñ|üjÓ÷–+#̊ düeTj·T+˝À bÕ&Éj̊T´ neø±X̄+ ñ+~. bÕ<äjÓTq

edüTÔe⁄\ qwüº+ Áyêj·T&É+, Ä edüTÔe⁄\ kÕú̇ sT÷ ẙs=ø£{Ï ñ|üjÓ÷–+#·≥+, e´edüú  |ü⁄düÔø±\T,

#ês¡Tº\T, |ü⁄düÔø±\T #·~ẙ≥|ü&ÉT, #êø̆|”dt\T Ò̋<ë s¡+>∑T\TqT yê&É&É+ M{Ïø° $]–q$

‹]– yê&ÉTø√e#·TÃ.

 MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç ` 9

  (1) á ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À $<ë´s¡Tú\T @ edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ kÕ<ä́ +ø±<äT?

(m) edüTÔe⁄\qT |ü>∑\>={Ïºq|ü⁄&ÉT (_) $ìjÓ÷–+∫q edüTÔe⁄qT

(dæ) edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ‘·s¡T>∑T<ä\ (&ç) n~ n˝≤π> ñ+~.

  (2) uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\qT ñ|üjÓ÷–+#·{≤ìøÏ @ dü÷Á‘êìï |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

  (3) ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñ|üø£s¡D≤\qT dü]>± ì\« #̊düTø√e&É+ m+<äT≈£î eTTK´+

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................
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9.14 uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\ m+|æø£≈£î Ä<Ûësê\T

Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ<Ûäq eqs¡T\qT ùdø£]+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. m≥Te+{Ï edüTÔe⁄\qT

ø=qT>√\T #̊j·÷*. nì K∫Ã‘·+>± H=øÏÿ #ÓbÕŒ*. ñbÕ<ë´j·TT&ÉT Ä˝À∫+∫ ‘·–q eqs¡T\qT

m+|æø£ #̊düTø√e&ÜìøÏ, á ÁøÏ+~ dü÷Á‘ê\T ñHêïsTT.

1. yÓTT<ä{Ï dü÷Á‘·+ eqs¡T\ $<ë´ nuÛ≤´düq \øå±´\qT #̊s¡T≈£îH̊ $<Ûä+>± ñ+&Ü*. n+fÒ

$<ë´s¡Tú\ eTqeTT dü]jÓÆTq neø±X̄+, eT]j·TT #̊j·T\qT≈£îqï |üìì |üP]Ô #̊ùd˝≤

#̊kÕÔsTT. ñ<ë: $<ë´s¡Tú̋ À }Vü≤ø£\ŒqqT n_Ûeè~∆ #̊j·T{≤ìøÏ, yê] Ä˝À#·q\qT ˇø£

e´ed”úø£è‘·+>± e´ø£Ô+ #̊j·÷\ì ø√s¡T≈£î+{≤eTT.

2. ¬s+&Ée dü÷Á‘·+: uÀ<Ûäq eqs¡T\T $_Ûqï nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚˝≤ e⁄+&Ü* ñ

bÕ<Ûë´j·TT&ÉT n˝≤+{Ï eqs¡T\T ùdø£]+∫ dæ<ä›+ #˚j·÷*. ‘·<ë«sê eqs¡T\qT

kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+{≤sTT.

3. eT÷&Ée dü÷Á‘·+: eqs¡T\qT ‘̊*ø£>± düVü≤ø£]+#ê*. n<äq|ü⁄ Á|ü‘·j·Tï+ nedüs¡+ Ò̋<äT

uÀ<Ûäq kÕe÷Á– ‘·–q‘· |ü]e÷D+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*. eT]j·TT KØ<Ó’q$

ø±>∑÷&É<äT $<ë´s¡Tú\T <ëìì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. qeT÷Hê\qT <∏äs√àø√ Ÿ̋ ‘·j·÷s¡T

#̊dæq|ü⁄&ÉT n$ ‘êøÏq|ü&ÉT <Óã“‹+{≤sTT. <Ûäs√àø√ Ÿ̋ eT+∫ kÕe÷Á– ø±<äT. $<ë´s¡Tú\

ø√dü+ dü]jÓÆTq kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+#ê\ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

4. Hê\T>∑e~ |æ\¢\T ñ|üjÓ÷–+#ê*‡ eqs¡T\T $wüj·T+˝À #ê˝≤ $düè‘·yÓTÆq C≤Á>∑‘·Ô\T

nedüs¡+ Ò̋<äT. yê] uÛÑÁ<Ûä‘·≈£î Á|üe÷<ä+ Ò̋<äT.

5. ◊<äe dü÷Á‘·+: ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T eqs¡T\T m+#·Tø√e&É+ eT]j·TT

n_Ûeè~∆ Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§ZHê*. eTT+<äT>±H̊ ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+, m+#·T≈£îHêï ‘·s¡Tyê‘·

bÕsƒ¡XÊ\≈£î eqs¡T\qT |ü+|æ+#·&É+ dü¬s’q~ø±<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT\ eT]j·TT $<ë´]ú jÓTTø£ÿ

ÁbÕ+‘· nedüs¡+. yê] u≤>∑kÕ«eT´+ eqs¡T\ m+|æø£̋ À nedüs¡+

6. yêfīófl H̊s¡TÃ≈£îH̊ e÷sêZ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü

yê]øÏ neø±X̄+ ñ+~.

$<ë´ e´edüú̋ À nìï kÕ<Ûës¡D n_ÛÁbÕj·÷\T >∑T]+∫ eTq≈£î ‘Ó\TdüTø√yê*. $<ë´s¡Tú\

ø=s¡≈£î ‘·j·÷s¡T #̊dæq ñ|üø£s¡D≤\ ‘·j·÷Ø, eT]j·TT m+|æø£̋ À bÕ\Zq&É+, m+#·Tø√e&É+˝À,

ùdø£s¡D, Áyêj·T&É+, Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· n+XÊ\T ñbÕ<Ûë´j·T\T eT]j·TT  $<ë´]úøÏ m≥Te+{Ï

bÕÁ‘· Ò̋<äT. uÀ<Ûäq kÕe÷Á– ñ|üjÓ÷–düTÔqï|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\ nqTuÛÑe+ bı+<äT‘ês¡T. ø=‘·Ô,

$q÷‘·ï eqs¡T\qT düèwæº+∫q|ü⁄&ÉT $<ë´s¡Tú\T ñqï‘·yÓTÆq Ä˝À#·q\T ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

kÕ<Ûës¡D n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T me¬s’q m+#·T≈£îqï$ $X̄«dæ+#·̋ Ò<äT. Á|üdüTÔ‘· $<ä́
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e´edüú ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î eqs¡T\qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&É+˝À Ç|üŒ{ÏøÏ K∫Ã‘·+>± eT+∫ nqTuÛÑe+

bı+<ä≥+ Ò̋<äT. bÕsƒ¡XÊ\ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆq e´edüú Ç|üŒ{ÏøÏ Ä˝À#·q $<ÛëHê\ e÷s¡̋ Ò<äT. Ç|üŒ{ÏøÏ

n+<äs¡T qẙTà~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT kı+‘·+>± edüTÔe⁄\qT mqTïø√e&ÜìøÏ eT]j·TT ùdø£]+#·&ÜìøÏ

neø±XÊ\qT ÇdüTÔHêïs¡T.

 MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç ` 10

  (1) mìï dü÷Á‘ê\qT eqs¡T\ m+|æø£̋ À #·]Ã+#·ã&Ü¶sTT?

m) 2 _) 4 dæ) 5 &ç) 8

 á ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À @~ eTTK´yÓTÆq~ m+<äT≈£î eTTK´yÓTÆq~>± |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ?

  (2) eqs¡T\ m+|æø£̋ À ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕ˝§Zq&É+, yê{Ïì n_Ûeè~∆ |üs¡#·&É+ yê{Ï ñ|üjÓ÷>∑+

m+<äT≈£î?

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

 (3) eqs¡T\ m+|æø£̋ À ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq dü÷Á‘ê\qT ù|s=ÿq+&ç?

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

9.15 kÕsê+X¯+

$<ë´s¡Tú\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ø=ìï eqs¡T\T n+<äTu≤≥T˝À ø£*– ñ+&É≥+ nedüs¡+

M{Ï̋ À #ê|ü\T, ã\¢\T, ≈£îØÃ\T, {≤jYT …̋≥T¢, dü«#·Ã¤yÓTÆq ̇ s¡T yÓTT<ä̋ …’q$ Ç$ nìï ÁbÕ<∏ä$Tø£yÓTÆq

edüTÔe⁄\T. Ç‘·s¡ s¡ø£yÓTÆq edüTÔe⁄\qT $<ë´ kÕe÷Á– n+{≤s¡T. M{Ï̋ À #ês¡Tº, yÓ÷&É̋ Ÿ‡, uÛ≤cÕ

ø±s¡T¶ yÓTT<ä̋ …’q$. $<ë´ kÕe÷Á– nH̊~ ˇø£ kÕ<Ûëq+, Ç$ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ<Ûäq≈£î, $<ë´s¡Tú\T

H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ nedüs¡+ m+<äTø£+fÒ M{Ïì uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ñ|üø£s¡D≤\T Ò̋<ë uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

n+{≤s¡T. ø=‘·Ô ø√D+˝À $<ë´$wüj·÷\qT ñ|üjÓ÷–+∫≥+ <ë«sê |æ\¢\TqT #̊s¡Tø√e{≤ìøÏ,

Bì ns¡ú+ $<ë´s¡Tú\T düà]Ù+#·{≤ìøÏ nH̊wæ+#·&É+ |ü]o*+#·&É+, ñ|üø£s¡D≤\‘√ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T

#˚j·T&É+. eT+∫ uÀ<Ûäq kÕe÷Á– |æ\¢\≈£î ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ nqTuÛÑyêìï bı+<ä≥+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. eT+∫ eqs¡T\T bÕ&Ée⁄‘êj·Tì <Óã“‹+{≤j·TH̊ uÛÑj·T+ ñ+&É<äT. Á|ü‹ ø£è‘·́ ìøÏ

uÀ<Ûäq eqs¡T\T nedüs¡+ ˝Ò<äT, eTqeTT C≤Á>∑‘·Ô>± Ä˝À∫+∫q≥¢sTT‘˚ ˇø£ edüTÔe⁄ nH˚ø£
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Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ

nìï uÛ≤cÕ˝Àì kÕeTsê∆́ \qT n_Ûeè~∆ #̊j·÷*. uÛ≤wüqT πøe\+ ñbÕ<Ûë´j·TT\πø ≈£î+&Ü, |æ\¢\T

≈£L&Ü H˚s¡TÃø√yê*. m+<äTø£+fÒ uÀ<Ûäq ñ|üø£s¡D≤\qT m+#·Tø√e≥+ Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Zq≥+

n_Ûeè~∆ e÷sêZ\T Ä˝À∫dü÷Ô ñ|üø£s¡D≤\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

9.16 dü+Á|ü~+|ü⁄ Á>∑+<∏ë\T

• Dewan, H.K. 2008. TLM vs. Teaching Aids. Buniyadi Shiksha 18: 7-11.
(Published by Vidya Bhawan Society and Azim Premji University)

• http://jtmadhavan.wordpress.com/2010/07/08/teaching-learning-
materialsenglish/

• http://www.teachercreated.com/books/language-arts

9.17 uÛ≤>∑+‘· nuÛ≤´dü+

1. eTTK´yÓTÆq ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕe÷Á–øÏ, $<ë´ kÕe÷Á–øÏ eT<Ûä́  ‘̊&Ü @$T{Ï? ñ<ëVü≤s¡D\‘√

$e]+#·+&ç.

2. $<ä́  kÕe÷Á–øÏ dü+ã+~Û ø=‘·Ô ø√dü+ @$T{Ï?

3. $<ë´kÕe÷Á– ñ+&Ée\dæq n‹ eTTK´yÓTÆq \ø£åD≤\qT ñ<ëVü≤s¡D˝À ‘Ó\|ü+&ç.

4. kÕe÷Á– m+|æø£̋ À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï.

5. kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+#·T≥+ Ç$T&ç ñqï dü÷Á‘ê\T @$T{Ï?

6. ªª$<ë´e´edüú˝À kÕe÷Á–øÏ qwüº+ ø£*–q#√ qwüº+ |ü]Vü‰s¡+ Çe«e\dæq~>±µµ nqT

Á|üø£≥q˝À ns¡ú+ @$T{Ï?
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uÛ≤>∑+ ` 10 : eT~+|ü⁄

ìsêàD+

10.0 |ü]#·j·T+

10.1 nuÛÑ́ düq \øå±´\T

10.2 eT~+|ü⁄˝À Á|üdüTÔ‘· e÷sêZ\T

10.3 eT~+|ü⁄ m+<äT≈£î?

10.4 uÛ≤wü̋ À eT~+|ü⁄ n+XÊ\T

10.4.1 $qT&É+, e÷{≤¢&É≥+

10.4.2 ne>±Vü≤q |üsƒ¡q+

10.4.3 Ò̋Kq+

10.4.4 e´ø°Ôø£s¡D

10.5 uÛ≤cÕuÛÑ́ düq˝À eT~+|ü⁄ |ü<ä∆‘·T\T

10.5.1 eTÚœø£ |üØø£å\T

10.5.2 |ü]o\q

10.5.3 *œ‘· |üØø£å

10.6 >∑<ä́ +, |ü<ä́ +, Hê≥ø£+ eT~+|ü⁄ ø£è‘ê´\T

10.6.1 ù|sê

10.6.2 |ü<ä́ eTT

10.6.3 Hê≥ø£eTT

10.7 kÕsê+X¯+

10.8 dü+Á|ü~+|ü⁄ Á>∑+<∏ë\T

10.9 uÛ≤>±+‘· nuÛ≤´dü+
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eT~+|ü⁄

10.0 |ü]#·j·T+

á uÛ≤>∑+˝À uÛ≤cÕ‘·s¡>∑‹˝À uÛ≤wü @ $<ÛäeTT>± eT~+|ü⁄ #̊j·Tã&ÉT‘·T+<√ ne>±Vü≤q

#̊düT≈£î+{≤eTT. eT~+|ü⁄ nq>± H̊$T? uÛ≤wü eT~+|ü⁄˝À #̊s¡Ãe\dæq nìï n+XÊ\T @$T{Ï?

uÛ≤cÕuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À eT~+|ü⁄ #̊j·T&É+˝À @ $<ÛäyÓTÆq n+XÊ\øÏ m≈£îÿe  ÁbÕ<Ûëq´‘· ìyê«*?

Á|üdüTÔ‘· eT~+|ü⁄ |üÁøÏj·÷ $<Ûëq+, |üØøå± $~Û$<ÛëqeTT\T eT~+|ü⁄ \øå±´\qT H̊s¡yπ̊sÃ $<Ûä+>±

ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü*. eT~+|ü⁄ #̊j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ø=ìï Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\qT $e]+#·e#·TÃ.

|æ\¢\qT nuÛÑ́ düq+ yÓ’|ü⁄ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ |æ\¢\˝À ndüøÏÔì ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ eT÷˝≤´+ø£q+

m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. |æ\¢̋ À eT~+|ü⁄ n+X̄+ <ë«sê Ä‘·à $XÊ«kÕìï, $$<Ûä s¡ø±\

kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ. eT~+|ü⁄ nH̊~ nj·÷ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£L, Ç≥T $<ë´s¡Tú\≈£î

m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eT~+|ü⁄˝À uÛ≤>∑+>± ìsêàD≤‘·àø£ Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*‡q

nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+≥T+~.

10.1 nuÛÑ́ düq \øå±´\T

á uÛ≤>∑+ #·~$q ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T #̊j·T>∑*Zq$

• Á|üdüTÔ‘· eT~+|ü⁄ |üÁøÏj·T |òü*‘ê\T ne>±Vü≤q #̊düTø=qT≥.

• eT~+|ü⁄ ÄeX̄´ø£‘·qT ne>±Vü≤q #̊düTø=+<äTs¡T.

• uÛ≤cÕ kÕeTs¡ú´+qT eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥˝À $ìjÓ÷–+#·T eT~+|ü⁄ $~Û$<ÛëHê\qT

$X‚¢wæ+#·>∑\TZ≥.

10.2 eT~+|ü⁄˝À Á|üdüTÔ‘· e÷sêZ\T

Á|üdüTÔ‘·eTT $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·Tqï eT~+|ü⁄ $~Û$<ÛëHê\T nqT≈£îqï \øå±´\qT eT~+|ü⁄

#˚j·Tã&ÉT‘·THêïj·÷? Ò̋<ë? nqT $wüj·TeTTqT Á|ü•ï+#·Tø√yê*. eTqeTT <˚ìHÓ’‘˚ eT~+|ü⁄

#˚j·÷\qT≈£îHêyÓ÷ <ëìH˚ eT~+|ü⁄ #˚düTÔqï<ë, Ò̋<ë, nqï $wüj·TeTTqT Á|ü•ï+#·Tø√e …̋qT.

Á|üdüTÔ‘· eT~+|ü⁄ |üÁøÏj·÷ $<ÛëqeTT\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥≈£î eTqeTT uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‹ì

$X‚¢wæ+#·e …̋qT.

MTs¡T uÛ≤cÕ dü«uÛ≤yêìï, ñ|üjÓ÷>±ìï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*. uÛ≤cÕ Á|üÁøÏj·T m\¢|ü&É÷

e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·÷ ñ+≥T+~. uÛ≤cÕ Á|üÁøÏj·T˝À e÷s¡TŒ m\¢|ü&ÉT HÓeTà~>± ñ+≥T+~. |æ\¢\T

‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e÷{≤¢&̊ uÛ≤wüH̊ ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. ø±˙, yê] ‘ê‘· eTT‘êÔ‘·\T ñ|üjÓ÷–+#̊

uÛ≤wüø£+fÒ Ms¡T ñ|üjÓ÷–+#̊ uÛ≤wü _Ûqï+>± ñ+≥T+~ nH̊~ ì»+.
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ñ<ëVü≤s¡D ` 1

ˇø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT 3e ‘·s¡>∑‹ $<Ûë´s¡Tú\≈£î ˇø£ |üØø£åqT

ìs¡«Væ≤+#ÓqT. Ä |üØø£å @eTq>± |ü⁄düÔø£eTT˝À qT+∫ ˇø£ ø£<∏äqT #Ó|üŒ&É+ Ä ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À 30

eT+~ $<ë´s¡Tú\T ø£\s¡T. ˇø£ÿ eTj·÷+ø̆ ‘·|üŒ n+<äs¡÷ ‹]– ø£<∏äqT #ÓbÕŒs¡T. m≈£îÿeXÊ‘·+

$<ë´s¡Tú\T 10øÏ 6 e÷s¡Tÿ\T bı+<ä>±, Á|üø£è‹ e÷Á‘·+ n‘·́ ~Ûø£+>± 10øÏ 8 e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#ÓqT.

ø±ì eTj·÷+ø̆ e÷Á‘·+ 10øÏ 2 e÷s¡Tÿ\T e÷Á‘·ẙT kÕ~Û+#·>∑£̋ …ZqT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTj·÷+ø̆

jÓTTø£ÿ e÷s¡Tÿ\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì $<ë´s¡Tú\≈£î #Ó|üŒ>±, yês¡+‘ê n‘·ìì #·÷∫ ùV≤fi¯q>±

qe⁄«≥, m>∑‘ê[ #˚j·TT≥ »]–q~. eTj·÷+ø˘øÏ e÷Á‘·+ ‘·q≈£î m+<äT≈£î ‘·≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T

e∫Ãqeqï $wüj·TeTT ne>±Vü≤q ø± Ò̋<äT. n‘·qT n+<äs¡÷ #Ó|æŒq≥T¢ >±H̊ ø£<∏äqT #Óô|ŒqT.

n‘·qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ìX¯ã∆+>± ≈£L]Ã+&çb˛jÓTqT, dü+‘√wüeTT Ò̋≈£î+&Ü e⁄+&ÓqT. ‘·<äT|ü]

n‘·qT ñbÕ<Ûë´j·TTì ‘·q≈£î n+<ä] ø£+fÒ ‘·≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T sêe{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡DẙTeTì Á|ü•ï+#ÓqT.

n|üŒ&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n‘·ì‘√ ªªH˚qT |ü⁄düÔø£eTT˝À e⁄qï ø£<∏äqT e÷Á‘·y˚T #Ó|üŒeTHêïqT, ø±˙, ˙

eTqdüTøÏ ‘√∫q ø£<∏äqT ø±<äT ø£<ë?µµ nì Á|ü•ï+#ÓqT. Bì ‘·s¡Tyê‘· eTj·÷+ø̆ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

ìs¡«Væ≤+#·T @ $<ÛäyÓTÆq ø£è‘·´eTT\˝ÀqT ñ‘ê‡Vü≤eTT>± bÕ˝§Zq˝Ò<äT dü]ø£<ë Ä bÕsƒ¡Hê\≈£î

Vü‰»s¡e⁄≥≈£î ≈£L&Ü Çwüº|ü&É̋ Ò<äT. eTj·÷+ø̆ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î n‘·ìì bÕsƒ¡XÊ\≈£î |ü+|ü⁄≥ nqTq~

ø£wüºyÓTÆq ø£è‘·́ eTT>± nì|æ+∫q~.

ñ<ëVü≤s¡D`2

Ç~ ≈£L&Ü uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‹˝Àì 3e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î ìs¡«Væ≤+#·ã&çq |üØø£å. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

$<ë´s¡Tú\qT Äe⁄ >∑T]+∫ 5 yêø±´\qT #·÷∫>±˙ kı+‘·+>± >±˙ ‘·eT H√≥T |ü⁄düÔø£eTT ˝À

Áyêj·TeTì #Óô|ŒqT. Ä yê´ø±\T`

1. Äe⁄ eTq‘·*¢.

2. Äe⁄øÏ Hê\T>∑T ø±fīófl ø£\e⁄.

3. Äe⁄ |ü#·Ã >∑&ç¶ ‹qTqT.

4. Äe⁄ bÕ\T Ç#·TÃqT.

5. Äe⁄ ù|&É‘√ |æ&Éø£\T #˚j·TT<äTs¡T.

eTs¡̋ ≤ Ä ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á yêø±´\T >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì |üØø£å̋ À Áyêj·TeTHÓqT, yêø£́ eTTq≈£î

ˇø£ e÷s¡Tÿ Çe«ã&ÉTqì #Óô|ŒqT. me¬s’‘̊ á 5 yêø£́ eTT\qT dü]>± Áyêj·TT<äTs√ yê]øÏ 5

e÷s¡Tÿ\T Çe«ã&ÉTqì #Óô|ŒqT.

ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<Ûä«s¡́ +˝À, yê] n<̊X̄+ Á|üø±s¡+, ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àì |æ\¢\+‘ê 5 yê´ø±´\q÷

#̊düTø=ì, >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç∫Ãq Áø£eTeTT˝À yêø±´\T sêj·TT≥ »]–q~. ø±ì
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eT~+|ü⁄

˙\yéT e÷Á‘·eTT Ä 5 yêø£́ eTT\qT yê] Ä<̊XÊ\qT _Ûqï+>± Áyêj·TT≥ »]–q~. Ä 5 yêø£́ eTT\T

á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>±qTqï$.

1. Äe⁄ eTq ‘·*¢.

2. Äe⁄≈£î Hê\T>∑T ø±fīófl ø£\e⁄.

3. e÷ Ç+{À¢ #ê˝≤ Äe⁄\T ñHêïsTT.

4. Äe⁄ bÕ\T e÷≈£î &ÉãT“ ‘ÓdüTÔ+~.

5. J<ä÷ yêfī¢ Äe⁄≈£î Äe⁄ <ä÷&É ø£\<äT.

#ê˝≤ eT+~ |æ\¢\≈£î 5≈£î 5 e÷s¡Tÿ\T e∫Ãq$. ̇ \yéT 5 yê´ø£eTT\qT <√wüeTT ̋ Ò≈£î+&Ü

Áyêdæq|üŒ{ÏøÏ 2 e÷s¡Tÿ\T e÷Á‘·ẙT e∫Ãq$.

Ç$ πøe\+ ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T. á $<ÛäyÓTÆq eT~+|ü⁄ ìC≤ìøÏ ˇø£ Á|üe÷DeTTq≈£î

˝Àã&ç yê{ÏøÏ Á|ü‹ì~Û>± e⁄+&ÉTqT. kÕ<Ûës¡D+>± eTq <̊X̄+˝À á $<ÛäyÓTÆq |ü<ä∆‹ì eT~+|ü⁄

ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á s¡ø£yÓTÆq eT~+|ü⁄ |æ\¢\˝À n+<√fi¯q, nuÛÑÁ<ä‘·, ñÁ~ø£Ô‘·,

nee÷ì+#·ã&Ü¶qT nH̊ uÛ≤eq\≈£î <ë] rj·TTqT. bÕsƒê´ |ü⁄düÔø£eTT˝Àì n+XÊ\qT ã{°º |ü{Ïº

>∑Ts¡TÔ+#·Tø=qT≥, e …̋¢ y˚j·TT≥e+{Ï$ ìC≤ìøÏ uÛ≤cÕ kÕeTs¡ú́ eTTqT eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥ ø±<äT.

eT~+|ü⁄ nqTq~ ìC≤ìøÏ |æ\¢\ jÓTTø£ÿ }Vü‰, düè»Hê‘·àø£‘·≈£î kÕúHêìï ø£*– e⁄+&Ü*.

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À nìï dü+<äsê“¤\˝À |æ\¢\qT eT~+|ü⁄ #˚j·T&É+ ˇø£ nedüs¡yÓTÆq

n+X̄+>± |ü]>∑DÏ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. eT~+|ü⁄ nH̊~ ìs¡ísTT+∫q düeTj·T+˝À, ìs¡ísTT+∫q

n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± »s¡T>∑T‘·T+~. eTÚœø£ |üØø£å\T m|üŒ&Ó’Hê ô|≥Tºø√e#·TÃ. ø±˙ sê‘· |üØø£å\T

ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ düeTj·T+˝À, n+fÒ, πø{≤sTT+∫q düeTj·T+˝ÀH̊ |üP]Ô #̊düTø√yê*. |æ\¢̋ À¢ sê‘·

|üØø£å nq>±H̊ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq uÛÑj·T+ ø£\T>∑T‘·T+~. <ëìì <ä÷s¡+ #̊ùd ñ<̊›X̄´+‘√H̊ á eT~+|ü⁄

nH̊ n+XÊìï ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n+fÒ sê‘· |üØø£å\≈£î #Óù|Œyês¡T ̌ ø£s¡T, Á|üXÊï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊ùdyês¡T

ˇø£s¡T, eT÷˝≤´+ø£q+ #̊ùdyês¡T ˇø£s¡T, ne&É+‘√ |æ\¢̋ À¢ m+‘√ ø=+‘· dü+~>∑∆‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

  MT n_Ûeè~∆ì |üØøÏå+#·Tø√+&ç `1

  (1) Á|üdüTÔ‘· eT~+|ü⁄ e´edüú, |æ\¢̋ À¢ kÕ<Ûä́ +ø±ì dæú‹ @~?

(m) ñÁ~ø£Ô dæú‹

(_) nuÛÑÁ<ä‘êdæú‹

(dæ) n+<√fīq, nee÷q dæú‹

(&ç) Äq+<ä dæú‹
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  (2) MTπs ñbÕ<Ûë´j·TT …̋’‘̊ eTj·÷+ø̆ düe÷<ÛëqeTTqT m˝≤ eT~+|ü⁄ #̊ùdyês¡T?

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

  (3) ˙\yéT ‘·≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T bı+<äT≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\qT >∑T]+∫ @eTì Ä˝À∫kÕÔs¡T?

dü$es¡eTT>± $e]+#·+&ç.

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

10.3 m+<äT≈£î eT~+|ü⁄?

eT~+|ü⁄ nqTq~ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, $<ë´s¡Tú\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT ̌ ø£ kÕ<Ûäq+. á eT~+|ü⁄

e\q ˇø£ yÓ’|ü⁄ |æ̋ ≤¢&ç jÓTTø£ÿ kÕeTsêú́ \T, @$T #˚j·T>∑\&ÉT, ej·TdüT nedüsê\T, nuÛÑ́ düq

y˚>∑eTT, Ä |æ\¢yê&çjÓTTø£ÿ Á|üdüTÔ‘· nuÛÑ́ düq kÕúsTT, yÓTT<ä̋ …’q$. ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î, Ç+ø=ø£ yÓ’|ü⁄

ñbÕ<Ûë´j·TTq≈£î, ˇø=ø£ÿ |æ\¢yê&çøÏ, @ $<ÛäyÓTÆq |üìì Ç∫Ã nuÛÑ́ düqqT yÓTs¡T>∑T |üs¡#·e#·TÃqT

nH̊ $wüj·T ne>±Vü≤q bı+<äT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

eT~+|ü⁄ nqTq~ πøe\+ e÷s¡Tÿ\T Ç#·TÃ≥≈£î e÷Á‘·ẙT #̊j·T≈£L&É<äT. mes¡T mìï e÷s¡Tÿ\T

bı+<ës¡T nqï $wüj·TeTT eTTK´+ø±<äT. eT~+|ü⁄ nqTq~ m|üŒ{Ïø° |æ\¢\ kÕ<ÛäHê k˛bÕq+˝À

n‘·́ ~Ûø£ kÕ<ÛäHê kÕúsTT qT+∫ n‹ ‘·≈£îÿe kÕ<ÛäHê kÕúsTT˝Àì ÁX‚DÏ kÕúqeTTqT ø£*Z e⁄+&ÉT≥

ø±<äT (<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ kÕe÷q´+>± eTqeTT eT~+|ü⁄qT á $<ÛäeTT>± #̊j·TT#·THêïeTT). eT~+|ü⁄

jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ y˚TeTq>±, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |üÁøÏj·T˝Àì U≤∞\qT ø£qT>=ì

yê{Ïì ‘·q ‘·<äT|ü] ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À @ $<ÛäyÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |üÁøÏj·T <ë«sê |üP]+#·e#·TÃ nH̊

$wüj·T ìsê∆s¡D≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT≥. eT~+|ü⁄ nqTq~ |æ\¢yê&ÉT ‘·q˝Àì e÷s¡TŒqT, Á|ü>∑‹ì,

‘·q+‘·≥‘êqT >∑T]Ô+∫, ne>±Vü≤q #̊düTø=ì, <ëì >∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\TZ≥>± uÛ≤$+#·e#·TÃqT.

eT~+|ü⁄ nqTq~ |æ\¢yê&ç jÓTTø£ÿ nedüsê\T, yê{Ïì rs¡TÃ≥ø=s¡≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT#·s¡́ \T, yê]

HÓ’|ü⁄D´ kÕúsTT\T yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T≥≈£î $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT $~Û $<ÛëHê\qT >∑÷]Ã ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î #Ó|üŒ>∑\T>∑T≥.

eT~+|ü⁄ : Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À kÕ<Ûës¡D+>± eT~+|ü⁄ nqTq~ |æ\¢yê&ÉT ñrÔs¡í‘· bı+~Hê&Ü

Ò̋ø£ nqTrÔs¡í‘· #Ó+~Hê&Ü nì ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î, Ò̋<ë, mìï e÷s¡Tÿ\T bı+~Hê&ÉT nH̊ $wüj·TeTTô|’H̊

H=øÏÿ #Ó|ü⁄Ôqï~. ø±ì <ëì |ü]~Û e÷Á‘·eTT ‘·≈£îÿe>± Ò̋<äT.
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Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À kÕ<Ûës¡D+>± eT~+|ü⁄qT $<ë´s¡T∆\T |üØø£å bÕdt nj·÷´sê Ò̋<ë

$|òü\yÓTÆHêsê nqT $|òü\yÓTÆHêsê nqT $wüj·TeTTqT yêfīófl kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡eTT>±

‘Ó\T|ü⁄≥ »s¡T>∑T#·Tqï~. ø±ì Bì |ü]~Û nqT≈£îqï+‘· ‘·≈£îÿe>± e÷Á‘·eTT ̋ Ò<äT. eT~+|ü⁄ |üÁøÏj·T˝À

|æ\¢\ kÕ<ÛäHêkÕúsTTì eT~+|ü⁄ Ò̋eTT kÕúsTTø£Hêï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |üÁøÏj·TqT @ $<ÛäyÓTÆq |ü]ÁX¯eT\

<ë«sê m≈£îÿe>± Á|üuÛ≤$<äeTT #̊j·Te#·TÃ. nqï $wüj·T ne>±Vü≤q MT<ä <äèwæº ì\T|üe …̋qT. ñ

<ëVü≤s¡D≈£î uÛ≤cÕ |ü+&ç‘·T&ÉT eT~+|ü⁄ #̊j·TT#·Tqï n‘·qT / ÄyÓT $<ë´]∆ @ ẙTs¡≈£î #·<äe>∑\TZ‘·THêï&ÉT

nì e÷Á‘·ẙT #·÷&ÉqT. n‘·qT <Ûës¡fī+>± Ò̋<ë nqs¡Zfī+>± #·<äTe>∑\TZ‘·THêï&Ü Ò̋<ë ‘·|ü\‘√

eT<Ûä́ , eT<Ûä́  nes√<ÛäeTT‘√ #·<äTe⁄#·THêï&Ü nì >∑eTì+#·TqT eT]j·TT $qT≥ j·T+<äT n‘·qT @

e÷Á‘·+ ne>±Vü≤qqT ø£*Z e⁄Hêï&ÉT n+‘̊ø±ø£ @ kÕúsTT˝À @ $<ÛäyÓTÆq Ä‘·à $XÊ«dü+‘√ ‘·q

uÛ≤yê\qT e´ø°Ôø£]+#·T#·THêï&ÉT. n‘·qT / ÄyÓT u≤yê\qT @ $<ÛäyÓTÆq Áyê‘· <ë«sê e´ø°Ôø£]+#·

ø£\TZ‘·THêï&ÉT n‘·ì |ü<ä C≤\ kÕeTs¡ú́ +, yêø£́  ìsêàD+ô|’ ìj·T+Á‘·D kÕúsTT @$T{Ï? eT~+|ü⁄

nqT nq~ nuÛÑ́ düq ẙ>∑eTT, ~X̄ @ $<ÛäeTT>±qïq$ nqT $wüj·TeTT ne>±Vü≤q #̊düTø=qT≥≈£î

<√Vü≤<ä|ü&ÉTqT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ $<ë´]∆ dü]>± |ü]ƒ+#·̋ Òø£b˛sTTq <ëìøÏ>∑\ ø±s¡DẙT$T{Ï?

n‘·qT nø£ås¡eTT\qT >∑T]Ô+#·T kÕeTs¡ú́ eTT ã\V”≤qeTT>± qTqï<ë? n‘·ìøÏ |ü<ä C≤\eTT #·<äTe⁄≥

j·T+<äT kÕeTs¡ú́ + ‘·≈£îÿe>± e⁄+<ë? Ò̋<ë n_Ûeè~∆ #Ó+<ä̋ Ò<ë yêø£́ eTT\qT #·~$ ns¡úeTT

#̊düTø=qT kÕeTs¡ú́ eTT Ò̋<ë? Ò̋<ë n‘·qT |ü<äeTT ‘·sê«‘· |ü<äeTT #·<äTe⁄≥ nqT n\yê≥T

<ë«sê ne>±Vü≤q kÕeTs¡ú́ eTT ndüeTs¡ú‘·≈£î <ë] rdæq<ë? á ô|’ düe÷#ês¡eT+‘·j·TT $<ë´]ú

jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ düq kÕeTs¡ú́ eTTqT K∫Ã‘·eTT>± eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉTqT.

eTqeTT Ç|ü&ÉT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ uÛ≤cÕ kÕeTs¡ú́ eTTqT eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î yê] |üsƒ¡q

kÕeTs¡ú́ eTTqT >∑÷]Ã e÷{≤¢&ÉT≥ »]¬>qT. á düe÷#ês¡eTT q÷‘·q C≤Á>∑‘·Ô>± ]ø±s¡T¶ #̊j·÷*.

eT~+|ü⁄ düeTj·T+˝À |æ\¢yêì kÕeTs¡ú́ eTTqT n+#·Hê #̊j·TT≥ ø=s¡≈£î ˇø£ $es¡D≤‘·àø£ yêU≤´

Áyêj·÷*. eT]j·TT á yêø£́ \T eT] n+‘· $es¡eTT>± e⁄+&Ée\dæq nedüs¡eTT ̋ Òø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ

ÄyêuÛ≤´\T e÷Á‘·eTT #ê˝≤ düŒwüºeTT>± e⁄+&Ée …̋qT. Á|ü‹ yêU≤´+qT |ü]o*+∫q|ü&ÉT Ä yêø£́

Ä<Ûës¡eTT>± |æ\¢yêì kÕúsTTì $es¡D≤‘·àø£eTT>± $X̄Bø£]+#·>∑\>∑Tq≥T¢ e⁄+&Ée …̋qT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

ˇø£{e ‘·s¡>∑‹˝À #˚]q $<ë´]∆ jÓTTø£ÿ yêK´qeTTqT #·÷∫q≥¢sTTq Ä yêU≤´qeTT #ê\

|ü]$T‘·eTT>±qT, ndü+|üP]Ô>±qT e⁄qï~. ªª»j·T |ü⁄düÔø£eTT\ j·T+<äT n_Ûs¡T∫ ø£qãs¡T#·T#·Tqï~µµ.

á yêø£́ eTT jÓTTø£ÿ eT÷\eTT á $<ÛäeTTx>± Áyêj·Te#·TÃ. »j·T |ü⁄düÔø£eTT\ j·T+<äT

ÄdüøÏÔ ø£qã]∫q~. |üsƒ¡q eT÷\eTT <ë«sê |ü⁄düÔø£eTT\qT #·÷∫ düTBs¡È $sêeTeTT ø=s¡≈£î m<äTs¡T

#·÷∫q~. n|ü&ÉT ÄyÓT ˇø£ |ü⁄düÔø£eTTqT rdüTø=ì Ä |ü⁄düÔø£eTT\˝Àì ∫Á‘·eTT\qT ˇø£<ëì

‘·sê«‘· ˇø£{Ï düTBs¡È düeTj·T+ πø{≤sTT+∫ #·÷∫q~. Ç~ »+‘·Te⁄\ô|’ ˇø£ |ü⁄düÔø£eTT. á

n+#·Hê |æ\¢yê&ç jÓTTø£ÿ Á|ües¡ÔqqT #·÷|ædüTÔ+~. eT]j·TT <ëìì >∑T]+∫ $e]+#·TqT n+‹j̊T

ø±ø£ yêdüÔyêìøÏ »]–q $wüj·TeTTqT $e]+#·TqT. Ç~ πøe\eTT ̌ ø£ n_ÛÁbÕj·TeTTø±<äT. eTqeTT
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düTe÷s¡T Ç≥Te+{Ï yêU≤´Hê\T 4 ` 8 e⁄qï|ü&ÉT ø£̇ düeTT 2`4 HÓ\\ e´e~Û̋ À ñqï|ü&ÉT

eTqeTT Ä |æ\¢yê&ç jÓTTø£ÿ uÛ≤cÕ kÕe÷sêú́ _Ûeè~∆ì dü$es¡eTT ø=+‘·ẙTs¡≈£î n+#·Hê ẙj·T>∑\eTT.

á yêU≤´Hê\T @ $<ÛäeTT>± e⁄+&Ée …̋q+fÒ uÀ<ÛäHê nuÛÑ́ düq+ |üÁøÏj·T˝À Ä |æ\¢yê&ÉT @$T

H˚s¡TÃø√>∑*ZHê&ÉT nqï $wüj·TeTT düŒwüº‘· ø£*Z e⁄+&Ée …̋qT. á $<ÛäyÓTÆq yêU≤´Hê\T Ä |ü]dæú‘·T\

jÓTTø£ÿ yêdüÔyê\T ‘Ó*j·T#j̊·TT≥ e\q nuÛÑ́ düqeTT eTT+<äT≈£î kÕ>∑T≥≈£î e÷s¡ZeTT #·÷|æ+#·TqT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î #·<äe⁄≥ H̊s¡TÃø=qT düeTj·TeTT˝À ø£cÕº\T ‘Ó\TdüTø=qT≥ e\q <ëìì n~Û>∑$T+#·T≥≈£î

|ü]cÕÿsê\qT ø£qT>=qe#·TÃqT. ˇø£ |æ\¢yê&ÉT #·<äTe⁄≥qT nuÛÑ́ dæ+#·e …̋qqï eTqeTT yê{ÏøÏ

‘·–q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT dæ<ä›eTT #̊j·Te\dæ e⁄+&ÉTqT eT]j·TT Ç‘·s¡ yê´j·÷e÷\T Ò̋ø£ Ç‘·s¡

|ü<ä›‘·T\qT $ìjÓ÷–+∫ $<ë´]∆ |üsƒ¡q X̄øÏÔì nuÛÑ́ dæ+#·TqT nH̊ $wüj·TeTTqT ‘Ó\T|ü⁄qT. á

$<ÛäyÓTÆq eTqeTT $<Ûë´]ú jÓTTø£ÿ kı+‘· Á|ü<∏äeT nuÛÑ́ düq dæú‹ì eT]j·TT ‘·<äT|ü] nuÛÑ́ düqdæú‹‘√

e÷Á‘·ẙT dü]b˛*Ãe …̋qT ø±ì @ Ç‘·s¡ |æ\¢\ |üìrs¡T Ò̋<ë |ü⁄s√>∑‹øÏ b˛*ø£̋ Ò<äT. Á|ü‹ jÓTTø£ÿ

|æ\¢yê&çøÏ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ yê]<Ó’q XË’* e⁄+&ç eT]j·TT yê] H̊s¡TÃø=qT düeTj·TeTT yπ̊s yê]˝À

_ÛqïeTT>± e⁄+&ÉTqT. ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡T∆\T |üsƒ¡qeTT, ne>±Vü≤q, e÷{≤¢&ÉT≥ e+{Ï$ ‘̊*ø£>±

nuÛÑ́ dæ+∫q|üŒ{ÏøÏ øÏ¢wüºyÓTÆq uÛ≤eq\qT H̊s¡TÃø=qT≥≈£î düeTj·TeTT rdüTø=+<äTs¡T. eTqeTT eTTK´eTT>±

>∑eTì+#·e\dæq n+X̄ẙT$T≥q>± $<ë´s¡T∆\q+<ä] Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥ nqTq~ #ê˝≤ nedüs¡eTT

n+‘̊ø±ì me¬s’q düT\uÛÑeTT>±, ‘·«s¡>± H̊s¡TÃø=+<äTs√ yê]øÏ e÷Á‘·ẙT uÀ~Û+#·T≥ ø±<äì, ø£qTø£

eT~+|ü⁄ nqTq~ ˇø£ cÕ{Ÿ ñ<√´>∑eTTø±<äT Ò̋<ë 3 Ò̋<ë 4 HÓ\\ ø=ø£kÕ] ìs¡«Væ≤+#·T |üÁøÏj·T

ø±<äT. Ç~ J$‘·ø±\ |üÁøÏj·T.

 MT Á|ü‹uÛÑqT |ü]o*+#·+&ç ` 2

 1. eT~+|ü⁄ #̊j·TTq|ü&ÉT eTqẙT\ >∑Ts¡TÔ #̊düTø√yê*? ˇø£ <ëìì e÷Á‘·ẙT {Ïø̆ #̊j·T+&ç.

(m) $<ë´]ú nuÛÑ́ düq |ü⁄s√>∑‹ì eTTqT|ü{Ï kÕúsTT nuÛÑ́ düq‘√ dü]b˛\Ã+&ç.

(_) ˇø£ |æ\¢yêì nuÛÑ́ düq |ü⁄s√>∑‹ì ẙs=ø£ |æ\¢yêì nuÛÑ́ düq |ü⁄s√>∑‹‘√ b˛\Ã+&ç.

(dæ) ˇø£ |æ\¢yêì jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ düq |ü⁄s√>∑‹ lÁ|òüT+>± m≈£îÿe nuÛÑ́ dæ+#·T |æ\¢yêì jÓTTø£ÿ

|ü⁄s√>∑‹‘√ b˛\Ã+&ç.

(&ç) ˇø£ |æ\¢yêì jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ ‘·«s¡>± e÷{≤¢&ÉT≥ e∫Ãq |æ\¢yêì jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹‘√

b˛\Ã+&ç.

  2. eT~+|ü⁄ Á|üøÏj·T $<ë´]ú πø+ÁBø£è‘·eTT>± m+<äT≈£î+&Ée …̋qT? á $<ÛäyÓTÆq |üÁøÏj·T e\q

ø£\T>∑T Á|üjÓ÷»qeTT\T @$T{Ï?

.................................................................................................

.................................................................................................
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.................................................................................................

  3. eT~+|ü⁄ @ $<ÛäeTT>± uÀ<ÛäHê eT]j·TT nuÛÑ́ düq |üÁøÏj·T˝À nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç+~.

Bìô|’ MT≈£î >∑\ uÛ≤sê\qT Áyêj·T+&ç?

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

  4. MTs¡T ˇø£ |æ\¢yêì jÓTTø£ÿ |üsƒ¡Hê kÕeTs¡ú́ eTTqT >∑T]+∫q yêU≤´qeTT #·~$Hês¡T.

Ç|ü&ÉT MTs¡T n<̊ $<ÛäeTT>± Áyêj·T&É+ nH̊ kÕeTsêú́ ìï |ü]o*+∫ e]í+#·&ÜìøÏ ˇø£

yêK´qT eT]j·TT MT yêU≤´qT $e]+#·T≥≈£î >∑\ eT÷\eTTqT Áyêj·T+&ç.

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

10.4 uÛ≤cÕ eT~+|ü⁄˝À n+XÊ\T

dü¬s’q yê´ø£s¡D+ eT]j·TT dü¬s’q ñ#êÃ¤s¡D Ò̋<ë dü¬s’q |ü<ë\ ñ|üjÓ÷>∑+ s¡#·q˝À qe´‘·,

dü«#·Ã¤yÓTÆq eT]j·TT K∫Ã‘·yÓTÆq uÛ≤wüqT|üjÓ÷–+∫q <ëìì dü«#·Ã¤yÓTÆq K∫Ã‘·yÓTÆq uÛ≤wü nì

|æ\TkÕÔs¡T. ẙs=ø£ $<ÛäeTT>± $<ë´]∆ #·<äTe⁄≥, e÷{≤¢&ÉT≥, uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D e+{Ï n+XÊ\≈£î

<Ûës¡fī‘· n+<äTs¡T Bì˝À eTqeTT m≈£îÿe>± dü+<äs¡“¤eTTq≈£î eT]j·TT ns¡úeTTq≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·

Ç#·TÃqT n+‘̊>±ì yê´ø£s¡D <√cÕ\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#·TÃ≥ Ò̋<äT.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À eT~+|ü⁄ düs¡fi¯‘· MT<ä <äèwæºì πø+ÁBø£]+#·TqT. K∫Ã‘·‘·«eTT, qe´‘·

‘·sê«‘· sêe#·TÃqT.

eT~+|ü⁄ <ë«sê $<ë´]∆ jÓTTø£ÿ uÛ≤cÕ kÕeTs¡ú́ eTT\qT ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT. eT~+|ü⁄ |üÁøÏj·T

ÁbÕs¡+uÛÑ+ eTT+<äT eT~+|ü⁄ #˚j·TTyês¡T >∑eTì+#·e\dæq n+X¯eTT @eTq>± nuÛ≤´dü≈£îq≈£î

$$<Ûä |ü⁄qsêeè‘· ø±s¡´Áø£e÷\qT n+~+#·ã&çqyê ˝Ò<ë ˝Òø£b˛sTTq#√ eT~+|ü⁄ nqTq~

ns¡∆e+‘·eTT Ò̋ì |üÁøÏj·T>± s¡÷bı+<äTqT. á $uÛ≤>∑eTT˝À kÕeTs¡úeTT\qT $uÛÑõ+∫ e]í+#·T≥

»]–q~. á$<ÛäeTT>± #̊j·TT≥ e\q ˇø£ düèwüº‘·ø£\T>∑TqT. eTqeTT á ø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D

<ë«sê eT~+|ü⁄ #˚j·Te#·TÃqT. Á|ü‹ ˇø£ÿ HÓ’|ü⁄D´eTTq≈£î y¬̊s’q ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·

Ò̋<äT. ˇø£ ø£è‘·́ eTT <ë«sê eT÷&ÉT, Hê\T>∑T Ò̋<ë n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe kÕeTs¡ú́ eTT\qT eT~+|ü⁄

#̊j·Te#·TÃqT. eTqeTT eT~+|ü⁄ #̊j·Te\dæq Á|ü<Ûëq kÕeTs¡ú́ eTT\T á ÁøÏ+<ä $<ÛäeTT>± e⁄+&ÉqT.
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10.4.1  $q&É+, e÷{≤¢&É&É+

|æ\¢\T #·÷dæq ˇø£ ∫Á‘êìï e]í+#·>∑\>±*, n+fÒ, yês¡T #·÷dæq ∫Á‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q

n+XÊ\qT ‘·eT yê&ÉTø£ uÛ≤wü̋ À e´ø£Ô|üs¡#·>∑*>±*. ‘êeTT ùd«#·Ã¤>± $qï yê{Ï n_ÛÁbÕj·÷\qT

Çe«>∑\>±*. n~ ñ|üHê´kÕ\T ø±e#·TÃ, dü+uÛ≤wüD\T ø±e#·TÃ, #·s¡Ã\T ø±e#·TÃ. dü]jÓÆTq |ü<ë\T

ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|ü⁄Ô, düe÷#êsêìï Çyê«*‡ ñ+≥T+~. ‘Ó*dæq $wüj·÷\

>∑T]+∫, Á|ü»\ >∑T]+∫, $$<Ûä n+XÊ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&̊ ùd«#·Ã¤ Çyê«*.

10.4.2 ne>±Vü≤Hê |üsƒ¡q+

|ü<ë\≈£î, yêø±´\≈£î dü+ã+~Û+∫q q÷‘·q n+XÊ\qT m|ü&Ó’‘̊ dü]>± Á>∑Væ≤kÕÔyÓ÷ n|ü&̊

$wüj·T+ ne>±Vü≤q ne⁄‘·T+~. Çø£ÿ&É ñqï Á|ü<Ûëq düeTdǘ  ne>±Vü≤q ˝À|ü+. @<Ó’Hê ˇø£

dü+<äsê“¤ìøÏ ‘·–q n+XÊ\qT |ü]ƒdüTÔqï|ü⁄&ÉT, ‘Ó*dæq n+XÊ\ n<Ûës¡+>± ø=‘·Ô |ü<ë\qT H̊]Œ+#ê*.

|æ\¢yê&ÉT $qï n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± ø=‘·Ô |ü<ë\qT, yêø±´\qT #·<äe>∑\>±*. ∫Á‘ê\T, ø£<∏ä\≈£î

dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT #·÷dæ, yê{Ï n<Ûës¡+>± ø=ìï yêø±´\qT sêj·T>∑\>±*. n<̊$<Ûä+>± Ä

|ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± kı+‘·+>± yêø£́  ìsêàD+ #̊j·T>∑\>±*.

10.4.3 Ò̋Kq+

Ò̋Kq+ nH̊~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq uÛ≤cÕ kÕeTs¡ú́ +>± #Ó|üŒe#·TÃ. eTq+ |æ\¢\ sêùd kÕeTsêú́ ìï

n+#·Hê ẙùd≥|ü⁄&ÉT, nuÛ≤´dü≈£î\T nø£åsê\qT dü]>± sêj·T>∑\T>∑T‘·THêïsê, ̋ Ò<ë, nH̊~ eTT+<äT>±

‘Ó\TdüTø√yê*. |æ\¢̋ À¢ ̋ ÒKHê kÕeTsêú́ \T m+‘· es¡≈£î ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø=ì yê]øÏ ‘·–q |ü]|ü⁄wæì̃

n+~+#ê*. ˇø£ |ü<ä+ sêj·T&É+ H̊]Œ+∫q|ü⁄&ÉT Ä |ü<ä+˝Àì nø£åsê\T, ˇ‘·TÔ\T, >∑TDÏ+‘·|ü⁄

>∑Ts¡TÔ\T dü]>± ñ|üjÓ÷–+#ês√ Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√>∑\>±*. ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT yêø±´\˝À dü]jÓÆTq

|ü<ë\T, nø£åsê\T ñ|üjÓ÷–+#̊ $<Ûä+>± ñ+&̊˝≤ #·÷düTø√yê*. yê]øÏ ns¡úe+‘·yÓTÆq |ü<ë\qT

sêj·T>∑\eTì |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

10.4.4 e´ø°Ôø£s¡D

nuÛ≤´dü≈£î&ç nuÛÑ´düqqT kÕeTsêú´\ Á|üø±s¡+, $wüj·÷\qT ˝Ò<ë ˇø£ ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\qT #·÷|æ+∫, ‘·<äq+‘·s¡ ∫Á‘ê\qT s¡÷bı+~+∫, yêfīófl #·÷dæ+~, yêfīfl≈£î

ns¡úyÓTÆq n+XÊ\qT ‘·eT d”«j·T nqTuÛÑe+˝À, d”«j·T uÛ≤wü̋ À e´ø°Ôø£s¡D #̊ùd˝≤ ñ+&Ü*. ˇø£

|ü<ä́ + #·~$ n~ m+‘·es¡≈£î ns¡úyÓTÆq<√ e´ø°Ôø£s¡D #̊j·T&É+ #ê˝≤ eTTK´+. n˝≤π> ˇø£ ø£<∏ä

$Hêïø£ <ëì˝À ns¡úyÓTÆq ̇ ‹ @$T{Ï nH̊~ ‘Ó\TdüTø=H̊˝≤ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D≈£î ÁbÕeTTK´‘·qT Çyê«*.

eT{Ïº‘√ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ kÕe÷Á– edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ô|’ n+#·Hê ẙj·T>∑\>±*. n+fÒ u§eTà\T

‘·j·÷s¡T#̊dü÷Ô, ø£<∏ä\T #ÓãT‘·÷ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT e´ø°Ôø£]+#·>∑\>±*.
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eT~+|ü⁄

 MT Á|ü‹uÛÑqT |ü]o*+#·+&ç ` 3

 1. ªdüŒwüº‘·µ nq>±H̊$T?

(m) yêø±´\qT düŒwüº+>± |ü\ø£≥+

(_) ‘·|ü\T Ò̋≈£î+&Ü Áyêj·T≥+

(dæ) ‘·q≈£î nqT≈£L\+>± uÛ≤wæ+#·{≤ìøÏ, |ü]ƒ+#·&ÜìøÏ, *œ+#·&ÜìøÏ

(&ç) yê´ø£s¡D ìj·÷e÷\qT düŒwüº+ #̊j·T&É+

  2. ne>±Vü≤Hê |üsƒêHêìï eT~+|ü⁄ #̊j·TT≥≈£î m≥Te+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\qT s¡÷bı+~+#ê*.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

  3. ÁX¯eD, uÛ≤wüD kÕeTsêú´\qT eT~+|ü⁄ #˚j·TTq|ü&ÉT m≥Te+{Ï n+XÊ\qT <äèwæº˝À

ñ+#·Tø√yê*.?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

10.5 uÛ≤cÕuÛÑ́ düq˝À eT~+|ü⁄ |ü<ä∆‘·T\T

uÛ≤cÕ eT~+|ü⁄ ̋ Ò<ë eTÚœø£ |üØø£å Ä<Ûës¡+>± ñ+≥T+~. Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝Àì

n+XÊ\≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#êÃs¡T. ø±ì uÛ≤cÕ ne>±Vü≤q, uÛ≤cÕ kÕeTs¡ú́ eTTq≈£î n+‘·>±

ÁbÕ<∏ëq´‘· ìe« Ò̋<äT Áø=‘·Ô>± s¡÷bı+~+#·ã&çq eT~+|ü⁄ |ü<ä∆‘·T\˝À eTÚœø£ e´ø°Ôø£s¡D, ñVü‰,

|ü]o\q e+{Ï yÓTT<ä̋ …’q eT~+|ü⁄ $<ÛëHê\qT ø£*Z ñ+~. C≤rj·T $<ë´Á|üHê[ø£ #·Á≥eTT

2005 ≈£L&Ü eT~+|ü⁄ $~Û $<ÛëHê\ e÷s¡TŒ jÓTTø£ÿ ÄeX̄´ø£‘·qT H=øÏÿ eø±ÿDÏ+∫ #Óô|ŒqT.

uÛ≤cÕ|üs¡+>± á ÁøÏ+~ $<ÛäyÓTÆq eT~+|ü⁄ kÕ<ÛëHê\T ø£\e⁄.

10.5.1 eTÚœø£ |üØø£å\T

eTÚœø£ |üØø£å n~Ûø±]ø£ eT]j·TT nq~Ûø±s¡+>± e⁄+≥T+~. $$<Ûä n+XÊ\qT >∑÷]Ã

|æ\¢\˝À e÷{≤¢&ÉT≥, Á|üX̄ï\qT n&ÉT>∑T≥, düeT÷Vü≤ #·s¡Ã\qT e´ed”úø£]+#·T≥, yê]øÏ bÕÁ‘·b˛wüD

#Ój·T´eTqT≥ Ò̋<ë eT÷ø±_Ûqj·T+ e+{Ï$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |ü<ä∆‘·T\˝À uÛ≤>∑+>± #̊s¡Ãã&çe⁄qï$.

á $<ÛëqeTTq |æ\¢\˝Àì uÛ≤cÕ kÕe÷s¡∆́ eTT\qT eT~+|ü⁄ #̊j·Te#·TÃqT. n+‘̊ø±ø£ á ÁøÏ+<ä

$<ÛäeTT …̋’q ìj·T‘· ø£è‘·́ eTT\qT ≈£L&Ü eT~+|ü⁄ kÕ<ÛäqeTT\T>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT.
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Á|üXÊï düe÷<Ûëq ø±\eTT / ôdwüHé : á $<ÛëqeTT˝À |æ\¢\qT ˇø£ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+

düe÷ẙX̄+ <ë«sê rdüT≈£î+{≤s¡T. ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À Á|üX̄ï\ìï≈£L&Ü düe÷<Ûëq+ n+~+#̊≥≥T¢ e⁄+&Ü*.

Á|üX̄ï\ìï yê] s√Eyê] J$‘·+ yê] nqTuÛÑe+, yê] n_Ûs¡T#·T\T, eT]j·TT yê] nedüsê\T

e+{Ï MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&Ée#·TÃ. á ø£è‘·́ eTT˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î #ê˝≤ neø±XÊ˝§ï∫Ã

yê] Ä˝À#·q\≈£î |ü<äTqTô|f…º$>± e⁄+&Ü* á $<ÛäyÓTÆq Á|üX¯ï\qT s¡÷bı+~+#·T≥≈£î

ñbÕ<Ûë´j·TTq≈£î dü]jÓÆTq Á|üX¯ï\ ‘·j·÷] $<ÛëqeTTqeT+<äT ‘·–q kÕeTs¡ú´eTT ø£fi¯qT ø£*Z

e⁄+&Ée …̋qT. á Á|üXÊï düe÷<Ûëq düeTj·TeTTqT |æ\¢̋ ˝Àì |ü<äC≤\ kÕeTs¡ú́ eTT, ñ#êÃ¤s¡D,

yê´ø£́  ìsêàD kÕeTs¡ú́ eTTqT eT~+|ü⁄ #̊j·Te#·TÃqT.

ø£<∏ä #Ó|ü≥: ø£<∏ä #Ó|üŒ≥+ nH̊~ |æ\¢\T ÄyÓT / n‘·&ÉT #·~$q Ò̋<ë $ìq ø£<∏äqT ‹]–

n‘·qT / ÄyÓT kı+‘· |ü<äeTT\˝À #Ó|ü≥. ø£<∏ä #Ó|ü≥ nqTq~ ≈£L&Ü eT~+|ü⁄ $<ÛëqeTT˝À ̌ ø£

eTTK´ kÕ<ÛäqeTT. á ø£<∏ä ≈£L&Ü n‘·qT / ÄyÓT #̊‘· ø=+‘· uÛ≤>∑eTT düè»Hê‘·àø£‘√ düèwæº+∫q<Ó’

e⁄+&Ée#·TÃqT. eTqeTT á \ø£ǻ eTTqT <äèwæº̋ À e⁄+#·Tø=ì eT~+|ü⁄˝À yês¡T ø£<∏ä #Ó|üq|ü⁄&ÉT

uÛ≤e´eø°Ôø£s¡D Á|ü<äs¡Ùq, dü+|òüT≥q\T >∑Ts¡TÔ+#·Tø=H˚ $<ÛëqeTT e+{Ï n+XÊ\T eT~+|ü⁄˝À

dü÷∫ø£\T>± uÛ≤$+#·e#·TÃqT.

Á|üø±X¯ |üsƒ¡qeTT: _>∑Zs¡>± #·~$ $ì|æ+#̊ kÕeTs¡ú́ eTTqT n+#·Hê ẙùd≥|ü&ÉT ñ#êÃ¤s¡D

eT]j·TTqï‹ Á|üø±s¡+ düèwüº+ ø=ìï |ü<ë\ ñ<ëÈ≥q düVü‰ nsê∆ìøÏ ns¡ú+ ≈£L&Ü eT~+|ü⁄

#̊j·Tã&É‘·T+~. á $<ÛäyÓTÆq ìø£wü̋ À bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝À $$<Ûä uÛ≤y√<̊«>±\qT ‘Ó*j·T#Óô|Œ n+XÊ\T.

ô|<ä› Ò̋<ë ∫qï dü+uÛ≤wüD uÛ≤>±\T, Hê≥ø£+ jÓTTø£ÿ ˇø£ uÛ≤>∑eTT Ò̋<ë bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£eTT˝À ˇø£

uÛ≤>∑eTT _>∑Zs¡>± |ü]ƒ+#·eTì ìø£wü̋ À u≤>∑+>± Çe«e#·TÃqT. ̌ ø£ |æ\¢yê&ÉT ñ#êÃs¡D <√cÕ\T\˝ÀqT

e´ø°Ôø£s¡D dü]>± #˚j·T ˝Ò≈£î+&ÜqT Á|üXÊïs¡úø£|ü⁄ eT]j·TT, ÄX¯Ãsê´eTs¡úø£|ü⁄ >∑Ts¡TÔ\˝ÀqT

|ü&ç#·T#·Tqï|üŒ{ÏøÏ n‘·ìøÏ n+‘·sêj·TeTT ø£*Z+#·sê<äT. n≥T¢ #̊dæq‘√ nuÛ≤´dü≈£î&ç̋ À uÛÑj·TeTT,

nÁ|üeT‘·Ô‘·qT düèwæº+#·T≥j˚T |üsƒêHêdüÔøÏ j·T+<äT n_Ûs¡T∫ Ò̋≈£î+&Üb˛e⁄qT.

n‘·qT düŒwüºeTT>±, uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D‘√ |ü]ƒ+#·T≥≈£î @$T #˚j·Te …̋qq~ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

$ìjÓ÷–+#·T e÷s¡Z ìπs∆X+̄ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&ÉTqT. dü]jÓÆTq ñ#êÃ¤s¡D‘√ eT]j·TT dü]>±Z

e÷{≤¢&̊ $<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ |üsƒ¡qeTTqT #·÷dæ, $ì Ò̋<ë #·~$q yê{Ï $es¡DeTT <ë«sê yê]

˝À|üuÛÑ÷ Çwüº |üsƒ¡qeTTqT #·ø£ÿ~<ä›e#·TÃqT. uÛ≤cÕ kÕeTs¡ú́ eTTq≈£î eTTK´ n+X̄eTT $es¡D yÓTT<ä{À¢

ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î nuÛ≤´dü≈£î&ÉT ̌ ø£ ∫Á‘êìï ̋ Ò<ë ̌ ø£ edüTÔe⁄qT ̋ Ò<ë ø=ìï ‘Ó*dæq ø£è‘·́ eTT\qT

Ç∫Ã yê{Ïì $e]+#·eTì #Ó|üŒe#·TÃqT. ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯̋ À $es¡D nqTq~ ˇø£ yê´ø£eTT‘√

yÓTT<ä\T ô|≥ºe#·TÃ.
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eT~+|ü⁄

 MT Á|ü>∑‹ì |üØøÏå+#·Tø√+&ç ` 4

  1) ˇø£ |æ\¢yê&ÉT dü]>± ñ#êÃ¤s¡D #˚j·T˝Òø£b˛sTTHê? Á|üXÊs¡úø£|ü⁄ yÓ÷Vü≤+‘√ ñHêï?

ÄXÊÃsê´s¡úø£+ yÓTVü≤+ ø£*Z e⁄Hêï, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT @$T #̊j·Te …̋qT.

m) yÓ+≥H̊ n+‘·sêj·T+ ø£*Z+#ê*.

_) ñ#êÃs¡D <√cÕ\T dü]~<ä›e …̋qT

dæ) n<̊ |ü<ë\T / <Ûä«ì ñ#êÃs¡D #ê˝≤kÕs¡T¢ |ü]ƒ+#·Tq≥T¢ #̊j·TT≥

&ç) ‘·ø£åDẙT n+‘·sêj·T+ ø£*Z+#·≈£î+&Ü e⁄+&ÉT≥

  2) Á|üXÀï‘·Ôs¡ ø±\eTT˝Àì Á|üX̄ï\T @ dü«uÛ≤e+‘√ ñ+&Ü*?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

  3) á ÁøÏ+<ä ìe«ã&çq ∫Á‘·eTT ˇø£ Ä≥ düú\eTT. á ∫Á‘·eTT / |ü≥+qT #·÷∫ Áyêj·T+&ç

u≤$ >∑T]+∫ 2e ‘·s¡>∑‹ eT]j·TT 5e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\T @eTì #ÓbÕÔs¡T?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

10.5.2 |ü]o\q

MTs¡T ˇø£ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÀ~ÛdüTÔqï|ü⁄&ÉT nq~Ûø±]ø£+>± nuÛ≤´dü≈£î\ Á|ü‹ düŒ+<äq\qT

>∑eTìdü÷Ô á |ü]o\q\qT ]ø±s¡T¶#̊j·Te …̋qT á ]ø±s¡T¶ uÛ≤cÕqT Ä ùd«#·Ã¤>± uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡DqT

eT~+|ü⁄ #̊j·TT≥≈£î düVü‰j·Tø±]>± qT+&ÉTqT. eT~+|ü⁄˝À uÛ≤>∑+>± e÷s¡Tÿ\T ̋ Ò<ë Áπ>&é Ç#·TÃ≥≈£î

ã<äT\T>± 3 Ò̋<ë 5 bÕsTT+{Ÿ ùdÿ˝ŸqT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT. Ä |ü{Ïºø£ ÁøÏ+~ $<ÛëqeTTq

ñ+&ÉTqT.

$es¡D 1 2 3 4 5

|ü<ä $C≤„q+ √

|ü≥Tº √

yêø£́  ìsêàD+ √

uÛ≤e Á|üø£≥q √
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˙ |ü{Ïºø£̋ À 5e dü+K´ n<äT“¤‘·yÓTÆq |üì‘·qeTT eT]j·TT 3e dü+K´ dü>∑≥T ¬s+&ÉT eT]j·TT

ÁøÏ+~ @<Ó’Hê |æ\¢\T uÛ≤cÕ kÕeTs¡ú́ eTT\T kÕ~Û+#·e …̋q+fÒ eT]+‘· neø±X̄eTT\qT ø£*Œ+#·e\dæq

nedüs¡eTT+<äì dü÷∫düTÔ+~.

10.5.3 *œ‘· |üØø£å

*œ‘· |üØø£å j·T+<äT eTTK´eTT>± eTqeTT Á|üXÊï|üÁ‘·eTT MT<ä <äèwæº ô|≥Tº≥+ »s¡T>∑TqT.

á Á|üXÊï |üÁ‘·eTT |üsƒ¡q ` ne>±Vü≤qqT n+#·Hê ẙj·TTq~ >±qT, }Vü‰, düè»Hê‘·àø£‘·qT

eT~+|ü⁄ #˚j·T>∑\TZq≥T¢>±qT e⁄+&Ée …̋qT ùd«#êÃ¤ e´ø°Ôø£s¡D yê<äHê kÕeTs¡ú́ eTT, dü+ø°å|üÔeTT>±

Áyêj·TT kÕeTs¡ú́ + dü]b˛\TÃ kÕeTs¡ú́ eTT, uÒ<Ûë\qT ne>±Vü≤q #̊düTø=q>∑\TZ≥ e+{Ï $wüj·TeTT\qT

≈£L&Ü ø£*Z e⁄+&Ée …̋qT. á Á|üX¯ï |üÁ‘·eTT C≤„|üø£ eTT+#·T n+X¯eTT\ ø£Hêï kÕeTs¡ú́ eTT\qT

|üØøÏå+#̊≥≥T¢ e⁄+&Ée …̋qT. n+‘̊ø±ø£ øÏ¢wüºyÓTÆq Á|ü‹_+ã kÕeTs¡ú́ +qT |üØøÏå+#̊ n+XÊ\qT ≈£L&Ü

‘·|üŒìdü]>± ø£*Ze⁄+&Ée …̋qT. Á|üX¯ï\T nuÛ≤´dü≈£îìøÏ yê] uÛ≤yê\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø£Ô|üs¡#·T≥≈£î

<√Vü≤<ä|ü&ÉTq≥T¢ e⁄+&É˝…qT. $X‚¢wüD kÕeTs¡ú´eTT n_Ûeè~∆ |üs¡T#·Tø=qT Á|üX¯ï\qT ≈£L&Ü

ø£*Ze⁄+&Ée …̋qT eT]j·TT yê] dü«+‘· |ü<äC≤\eTTqT ñ|üjÓ÷–+#̊≥≥T¢ ñ<ëÈ{Ï+#·e …̋qT n+‘̊ø±ì

bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£eTT˝À uÛ≤wüqT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚j·Tqedüs¡eTT Ò̋<äT.

&çπøºwüHé / #Ó|æŒ ÁyêsTT+#·T≥ / ñø£Ô̋ ÒKqeTT

uÛ≤cÕ kÕeTs¡ú́ eTTqT eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î &çπøºwüHéqT ≈£L&Ü ˇø£ ñ|üø£s¡DeTT>±yê&ÉT<äTs¡T.

e÷{≤¢&ÉT≥, $qT≥ e+{Ï düeTs¡ú́ eTT\qT eT~+|ü⁄ #̊j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T ˇø£ eTTK´ kÕ<Ûäq+

á &çπøºwüHé #˚j·TT≥≈£î @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ &çπøºwüHé ø£Hêï _Ûqï+>± e⁄+&Ée …̋qT Á|üdüTÔ‘·

|ü]dæú‘·T\˝À &çπøºwüHé |æ\¢\ kÕeTs¡ú́ + ø√dü+ ˇø£ |üØø£åe …̋ Ò̋<äT ø±ì uÛ≤cÕqT nuÛÑ́ düq j·T+<äT

ˇø£ ñ|üø£s¡DeTT\>± e⁄|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. *œ‘· Á>∑Vü≤D X̄øÏÔ eT]j·TT Áyê‘· kÕeTsêú́ ìï n+#·Hê

ẙj·TT≥˝À &çπøºwüHé düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. nuÛ≤´dü≈£î\ kÕúsTTì ã{Ïº ˇø£ kÕeTs¡ú́ uÛÑ́ eq+ ø√dü+ ˇø£

Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·T≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉTqT.

&çπøºwüHéqT 3e ‘·s¡>∑‹ qT+∫ ˇø£ kÕ<Ûäq |ü]ø£s¡+e …̋ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. Bìø√dü+

ù|sêÁ>±|òt\ m+|æø£\˝À #ê˝≤ ÁX¯<ä∆ rdüTø√yê* ù|sêÁ>±|òt mìïø£ dü+|üPs¡íeTT>±qT |æ\¢\≈£î

ns¡úe+‘·eTT>±qT e⁄+&Ée …̋qT. ù|sêÁ>±|òt |æ\¢kÕúsTT ø£Hêï ˇø£ kÕúsTT m≈£îÿe>±qT ns¡úe+‘·yÓTÆq

dü+<äsê“¤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ >±qT e⁄+&Ée …̋qT. á $<ÛëqeTT e\q |æ\¢\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀqT

eT]j·TT ‘·<äT|ü] @$T H˚s¡TÃø=Hêïs¡T nH˚ $wüj·TeTTqT eT~+|ü⁄ #˚j·T≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉTqT.

&ç¬øºwüHé Ç#·TÃ≥ nH˚ yÓTT‘·ÔeTT |üÁøÏj·T dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À e´ed”úø£]+#·ã&ç e⁄+&ç ìj·T$T‘· ø£\T

e´e~Û̋ À ìs¡«Væ≤+#·ã&Ée …̋qT. &çπøºwüHé |üÁøÏj·T yÓTT‘·ÔeTT á ÁøÏ+<ä $<ÛäeTT …̋’q k˛bÕqeTT\qT

ø£*Z e⁄+&ÉTqT.
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k˛bÕqeTT 1: ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m+#·T≈£îqï bÕsƒê´+X¯eTT dü]jÓÆTq Á|üyêVü≤eTT‘√ #·<äTe

e …̋qT eT]j·TT ñqï‘· uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À kÕe÷q´yÓTÆq y>̊∑eTT‘√ qT+&Ée …̋qT.

á düeTj·TeTT˝À nuÛ≤´dü≈£î πøe\eTT $qT≥≈£î e÷Á‘·ẙT ÁbÕ<Ûëq´‘· ìe«e …̋qT @$T Áyêj·T≈£L&É<äT.

á$<ÛäeTT>± #̊j·TT≥ e\q ù|sêÁ>±|òt jÓTTø£ÿ $wüj·TeTT ne>±Vü≤q #̊düTø=ì ‘·<äT|ü] k˛|üqeTTq≈£î

e÷qdæø£+>± dæ<ä∆eT>∑T<äTs¡T.

k˛bÕqeTT ` 2 : á $<ÛäeTT>± #·~$q ‘·s¡Tyê‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eT] ø=+‘· HÓeTà~>±

ù|sêÁ>±|òtqT #·<äTe⁄≥ e\q nuÛ≤´dü≈£î&ÉT Ä $wüj·TeTT\qT ‘˚*ø£>± Áyêj·T>∑\&ÉT.

k˛bÕqeTT ` 3: ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä ù|sê Á>±|òtqT eTs¡\ HÓeTà~>± _>∑Zs¡>± #·<äTee …̋qT.

Bìe\q |æ\¢\T @eTsTTq ‘·|ü\T #̊dæq≥¢sTTq#√ Ò̋<ë @eTjÓÆTq U≤∞\T e⁄qï#√ yê{Ïì

nq>± ‘·|ü\qT Ò̋<ë U≤∞\qT yês¡+‘·≥ yêπs dü]~<äT›ø=qT≥≈£î neø±X̄eTT ø£\TZqT.

Á|ü‹ ñ<äj·T+ 6 ` 8 ì$TcÕ\ U≤∞ ‘·s¡Tyê‘· ñ+&Ü*. á $<ÛäyÓTÆq &çπøºwüHé e\q

nuÛ≤´dü≈£î&ÉT ‘·q ‘·|ü\qT ‘Ó\TdüTø=ì ‘·q+‘·≥ ‘êH̊ dü]~<äT›ø=H̊ neø±X̄eTT ø£\<äT. n+‘̊ø±ø£

nuÛÑ´dü≈£î&ÉT ‘·q ‘·|ü\qT+∫ ˝Ò<ë ˝ÀbÕ\ qT+∫ ‘·q kı+‘· ìsêíj·T\‘√ ‘·q nuÛÑ´düq

kÕeTs¡ú́ eTTqT n_Ûeè~∆ #̊düTø=qTqT. nuÛ≤´dü≈£î&ÉT n‘·ì/ÄyÓT H√≥T |ü⁄düÔø£eTT˝Àì kı+‘· ‘·|ü\qT

‘·q+‘·≥ ‘êH̊ dü]~<äT›ø=ì ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT. &çπøºwüHé̋ Àì ‘·|ü\T ªdü]~<̊›≥|ü&ÉT

kÕe÷q´+>± |æ\¢\T #̊ùd Á|ü<Ûëq ‘·|ü\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT >∑T]Ô+∫ uÛÑ$wǘ ‘Y Á|üD≤[ø£ ø√dü+

yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·T≥ »s¡T>∑TqT. ø±ã{Ïº á &çπøºwüHé $<ÛëqeTT e\q |æ\¢\T H̊s¡TÃø=H̊ $wüj·TeTT

q+<̊ ø±≈£î+&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ≈£L&Ü |æ\¢ jÓTTø£ÿ kÕúsTTì >∑T]Ô+∫ uÛÑ$wǘ ‘Y Á|üD≤[ø£qT dæ<ä∆eTT

#̊j·TT≥≈£î ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ düe÷j·T|ü&ÉT‘·T+~.

 MT n_Ûeè~∆ì |üØøÏå+#·+&ç ` 5

 1) $qT≥ ` e÷{≤¢&ÉT≥qT eT+~+|ü⁄#̊j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#̊ eTTK´yÓTÆq e÷s¡Z+

1) e÷{≤¢&ÉT‘·÷ 2) $q&É+ 3) ¬s+&ÉT e÷{≤¢&É+, $q&É+ &ç) &çπøºwüHé

 2) eTÚœø£ |üØø£å <ë«sê @ $<ÛäyÓTÆq kÕeTs¡ú́ eTT\qT eT~+|ü⁄ #̊j·Te#·TÃqT?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

  3) ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·T •ø£å≈£î&ÉT ‘·q ùdïVæ≤‘·Tì‘√ |æ\¢yê&ÉT Áyêdæq n+X̄eTT |üP]Ô>± dü]jÓÆTq~>±

e⁄qï~ ø±ì H̊qT Ç∫Ãq |ü<äeTT\ ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq |ü<äeTT\qT ñ|üjÓ÷–+#ÓqT H̊qT
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@$T #̊j·Te …̋qT? n‘·ìøÏ e÷s¡Tÿ\T ‘·–Z+#ê˝≤? e<ë› nì dü+uÛ≤wæ+#ÓqT. n|ü&ÉT

MTs¡T Ä ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ @eTì düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ<äTs¡T?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 4) MTs¡T &çπøºwüHé ñ|üjÓ÷–+#·T≥ <ë«sê @$T Hê ø=‘·Ô $wüj·TeTT H̊s¡TÃ≈£îHêïsê? #·]Ã+#·+&ç.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

10.6 >∑<ä́ +, |ü<ä́ +, Hê≥ø£+ eT~+|ü⁄ ø£è‘ê´\T

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î uÛ≤cÕ kÕeTs¡ú́ eTT\qT n+#·Hê ẙj·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·ã&̊ e÷sêZ\qT

>∑÷]Ã e÷{≤¢&ÉT≥ »]–q~. Ç|ü&ÉT eTqeTT >∑<ä́ , |ü<ä́ , Hê≥ø£eTT\ jÓTTø£ÿ yê{ÏøÏ Çe«ã&̊

eTÚœø£, Áyê‘· Á|üX̄ï\T @$<ÛäeTT>± ñ+&Ü*, m≥Te+{Ï ø£è‘·́ eTT\qT ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT e+{Ï

n+X¯eTT\≈£î Çe«ã&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\qT |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø=qe#·TÃqT nqï $wüj·TeTTqT á

ÁøÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê |ü]o*+#Ó<äeTT.

10.6.1 ù|sê

$eè‘· |üØø£å / ø√¢CŸ |üØø£å

$eè‘· |üØø£å uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D´eTTqT n+#·Hê y˚j·TT≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT ˇø£ eT+∫ e÷s¡ZeTT.

uÛ≤cÕ kÕeTs¡ú́ eTT\ kÕúsTT\ìï+{Ïì e÷|üqeTT #̊j·TT≥≈£î Bìì ñ|üjÓ÷–+#·T≥ »s¡T>∑TqT. á

|üØø£å $<ÛëqeTTq |æ\¢\≈£î eTT+<äT>± ˇø£ bÕsƒê´+X̄eTTqT |ü⁄qsêeè‘·eTT ø±ã&çq |ü<äeTT\‘√

yÓ+≥ yÓ+≥H̊ >∑\ ø±\ ìj·TeTT˝À qT+∫ ‘=\–+#·ã&çq, U≤∞\T >∑\ bÕsƒê´+X̄eTTqT CÀ&ç+∫

Ç#·TÃ≥ »s¡T>∑TqT.

$eè‘· |üØø£å ‘·j·÷Ø $<ÛëqeTT

$eè‘· |üØø£å ø√düeTT m+#·Tø√ã&çq bÕsƒê´+X¯eTT ù|sê düèwüºeTT>±qT dü+<äs¡“¤eTTq≈£î

‘·–q≥T¢>±qT, dü+|üPs¡íeTT>±qT e⁄+&Ée …̋qT. á $<ÛäeTT>± mìïø£ y˚j·Tã&çq bÕsƒê´+X¯eTT

ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq~ >±qT, düyê\T>±qT ñ+&Ü*. á bÕsƒ¡́ +X̄eTT˝Àì yÓTT<ä{Ï |üøÏÔì n<̊ $<ÛäeTT>±

qT+∫ ‘·<äT|ü] |ü+øÏÔ qT+∫, 5e, 6e, 9e |ü<ë\qT ‘√\–+#·e …̋qT. ∫e] |üøÏÔì e÷Á‘·eTT



H√{Ÿ‡

85ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ˝À &ç|ü¢e÷ (D.El. Ed)

eT~+|ü⁄

#Ó≈£îÿ #Ó<äs¡≈£î+&Ü n<̊ $<ÛäeTT>± qT+#·e …̋qT. mìïø£ #̊j·Tã&çq Á|ü‹ bÕsƒê´+X̄eTT˝À ø£̇ düeTT>±

20 U≤∞ ̋ …’qe⁄+&Ée …̋qT. ẙs=ø£ $<ÛäyÓTÆq e÷s¡ZeTT˝À mìïø£ #̊j·Tã&çq |ü<ë\T ‘=\–+#·ã&ÉTqT.

á $<ÛäeTT>± ‘=\–+#·T |ü<äeTT\T ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ es¡ZeTTq≈£î  #Ó+~q$>± e⁄+&ÉTqT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

ø=ìï ÁøÏj·÷ |ü<äeTT\T HêeTyê#·ø£eTT\T, $uÛÑ≈£îÔ\T yÓTT<ä̋ …’q$. M{Ïì e÷s¡TŒ #̊j·Tã&çq $eè‘·

|ü<ä›‹‘√ ‘=\–+#·T<äTs¡T. Bìe\q $<ë´s¡Tú\T ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq n+X¯eTTq+<äT ø£*Z e⁄qï

kÕeTs¡ú´eTTqT sêã≥Tº≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT≥j˚T ø±ø£ uÀ<ÛäHê eP´Vü≤eTTqT ms¡Œs¡T#·Tø=qT≥≈£î

düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

eTT+<äT>± |æ\¢\≈£î Ç∫Ãq bÕsƒê´+X¯eTTqT C≤Á>∑‘·Ô>± düèwüºeTT>± ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT e÷s¡T¢

#·<ä$q ‘·<äT|ü] ÁøÏ+<äìe«ã&ç U≤∞\qT |üP]+#·eTì düŒwüºyÓTÆq dü\Vü‰ìe«e …̋qT.

ˇø=ÿø£ÿ U≤∞ì ̌ ø=ø£ÿ |ü<äeTT‘√ e÷Á‘·ẙT |üP]+#·e …̋qì düŒwüºyÓTÆq Ä<̊X̄eTT ìe«e …̋qT.

á $<ÛäyÓTÆq |üØø£åqT 3e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ qT+∫ ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃqT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á

$<ÛäyÓTÆq |üØøå± $<ÛëqeTTq≈£î ‘·–qìï kÕs¡T¢ nuÛ≤´düeTT ì∫Ãq ‘·<äT|ü] ø£]ƒq kÕúsTTì ô|+#·T‘·÷

|üØø£å\qT ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.

$eè‘· |üØøå± $<ÛëqeTT ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T>± e⁄+&ÉTqT. yÓTT<ä{Ï $<ÛëqeTT q+<äT

bÕsƒê´+X̄eTTq+<äT >∑\ |ü<äeTT \‘√ dü]b˛sTT |ü<äeTT\qT e÷Á‘·ẙT $ìjÓ÷–+#·T≥. ¬s+&Ée

$<ÛëqeTT q+<äT |ü<äeTT\qT }Væ≤+∫ ‘=\–+∫q bÕsƒê´+X̄eTT q+<äT |ü<äeTT\qT dü]b˛e⁄

|ü<äeTT\qT|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT.

$eè‘· |üØø£å≈£î ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D

ˇø£ ø=\qT˝À ˇø£ ‘êuÒ\T <ä>∑Zs¡ >∑TVü≤˝ÀqTqï qø£ÿ eT+∫ ùdï$T‘·T\T. ˇø£kÕ] yês¡T‘√

á $wüj·TeTT Ä $wüj·TeTT >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥T+&É>± ̌ ø£ ∫s¡T‘· <äèX̄´eTT˝ÀøÏ e∫Ã+~. n

düeTj·TeTTq qø£ÿ uÛÑj·TeTT‘√ bÕ]b˛>± bÕ|ü+ ù|<ä ‘êuÒ\T ‘·|æŒ+#·Tø=ìñ≥≈£î y˚>∑eTT>±

|ü]¬>‘·Ô̋ Òø£b˛jÓTqT. n ∫s¡T‘· ˇø£ÿ ¬>+<äT‘√ Ä ‘êuÒ\TqT ‘·q H√{Ï‘√ |ü≥Tºø=ì <ëìì ‘·q

ÄVü‰s¡eTT>± ñ|üjÓ÷–+#·T≥≈£î ˇø£ eèø£åeTT ÁøÏ+<ä dæús¡|ü&ÓqT. ø±ì Ä ‘êuÒ\T jÓTTø£ÿ >∑{Ïº

ø£e#·eTTqT ‘·q |üfīfl‘√ >±ì qø£eTT\‘√>±ì N\Ã Ò̋ø£b˛jÓTqT. á $wüj·TeTT¬s >∑TVü≤ qT+∫

#·÷düTÔqï qø£ÿ ‘êuÒ\TqT s¡øÏå+#·T≥≈£î Ä˝À∫+∫|ü kÕ¬>qT. dü]jÓÆTq ñbÕj·TeTT˝À ne÷j·T≈£+>±

∫s¡T‘·qT düMT|æ+∫ ‘êu…\T ø£e#·eTT ‘̊*ø£ @ $<ÛäeTT>± N\Ãe#·TÃqqT $wüj·TeTT ‘·q≈£î ‘Ó\Tdüqì

#Óô|ŒqT. ˙e⁄ á ‘êuÒ\TqT ˙{Ï̋ À $dæ]q ‘êuÒ\T ø£e#·eTT ˙{Ï̋ ÀHêì, Ä ˙{Ï eT÷\eTTq

‘êuÒ\T >∑{Ïº ø£e#·eTT yÓT‘·Ô ã&ÉTqT ˇø£kÕ] Á|üj·T‹ï+#·T nì #Óô|ŒqT.

n|ü&ÉT Ä ‘Ó*$‘·≈£îÿe ∫s¡T‘· ì»ẙTø£<ë H̊HÓ|ü&ÉT á $<ÛäeTT>± Ä˝À∫+#·̋ Ò<äT ì»+>±

Ç~ #ê˝≤ eT+∫ Ä˝À#·q nì Ä ‘êuÒ\Tì ø√\qT˝ÀìøÏ $dæ]yô̊dqT. Ç+‘·ø£Hêï ‘êuÒ\T

ø√s¡T≈£îH˚<ÓeTTqï~?
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$eè‘· |üØø£å

ˇø£ ø=\qT˝À ̌ ø£ ‘êuÒ\T eT]j·TT <ä>∑Zs¡ >∑TVü≤˝À qTqï qø£ÿ eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\T. ̌ ø£kÕ]

m|ü&ÉT yês¡T #Ós¡Te⁄ <ä>∑Zs¡ (1) ................... eT]j·TT á $wüj·TeTT e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥T+&É>±

ˇø£ (2) ................... Ä düìïy˚X¯+ <ä>∑Z]øÏ e#ÓÃqT. qø£ÿ (3) ...................‘√ >∑TVü≤˝ÀìøÏ

bÕ]b˛jÓTqT. bÕ|ü+ ù|<ä ‘êuÒ\T (4) ................... ‘·–q+‘· y˚>∑+>± ô|]¬>‘·Ô̋ Òø£b˛jÓTqT

Ò̋<ë (5) ................... ˇø£ÿ ¬>+‘·T‘√ (6) ...................qT ‘·q H√{Ï̋ ÀqT, qKeTT\‘√qT

|ü≥Tºø=HÓqT. eT]j·TT ̌ ø£ #Ó≥Tº (7) ................... dæús¡|ü&ÓqT. Ä ‘êuÒ\T (8) ...................

ÄVü‰s¡eTT>± uÛ≤$+#ÓqT. ø±ì ‘·q |üfīfl‘√ >±ì (9) ................... |ü+C≤\T>±ì ‘êuÒ\T >∑{Ïº

ø£e#·eTTqT N\Ã≥≈£î (10) ................... Á|üj·T‹ï+#·T≥qT Ä (11) ................... ∫s¡T‘·

jÓTTø£ÿ (12) ................... qT Á>∑Væ≤+∫ >∑eTì+#ÓqT eT]j·TT ‘êuÒ\TqT s√Ç+#·T≥≈£î ˇø£

(13) ...................qT Ä˝À∫+#ÓqT. ø±ã{Ïº qø£ÿ >∑TVü≤ (14) ................... ∫s¡T‘· e<ä›≈£î

eTsê´<ä>±, (15) ................... e∫Ã nHêï&ÉT Hê≈£î ˇø£ düT\uÛÑyÓTÆq (16) ...................

<ë«sê á ‘êu…\T jÓTTø£ÿ (17) ................... N\Ãe#·TÃ u…#Ó|üŒqT nì n&ÉT>∑>± _s¡T<ä

#Ó|üŒeTq>± ˙e⁄ á ‘êu…\TqT ˙{Ï̋ À HÓ≥Tº n|ü&ÉT (18) ................... ˙{Ï̋ À HêqT≥

e\q Ä (19) ................... yÓT‘·Ôã&ÉTqT n|üŒ&ÉT ø=~› ìeTTwüeTT\˝À (20) ...................

yÓTT‘·Ô|ü&ÉTqT. á $<ÛäeTT>± Á|üj·T‹ï+#·T nì #Óô|ŒqT.

Ä ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe ∫s¡T‘· (21) ................... á $<ÛäeTT>± m|üŒ&ÉT Ä˝À∫+#·̋ Ò<äT

nuÀ“ m≥Te+{Ï (22) ................... Ä˝À#·q nì ‘êu…\TqT (23) ................... ˝ÀìøÏ

Árdæ ẙôdqT n+‘· ø£Hêï ‘êuÒ\T≈£î ø±e\dæq<̊eTTqï~.

ù|sêÁ>±|òtqT eT~+|ü⁄ #̊j·TT≥≈£î #̊j·Te\dæq ø£è‘·́ eTT\T

• MT  e÷‘·èuÛ≤wü̋ À kı+‘·+>± ˇø£ ø£<∏äqT Áyêj·T+&ç.

• ø£<∏ä ø√dü+ ˇø£ eT+∫ o]¸ø£qT dü÷∫+#·+&ç.

á ø£è‘·´ düeTj·TeTTq ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq o]¸ø£qT

dü÷∫+#·T≥≈£î >∑\ ø±s¡DẙT$T≥ì n&ÉT>∑e#·TÃqT.

• Á|üXï̄\qT ‘·j·÷s¡T #j̊·TT≥.

á |üìì e´øÏÔ>∑‘·eTT>± >±ì düeTTVü≤eTT‘√>±ì #̊j·Te#·TÃqT. Ç‘·s¡T\T yê{ÏøÏ »yêãT\ì

j·T´e …̋qT. á ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\qT ñ<ëVü≤s¡D>± ì#·TÃ≥ »]–+~.

1) qø£ÿ uÛÑj·TeTT‘√ m+<äT≈£î ¬>+‘ÓqT?

2) ‘êuÒ\T ˙{Ï̋ À $dæ] ẙj·TeTì qø£ÿ ∫s¡T‘·≈£î m+<äT≈£î dü÷∫+#ÓqT.
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3) ∫s¡T‘· ‘êuÒ\T m+<äT≈£î |ü≥Tºø=HÓqT?

4) á bÕsƒê´+X̄eTTq ∫s¡T‘·qT m+<äT≈£î ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe~ nì nqT≥ »]¬>qT?

5) ∫s¡T‘·≈£î qø£ÿ≈£î »]–q dü+uÛ≤wüDqT MT kı+‘· yêø£́ eTT\˝À ‘Ó\|ü+&ç.

6) á ø£<∏ä̋ Àì kÕyÓT‘·\qT C≤rj·T\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì ø=‘·Ô yêø£́ eTT˝À ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

7) á ø£<∏äqT yÓTT‘·ÔeTT ˇø£ dü+uÛ≤wüD>± e÷s¡Ã+&ç.

|æ\¢\qT düeT÷Vü≤eTT\T>± @s¡Œ]∫q ø£<∏ä̋ Àì düìïẙXÊ\qT >∑T]+∫ Áyêj·TeTì n&É>∑e#·TÃ.

10.6.2 |ü<ä́ eTT

Á|ü‘˚́ ø£ ùdïVæ≤‘·T&ÉT

ô|’q eT]j·TT ÁøÏ+<ä eT]j·TT #·T≥÷º

nø£ÿ&É Hê ˙&É H̊\ô|’ e⁄+~.

H̊H̊~ #̊ùdÔ n<̊ #ÓdüTÔ+~.

ˇø£{ÏøÏ ã<äT\T, n‘·qT qqTï ¬s+&ÉT>± #̊kÕ&ÉT.

H˚H˚ ;#Y yÓ+≥ ô|]¬>‘·TÔ‘·T+fÒ

nø£ÿ&É ≈£L&Ü n‘·qT H̊qT #̊s¡Tø=H̊ <ä÷s¡+˝À

H̊qT ÇdüTø£‘√ n+<äyÓTÆq ø√≥qT ì]à+#̊≥|ü&ÉT

nø£ÿ&É ≈£L&Ü n‘·qT Hê≈£î ≈£î&ç yÓ’|ü⁄q

H̊qT #Ó≥TºqT n~Ûø£ m‘·TÔøÏ møÏÿq|ü&ÉT

Ç+ø£ qqTï nqTdü]kÕÔì Á|üj·T‹ïdüTÔH̊ e⁄+&ÉqT

H̊qT n‘·ìì Nø£{Ï̋ À ø√˝ÀŒ‘êqT

n‘·qT uÛÑj·T |ü&Ü¶&Ü?

` ẙTù|H√ÿHé

á ø£$‘· á ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\ <ë«sê #̊j·Te#·TÃqT.

1) sêCÒwt jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ùdï$T‘·T&ÉT mes¡T?

2) sêÁ‹ düeTj·TeTT˝À sêCÒwt ùdïVæ≤‘·T&ÉT mø£ÿ&É e⁄Hêï&ÉT.

3) n≥Te+{Ï ùdïVæ≤‘·Tì ˙e⁄ e<ä* ô|≥º>∑\yê?
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4) MT ˙&É MTs¡T @$T #̊ùdÔ n~ #̊düTÔ+<ë?

dü]jÓÆTq »yêãTì {Ïø̆ #̊j·T+&ç.

1) sêCÒwt ˙&É / #Ûêj·T m|ü&ÉT @s¡Œ&ÉTqT

m) es¡̧+ n‘·ì MT<ä |ü&çq|ü&ÉT _) ø±+‹ n‘·ì MT<ä |ü&çq|ü&ÉT

dæ) Nø£{Ï>± ñqï|ü&ÉT &ç) ô|’ẙ$ø±e⁄

2) sêCÒwt #Ûêj·TqT m|ü&ÉT ø√˝ÀŒe⁄qT

m) ;#Ye<ä› _) bı\+˝À dæ) ‘√≥˝À 4) Nø£{Ï düeTj·TeTT˝À

3) ‘·s¡>∑‹˝À q{Ï+#·+&ç.

m) m≈£ÿ&É nq>±ô|’øÏ møÏÿ ÁøÏ+~øÏ C≤s¡T≥ á m≈£îÿ&ÉqT MTs¡T @ $<Ûä+>± q{ÏkÕÔs¡T?

_) ˙&É ø±+{Ï Á|ükÕs¡eTTqqTdü]+∫ @ $<ÛäeTT>± Á|üe]Ô+#·TqT nqï $wüj·TeTT

q{Ï+#·TeTT.

4) ˙&É #̊j·TT |üqT\qT $e]+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<äeTT\T @$?

5) ˙≥ ø£è‘·́ eTT\T

MT≈£î ˙&É\T m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·jÓ÷ ‘Ó\TkÕ?

ø±+‹ Á|ükÕs¡eTT ˇø£ edüTÔe⁄#̊ n&ÉT¶ø√ã&çq|ü&ÉT. Bìì MTs¡T Á|üj·T‹ï+∫ #·÷&É+&ç.

1. Nø£{Ï >∑~˝À ˇø£ >√&É≈£î m<äTs¡T>± ì˝ÀÃ+&ç.

2. me]HÓ’q n&ç– {≤]Ã …̋’{Ÿ jÓTTø£ÿ ø±+‹ì MT<ä Á|üdü]+|ü #̊j·TeTq+&ç.

3. MT ˙&É >√&ÉMT<ä @s¡TŒ&ÉTqT.

4. Ç|ü&ÉT MT #‹̊ Áyfī̊fl‘√ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq ˙&É u§eTà\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.
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_) MTs¡T MT ˙&É m˝≤ e⁄+≥T+<√ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£îHêïsê? MT ˙&ÉqT ∫Á‹+#·+&ç.

1. ˇø£ U≤∞ ù||üs¡TqT rdüTø=ì >√&É≈£î

n+{Ï+#·+&ç.

2. >√&É eTT+<äT ì\ã&ç+~.

3. me]HÓ’Hê n&ç– {≤sYÃ˝…’{Ÿ jÓTTø£ÿ

ø±+‹ì MT MT<ä Á|üdü]+#̊≥≥T¢ #·÷&É+&ç.

4. ẙs=ø£ e´øÏÔì MT ̇ &É jÓTTø£ÿ ne⁄{Ÿ̋ …’qT

∫Á‹+#·eTì n&É>∑+&ç.

10.6.3 Hê≥ø£eTT

eTqeTT q{Ï+#·e#·TÃ ̋ Ò<ë @<Ó’q Hê≥ø£eTT

˝Ò<ë s¡÷|üø£eTTqT s¡∫+∫e#·TÃ n‘·TqT ˝Òø£

ÄyÓTqT Á>ö&é‡ Ç#·TÃ≥ nqTq~ n‘·qT / ÄyÓT

Áyêdæq Ádæÿ|tº eT]j·TT n‘·qT q{Ï+#·e\dæq

düeTj·TeTTq Á|ü<ä]Ù+∫q Vü‰e uÛ≤e Á|üø£≥q\

MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&ÉTqT n+‘ø̊±ø£ nuÛ≤´dü≈£î&ÉT

‘·q uÛ≤yê\qT $e]+#̊ kÕeTs¡ú́ + ø£*Z e⁄Hêï&Ü

nqï $wüj·TeTTqT ≈£L&Ü |ü]o*+#·e …̋qT. eT]j·TT bÕsƒê´+X̄eTT q+<äT ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<äeTT

Ò̋ ø±ø£ @s¡Œ&çq dü«+‘· |ü<äeTT\T ñ|üjÓ÷–+∫ ø£*–q kÕeTs¡ú́ eTTqT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ

rdüTø=ìe …̋qT. Hê≥ø£eTT˝Àì dü+uÛ≤wüD\T düs¡fīyÓTÆqyê? øÏ¢wüºyÓTÆqyê? ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆqyê? nqï

$wüj·TeTT |ü]o*+∫e˝…qT. eTTK´+>± Hê≥ø£+ eT+~|ü⁄≈£îô|’ $wüj·TeTT\qT |ü]>∑D˝ÀøÏ

rdüT≈£î+<äTs¡T.

bÕÁ‘·\T :

m) sêeTT ` >±j·T≈£î&ÉT

_) e÷<ÛäT] ` sêeTT jÓTTø£ÿ u≤s¡́

dæ) Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T

sêeTT : Vü≤s√àìj·T+ eTT+<äT ≈£Ls¡TÃì bÕ≥qT bÕ&ÉT‘·÷ e⁄+{≤&ÉT.

&ÉT, ], $T, bòÕ, k˛, ˝≤, {°, &ÉT

1e bıs¡T>∑Tyês¡T : sêeTT uÛ≤s¡́ ‘√ ªªe÷<ÛäT] MT yê]ì bÕ≥ bÕ&É≥+ Ä|üeTì #Ó|üŒ.

Hê≈£î Ä bÕ≥$+fÒ $|üØ‘·yÓTÆq ‘·\H=|æŒedüTÔ+~.
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2e bıs¡T>∑Tyês¡T : n‘·qT ‘êqT eT+∫ >±j·T≈£î&Éqì nqT≈£î+{≤&ÉT, ø±˙, n‘·ì bÕ≥

#ê˝≤ ø£s¡íø£sƒ√s¡+>± e⁄+≥T+~.

3e bıs¡T>∑Tyês¡T : n‘·qT #ê˝≤ |òüTÀs¡+>± bÕ&ÉT‘·THêï&ÉT. n‘·ì bÕ≥ ø£|üŒ u…ø£u…ø£

˝≤&çq≥T¢+~.

4e bıs¡T>∑Tyês¡T : n‘·qT ‘·q bÕ≥ <ë«sê #·̋ ≤ $düT>∑TqT ø£*ZdüTÔHêï&ÉT

bıs¡T>∑Tyês¡T yÓ[flb˛j·÷s¡T.

sêeTT : ‘·q bÕ≥qT bÕ&ÉT‘·÷H˚ e⁄+&ÉTqT.

&û, m&ûsY, m |òæ y˚T Ÿ̋ &ûsY

πs ` mÁ&Ü|t Ä|òt >√ …̋¶Hé düHé

MT ` mH˚yéT ◊ ø± Ÿ̋ yÓTÆôd Ÿ̋Œ¤

yÓTT<ä{Ï bıs¡T>∑T : eTq nuÛÑ́ s¡úq\ìï #Ó${Ïyêì eTT+<äT X̄+K+ eP~q≥T¢qï$.

¬s+&Ée bıs¡T>∑T : n‘·ìøÏ eTqeTT dü]jÓÆTq >∑TDbÕsƒ¡+ #ÓbÕŒ*

eT÷&Ée bıs¡T>∑T : n‘·qT yÓTT+&çyê&ÉT, ø£+#·s¡ >±&ç<ä

Hê\Ze bıs¡T>∑T : n‘·ìô|’ #Ó|ü $dæ¬sqT

sêeTT : á Á>±eTeTT˝À Hê Á|ü‹uÛÑqT me«s¡T >∑T]Ô+#·T≥ Ò̋<äT.

e÷<ÛäT] : (e+{Ï>∑~ qT+∫ uÛÑj·T≥≈£î e∫Ã) uÛÑj·T|ü&Éø£+&ç MTs¡T bÕ&ÉT‘·÷H˚

e⁄+&É+&ç. Ä‘·qT MTs¡T ¬s+&Ée #Ó|üŒqT ≈£L&Ü $dæ]ẙj·TTqT. n|ü&ÉT

eTqe<ä› #Ó|üŒ\ »‘· e⁄+&ÉTqT.

(1) @ Ç‘·s¡ o]¸ø£qT á Hê≥ø£eTT≈£î ô|≥Tº≥≈£î Çwüº|ü&ÉT<äTs¡T?

(2) á Hê≥ø£eTT˝Àì @ bÕÁ‘·qT MTs¡T m≈£îÿe>± Á|üX̄+dækÕÔs¡T m+<äTe\q?

(3) (m) sêeTT uÛ≤s¡́  ù|πs$T?

(_) e÷<ÛäT] sêeTT bÕ≥ bÕ&ÉT≥≈£î Äq+~düTÔ+<ë?

(4) 4e bıs¡T>∑T yês¡T #Ó|üŒqT sêeTT MT<ä $dæ]q#√ n~ n‘·ì yÓTTK+q≈£î ‘·–q#√

yÓ+≥H̊ @$T »]–e⁄+&̊~? (á Hê≥ø£eTTqT ô|’q ù|s=ÿq $<ÛäeTT>±H̊ ô|’q #Ó|æŒq

dü+|òüT≥q‘√ |üP]Ô #̊j·T+&ç.

(5) MTs¡T MT ùdï$T‘·T&ÉT Ä&˚ π̌ø s¡ø£yÓTÆq Ä≥qT >∑T]+∫ MT eT<Ûä́  »]π> dü+uÛ≤wüq≈£î

>∑T]+∫ Áyêj·T+&ç.
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(6) MT s√E yê] ø±s¡´Áø£eTeTT˝À  j·÷+Á‹≈£+>± »s¡T>∑T ø±s¡´Áø£eTeTT\≈£î »s¡T>∑T

n+‘·sêj·TeTT\qT >∑÷]Ã Áyêj·T+&ç. MTs¡T á düeTdü´qT XÊ+‹e+‘·eTT>± m˝≤

|ü]wüÿ]kÕÔs¡T nqT $wüj·TeTTqT $e]+#·+&ç.

(7) düeT÷Vü≤+>± á Hê≥ø£+qT q{Ï+#·+&ç.

‘Ó*$>∑\ uÛÀ˝≤:

uÛÀ˝≤ ` Á>±eTdüTÔ&ÉT

~j·÷ ` uÛÀ˝≤ uÛ≤s¡́

uÀ˝≤ |æ\¢\T

&ÉãT“ ` <=+>∑

e]í+#·Tyê&ÉT : ˇø£ s√E uÛÀ˝≤ |üìMT<ä <ä>∑ Zs¡ Á>±eTeTTq≈£î yÓfi¯ó ÔHêï&ÉT.

Ä Á>±eTeTTq≈£î yÓfiËfl <ë]˝À ˇø£ n&É$ e⁄+~. Ä&É$ >∑T+&Ü

yÓfīóÔ+fÒ uÛÀ˝≤øÏ nø£kÕà‘·TÔ>± $ì|æ+#·T≥ ̌ ø£ dü«s¡+ $ì+#·T≥ e\q

Ä–b˛j·÷&ÉT.

&ÉãT“ : Ä>∑T, Ä>∑T, H˚qT #Ó|ü⁄ÔHêïqT ˙e⁄ Ä>∑ø£b˛‘˚ ìqTï ø±*Ãy˚kÕÔqT.

~j·÷ : ẙTeTT #ê˝≤ ;<äyês¡+, Äq≈£î Çe«{≤ìøÏ e÷ <ä>∑Zs¡ @MT Ò̋<äT.

&ÉãT“! HêHÓ‡Hé‡! n+<äs¡÷ n˝≤H̊ #ÓbÕÔs¡T. MT <ä>∑Zs¡ @~ e⁄+fÒ n<̊

HêøÏe«+&ç Ò̋<ë $TeTà\ï+<ä]ì #·+|ü⁄‘êqT.

uÛÀ˝≤ : e<äT›, e<äT›, $TeTà\+<ä]ì e~*y˚j·TT H˚qT Hê |üsY‡qT ̇ ≈£î ÇkÕÔqT.

&ÉãT“: : Vü‰! Vü‰! Vü‰! #·÷&ÉT H̊qT ìqTïm˝≤ uÀ˝≤Ô ø={Ïº+#êH√ á ‘·TbÕøÏ̋ À

>∑T+&¢̊ Ò̋e⁄ Vü‰Vü‰Vü‰

uÛÀ˝≤ : Vü‰! Vü‰! Vü‰! Vü‰ Vü‰

&ÉãT“ : @$T{Ï m+<äT≈£î qe⁄«‘·THêïe⁄? @$T{Ï? ∫sê≈£î |ü⁄{Ïº+#̊qe⁄«.

uÛÀ˝≤ : H̊qT ≈£L&Ü ìqTï ne÷j·T≈£î&çì #̊kÕqT á |üsY‡˝À &ÉãT“\T Ò̋e⁄.

&ÉãT“ : @$T{Ï!

uÛÀ˝≤ : ˙eqT ≈£î+≥THêïe⁄. ˙e⁄ m˝≤ ‘Ó*$ >∑\ yê&çq$ Vü‰! Vü‰! Vü‰!

1) @ Ç‘·s¡ o]¸ø£qT á Hê{Ïø£≈£î ô|≥ºe#·TÃ?

2) ˙ẙ uÛÀ˝≤ …̋’q#√ Ä |ü]dæú‘·T\˝À @$T #̊ùdyê&ç$?
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3) m) &ÉãT“ ‘·q˝À @$T yÓ÷düTÔHêï&ÉT? m+<äT≈£î

_) ~j·T <=+>∑‘√ ‘êeTT #ê˝≤ ;<äyês¡eTì m+<äT≈£î #Ó|æŒ+~?

4) &ÉãT“ uÛÀ˝≤ eTT+<äT ø=qTï ‘·TbÕøÏ >∑T+&ÉT¢ rdæq≥¢j˚T‘˚ @eTj˚T´~ á Hê≥ø£eTTqT ô|’

ù|s=ÿqï dü+uÛ≤wüD Ø‹˝Àô|’ dü+|òüT≥q‘√ |üP]Ô #̊j·T+&ç.

5) á Hê≥ø£eTTqT ø£<∏ë s¡÷|üeTTq Áyêj·T+&ç.

6) á Hê≥ø£eTTqT düeT÷Vü≤eTT‘√ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

 MT n_Ûeè~∆ì |üØøÏå+#·Tø√+&ç ` 6

  1. nuÛ≤´dü≈£îì jÓTTø£ÿ uÛ≤cÕ kÕeTs¡úHj·TeTT e÷|üqeTTq≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T e÷s¡ZeTT @~?

m) yê´kÕ\T Áyêj·T+&ç _) ø£<∏ä\T Áyêj·TT≥

dæ) $eè‘· |üØø£å &ç) ñø£Ô Ò̋KqeTT

 2. $eè‘· |üØø£åqT >∑T]Ô+∫ MT≈£î @eTs¡úeTsTTq<√ Áyêj·T+&ç.

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

 3. $eè‘· |üØøå±+XÊ\T ‘·j·÷s¡T #̊j·TTq|ü⁄&ÉT <äèwæº̋ À e⁄+#·Tø√e\dæq n+XÊ\T @$T{Ï?

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

  4. 5e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£eTT qT+∫ ˇø£ bÕsƒê´+X̄eTTqT mqTïø=ì ˇø£ $qï‘· |üØø£åqT

‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç <ëìì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñ|üjÓ÷–+∫ uÛ≤cÕkÕeTsêú́ ìï ø£qT>=q+&ç.

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

  5) |æ\¢\qT düeT÷Vü≤+>± ˇø£ Hê≥ø£+˝À ˇø£ n+ø£eTTqT Á|ü<ä]Ù+#·eTì, ˇø£ ìsê∆s¡D

e÷|üìì $ìjÓ÷–+∫, yê] Ä‘·à ôd’ús¡́ eTTqT, uÛ≤e Á|üø£≥qqT e÷|üqeTT #̊dæ yê]ì

Ä Á|üø±s¡eTT $uÛÑõ+#·+&ç.
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................................................................................................

................................................................................................

10.7 kÕsê+X¯eTT

eTqeTT á j·T÷ì{Ÿì #·~eq ‘·s¡T|ü] Á|üdüTÔ‘· $<ë´ |ü]ÁX̄eT yê{Ï jÓTTø£ÿ eT~+|ü⁄

|üÁøÏj·T\˝À e÷s¡TŒ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·qT ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT eT~+|ü⁄ nq>± bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£eTT˝Àì

bÕsƒê´+X̄eTT\H̊ ø±ø£ Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\qT ≈£L&Ü eT~+|ü⁄ #̊j·Te …̋qì ne>±Vü≤q n>∑TqT. Ç~

n_Ûq+<äq eT]j·TT kÕeTs¡ú́ eTT\ ne>±Vü≤q yê{Ï n_Ûeè~∆ $<ÛëqeTTqT #·÷|æ+#̊ $<ÛëqeTTq

e⁄+&Ée …̋qT. eT~+|ü⁄ |üÁøÏj·T ìs¡+‘·s¡eTT>± düe÷yX̄̊ ø±\eTT yÓTT‘·Ô+ ø=qkÕ>∑T‘·÷ nH̊ø£

$$<ÛäeTT …̋’q $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q <äX\̄qT ø£*Ze⁄+&Ée …̋qT. eT~+|ü⁄ $~Û $<ÛëqeTT\qT ‘·|üŒø£

]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT eT]j·TT nuÛ≤´dü≈£î\≈£î yês¡T H˚s¡TÃø√e⁄≥≈£î _ÛqïyÓTÆq n+XÊ\ô|’ |üPs¡«

$wüj·T C≤„qeTTqT yê] jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚´ø£ nedüsê\qT <äèwæº˝À e⁄+#·Tø=ì ‘·–qìï nuÛ≤´düq

neø±XÊ\qT ø£*Œ+#·e …̋qT. á uÛ≤>∑+˝À @y√ ø=ìï dü÷#·q\T e÷Á‘·eTT øÏ+<ä ˙j·T´ã&çq$.

MT nqTuÛÑyê\T <äèwæº̋ À qT+#·Tø=ì eT]ìï dü÷#·q\T Çe«e#·TÃqT.

1. eT~+|ü⁄ nqTq~ kÕeTs¡ú́ eTT\qT eT~+|ü⁄ #̊j·Te …̋qT ø±ì bÕsƒê´+X̄eTT\qT ø±<äT.

2. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À K∫Ã‘·‘·«eTT ø£+fÒ <Ûës¡fi¯‘·≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<∏äq´‘·ìe«e …̋qT.

3. $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q kÕeTs¡ú́ eTT\qT e÷|üqeTT #̊j·TT≥≈£î $$<Ûä ø£è‘·́ eTT\qT ìs¡«Væ≤+#·T≥

ø£+fÒ ˇø£ ø£è‘·́ eTTqT|üjÓ÷–+∫ nH̊ø£ kÕeTs¡ú́ eTT\qT e÷|üqeTT #̊j·Te#·TÃqT.

4. düe÷y˚X¯ ø±\yÓTT‘·ÔeTT eT~+|ü⁄ |üÁøÏj·T ø=qkÕ>∑‘·÷ |æ\¢yêì jÓTTø£ÿ nìï s¡ø£eTT …̋’q

ìcÕŒ<äq kÕeTs¡ú́ eTT\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=qe …̋qT! MìH̊ eTqeTT ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑

eT÷˝≤´+ø£qeTT n+{≤eTT.

10.8 dü+Á|ü~+|ü⁄ Á>∑+<∏ë\T

1. NCERT. 2009. Manual for Assessment. NCERT, New Delhi.

2. NCERT. 2008. Understanding of Reading. NCERT, New Delhi.

3. Vidya Bhawan Society. 2009. Kites Series: Books for Classes 1 to 8. New

Delhi: Macmillan.
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sê»ø°j·T bÕØº ` Á|üuÛ≤e esêZ\T

eT~+|ü⁄

10.9 uÛ≤>±+‘·|ü⁄ nuÛ≤´dü+

1. Á|üdüTÔ‘· eT~+|ü⁄ $<ÛëqeTT e\q ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\ nuÛ≤´dü≈£î\T ñbÕ<Ûë´j·TT\Tm<äTs=ÿ+≥Tqï

düeTdǘ \qT >∑÷]Ã Áyêj·T+&ç.

2. eT~+|ü⁄ ñbÕ<Ûë´j·TTq≈£î ‘·q uÀ<ÛäHêñVü≤´eTTq≈£î Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥≈£î @

$<ÛäeTT>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT ? düŒwüº|üs¡T#·TeTT.

3. ˇø£ $<ë´]ú jÓTTø£ÿ Á|ü>∑‹ì y˚s=ø£ $<ë´]ú jÓTTø£ÿ Á|ü>∑‹‘√ m+<äT≈£î dü]b˛\Ã≈£L&É<äT.

4. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À K∫Ã‘· m≈£îÿe ÁbÕ<Ûäq´‘ê«ìøÏ Ò̋ø£ <Ûës¡fi¯‘·ø±? K∫Ã‘·‘·«eTTqø±

Çe«e\dæq~? m+<äT≈£î.

5. eT~+|ü⁄˝À ñ|üjÓ÷–+#·T eTTK´ n+XÊ\T @$T{Ï? yê{Ï @<Ó’Hê ˇø£ <ëìì >∑T]+∫

$es¡eTT>± $e]+#·+&ç.

ìjÓ÷»qeTT

• 3e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£eTT qT+∫ ˇø£ >∑<ä́ eTT, |ü<ä́ eTT, Hê≥ø£eTT qT+∫ eT~+|ü⁄≈£î

nqT≈£L\yÓTÆq Á|üX̄ï\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·TTeTT.


